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MKN Etela-Savo

Toimintaideoita
ja -vinkkeja
yhdistyksen
kesaan ja juhla-
kauteen

TasteSaimaa-kesanavaustapahtuma
Mikkelin torilla la 23.5. klo 10-14

Tervetuloa TasteSaimaa -kesanavaustapahtu-
maan! Tarjolla on makupaloja Saimaan alueen
ruokakulttuurista. Torilla on myynnissa ja mais-
telussa TasteSaimaa -alueen paikallisia herkku-
ja, merkkituotteita. Karelia a Ila carte ja
D.O.Saimaa -merkkiyritykset ovat saman katon
alla ja tarjoavat makupaloja Saimaan alueen
ruokakulttuurista.

Kesa on herkuttelun aikaa ja mikas sen parem-
paa kuin paikallista ruokaa poytaan omalle vael-
le ja vieraille. Tarjolla on mm. kevaan ja kesan
juhliin alkoholittomia kuohu- ja porejuomia, erilai-
sia leivonnaisia (suolaisia ja makeita), voikukka-
pestoa ja -6ljya, hyvin sailyvia lihatuotteita (esim.
hatavaraksi tai nopeaan kokkaukseen). Alueen
ruokakulttuurista esittaytyvat EU:n nimisuoja-
merkin saaneet: Karjalanpiirakka ja Savolainen
mustikkakukko. YleisO voi seurata naiden perin-
teisten leivonnaisten valmistusnaytoksia
(mustikkakukko n. klo 13), saada vinkkeja val-
mistuksesta ja vaikkapa ostaa valmiita tuotteita
kotiin vietavaksi.

Otw yhteyttid

Sanna Lento-Kemppi

Yritysasiantuntija, toiminnanjohtaja,
P. 050 476 6028, sanna.lento-kemppi@mkan.fi

Jasenkirje 2/2026

ProfAgria

TasteSaimaa -kesanavaustapahtuman jarjestaa
Pellolta poytaan nakyvaksi -hanke, jonka tavoit-
teena on ollut mm. tehda kestava, vastuullinen
pellolta poytaan ruokaketju nakyvaksi ja vahvis-
taa koko ruokaketjun yritysten kilpailukykya. Han-
ke on ollut osa laajempaa hankekokonaisuutta,
joka toteutti "European Region of Gastronomy
Saimaa” -juhlavuoden 2024 ’“TasteSaimaa” -
tapahtumia.

Lisatietoja tapahtumasta: maajakotitalousnai-
set.fi/tapahtumat/taste-saimaa-
kesanavaustapahtuma-mikkelin-torilla

Lisatietoja TasteSaimaa-yrityksista:
tastesaimaa.fi/

Euroopan unionin
osarahoittama
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\' MKN Maisema

Ohjelma

10.00 Aamukahvia tarjolla

10.15 Tervetuloa, erikoistutkija Sari Himanen,
Luonnonvarakeskus

10.20 Ollinahon tilan esittely, maatalousyritta-
ja Tuomas Laitinen

10.30 Johdatus teemaan: Maatalousympariston
lintujen tilanne Suomessa ja miten voi vaikuttaa
linnuston monimuotoisuuteen maatilalla, erityis-
asiantuntija Tuomas Seimola, Luonnonvara-
keskus

11.00 Maataloutta Lintujen kanssa -tutkimuksen
esittely: Haarapaaskyjen ja kottaraisten poikas-
ten ravinnon saatavuuden ja poikasten kunnon
tutkimus ja mita hyotya tutkimuksesta voi olla
viljelijoille, vaitoskirjatutkija Attila Krall ja apu-
laisprofessori Suvi Ruuskanen, Jyvaskylan yli-
opisto

11.20 Kottaraisten poikastutkimusta kaytannos-
sa, Attila Krall ja Suvi Ruuskanen

11.50 Kavelykierros tilan [&hiymparistossa:
Maatalousympariston linnut ja niita suosivat toi-
met tiloilla (havainnoidaan tapahtuma-aikana
nahtavia ja kuultavia lintuja seka lintuja tukevia
maatalousympariston piirteitd), Tuomas Seimola
13.00 Kavelykierros paattyy

Jarjesto

ProfAgria

Maatilojen lintupaiva Ollinahon tilalla

Kangasniemella ti 26.5.2026 klo 10-13
Ollinahontie 65, Kangasniemi

Miten hyodyllisten lintujen elinolosuhteita voi
tukea maatilalla ja viljelytoimissa? Mita kuuluu
haarapaaskyille ja kottaraisille? Tapahtumassa
kuulet miten lintuja tutkitaan, miten viljelykaytan-
not vaikuttavat haarapaaskyjen ja kottaraisten
ravintoon seka miten tama heijastuu poikasten
kehitykseen ja selviytymiseen. Nautitaan alkuun
kahvitarjoiluista ja kuullaan johdatus teemaan.
Sen jalkeen paastaan tutustumaan kottaraisten
poikastutkimukseen kaytannodssa seka havain-
noimaan lintuja ja niiden elinolosuhteita tukevia
maatalousympariston piirteita lahiymparistossa.
Kavelykierroksen jalkeen on mahdollisuus jat-
kaa keskustelua asiantuntijoiden kanssa oma-
kustanteisella lounaalla Ollinahon tilalla.

Tapahtumassa mukana my6s maisema- ja ym-
paristdasiantuntija Saara Ryhanen MKN Etela-
Savo/ProAgria Etela-Savosta seka erikoistutkija
Anne Nissinen Luonnonvarakeskuksesta. Ta-
pahtuma on suunnattu kotieldintiloille, kasvinvil-
jelytiloille ja maatalousalan toimijoille. Tapahtu-
ma on maksuton ja sen jarjestavat yhteistyossa
Luonnonvarakeskus,  Jyvaskylan  yliopisto,
ProAgria Etela-Savo, Etela-Savon maa- ja koti-
talousnaiset ja Ollinahon tila.

Lisatietoa: maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/
maatilojen-lintupaiva-ollinahon-tilalla-
kangasniemella

Opetushallitus tukee Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.
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PERHEIDEN TAPAHTUMA JUVALLA

Luonnosta elamaa ja hyvinvointia -hanke mukana NG
Special Kids Action Nightissa pe 22.5.2026 |

Juvan kaarihallilla klo 17-20!
Harjutie 2, Juva

Pisteeltamme |0ydat:

*» havikkipdydan

* infoa vieraslajeista ja niiden torjunnasta
* kierratys- ja kompostointivinkkeja

Vinkit sopivat niin lapsille kuin aikuisillekin. Tervetuloa piipahtamaan!

Luonnosta elamaa ja hyvinvointia -hanke on EU:n osarahoittama. Sita toteutetaan yhdessa Juvan 4H-
yhdistyksen kanssa. Hankkeessa innostetaan perheita likkumaan luonnossa, hyodyntamaan luonnon
antimia ja oppimaan kiertotaloudesta. Hanke toimii Juvan alueella. Lisatietoa:
proagria.fi/hankkeet/luonnosta-elamaa-ja-hyvinvointia

CroAgria Wyt e [EEED G5 einvomakesus B soarons "
UIDAAN YHDESSA IMPINPAIVANA

Uimataidot kunniaan Impin paivana

11.6.

Impin paivaa vietetaan jalleen Maa- ja kotita-
lousnaisten yhdistyksissa 11. kesakuuta jarjesta-
malla erilaista yhteisdllista toimintaa. Vuonna
2026 Impin paivan teemana on uimataidot kun-
niaan. Kannustamme kaikkia Maa- ja kotitalous-
naisten yhdistyksia jarjestamaan toimintaa Impin
paivana teemalla uimataidot kunniaan. Tassa
muutama idea paivan jarjestamiseksi:

Q+

. Pitakaa yhdistysvaen kesken tai yhdessa
muiden toimijoiden kanssa sauna- ja uinti-
tempaus.

. Jarjestakaa piknik lahirannalla ja kutsukaa
mukaan paikallisia perheita. Veden aarella
voitte kertoa uimataidon tarkeydesta.

Lisatietoa: maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/
uimataidot-kunniaan-impin-paivana

Ottakaa yhteytta paikalliseen uimaopettajaan ja Otow yhteyttri.
miettikda, minkalaista yhteistyota voisitte tehda
paivan tiimoilta (ja muutoinkin).

Katja Rissanen, ruoka-ja jarjestéasiantuntija
Puh. 041 730 3397, katja.rissanen@ mkn.fi



https://www.proagria.fi/hankkeet/luonnosta-elamaa-ja-hyvinvointia
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/uimataidot-kunniaan-impin-paivana
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/uimataidot-kunniaan-impin-paivana
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VARAUDU VIISAASTI MAASEUDULLA

Varaudu viisaasti- hankkeen 72H luennot
tilattavissa

VARAUDU 72 TUNTIA — OLETKO VALMIS?
Kaytannonlaheinen luento kotitalouksien varau-
tumisesta hairidtilanteisiin

Poikkeustilanteet, kuten sahko- tai vesikatkot,
voivat vaikuttaa arkeen yllattaen. Miten kotita-
loutesi parjaa ensimmaiset 72 tuntia? Tule kuu-
lemaan selkeat ohjeet ja kaytannon vinkit, joi-
den avulla varaudut arjen hairiotilanteisiin enna-
kolta.

LUENNON SISALTO

. Mita 72 tunnin varautuminen tarkoittaa
kaytannossa

. Kotivara — mita joka kodissa tulisi olla

. Toiminta sahkdkatkon aikana

. Toiminta vesikatkon aikana

. Ruoanlaitto ja sailytys ilman sahkoa

. Hygienia ja arjen sujuvuus poikkeustilan-
teissa

. Viestinta ja tiedonsaanti hairidtilanteissa

. Omatoiminen varautuminen osana arjen
turvallisuutta

KENELLE LUENTO SOPII?

Luento on suunnattu kaikille kotitalouksille, jotka
haluavat varautua arjen hairiétilanteisiin. Sisaltd
huomioi myos tilanteet, joissa palvelut voivat
olla etaalla ja omatoiminen varautuminen koros-
tuu.

Lisatietoa hankkeesta:
maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/varaudu-

viisaasti

Otw yhteyttii:

Katja Rissanen, ruoka-ja jarjestéasiantuntija
Puh. 041 730 3397, katja.rissanen@ mkn.fi

Euroopan unionin
osarahoittama
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Kuva:-Katja Rissanen

Silvola-Anttolan Maaseutunaiset ry jarjestaa:

Varaudu viisaasti _

\Q/ -ruokakurssi =

* Tl 2.6.2026 klo 15 (kesto noin 3h)
« SUUTARTUVALLA

(Suutarniementie 69, Savonlinna)

Mitéa kurssilla tehdaan?
« Valmistetaan maistuvaa ja ravitsevaa ruokaa ilman sahksa
(Trangia, avotuli ym.)
« Hyédynnetaan kotivaran aineksia kaytannéssa
» Opetellaan selviytymaan arjen hairistilanteissa

Kurssi sopii kaikille - aiempaa kokemusta ei tarvita.

Kurssi on osallistujille ilmainen.
Mukaan mahtuu 25 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.

Lisatiedot ja ilmoittavtuminen:
silvola.anttolan.maaseutunaisetegmail.com

Euroopan unionin
pro“grla * cv Elinvoimakeskus - osarahoittama
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Vastuullisesti ja Viisaasti - Kahvila- ja
ravintolayrittajien  tyopaja ke
10.6.2026 klo 13—-16, Sahanlahti Resort

Lietvedentie 830, Puumala

Tilaisuus on maksuton. limoittautuminen vaadi-
taan!

Mita lainsaadanto oikeasti sallii? Miten havikkia
voi vahentaa turvallisesti? Miten vastuullisuu-
desta viestitaan niin, etta se tukee yrityksen
kasvua?

Tassa tilaisuudessa saat tiiviin, selkean ja kay-
tannonlaheisen kokonaiskuvan elintarvikealan
keskeisista saadoksista, vastuullisuuden eri osa
-alueista seka siitd, miten nama voivat tukea
yrityksesi toimintaa ja kilpailukykya. Mukana ter-
veystarkastajat Elisa Toropainen ja Hanne
Partanen seka yritysasiantuntija Johanna Rin-
nekari, MKN / ProAgria Ita-Suomi

Elisa Toropaisen ja Hanne Partasen puheen-

vuorossa kasitellaan:

. Tarjolla olleen ruoan hyédyntaminen ja ha-
vikin vahentaminen — mita laki sallii ja mi-
ten ruoka-apu seka havikkiruokamyynti
toimivat kaytannossa;

. Pienten toimijoiden keskeiset saadokset;
. Valvonnan rooli yrittajan tukena — milloin

olla yhteydessa ja miten valvonta toimii
kumppanina, ei vain valvojana.

Euroopan unionin
osaraholttama
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Johanna Rinnekari vetaa vuorovaikutteisen vas-

tuullisuustyopajan, jossa pureudutaan:

. ymparistovastuullisuuteen

. taloudelliseen vastuullisuuteen

. sosiokulttuuriseen vastuullisuuteen

. vastuullisuuden markkinointiin ja viestin-
taan

. yrityskohtaisen vastuullisuussuunnitelman
rakentamiseen

Saat mukaasi konkreettisia tydkaluja, ideoita ja

oivalluksia, joita voit hyddyntaa heti omassa toi-

minnassasi.

Kenelle tilaisuus sopii?

Kahviloille, ravintoloille, kesakahviloille ja pito-
palveluille, jotka haluavat kehittaa toimintaansa
vastuullisemmaksi ja selkeyttaa saadosten tul-
kintaa.

limoittautuminen 1.6.2026 mennessa:

lImoittautuminen

Jarjestelyistd vastaavat Kestavaa kasvua - ja
Pellolta poytaan nakyvaksi -hankkeet.
Hankkeet ovat EU:n osarahoittamia.

N

]{nrelig

ala catdle
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LUONNONLAIDUNPAIVANA TAVATAAN LAITUMELLA

Aikataulu

klo 11.30 laidunkierros

klo 13.00 paimennusnaytos

klo 14.00 laidunkierros

Kahvio palvelee tapahtuman ajan ja myynnissa
on myos mm. lankoja ja taljoja.

Tapahtumaan on vapaa paasy. Tervetuloa!
Tapahtuma on osa valtakunnallista luonnon-
laidunpaivan viettoa.

Lisatiedot:
luonnonlaidunlihantuottajat.fi/
luonnonlaidunpaiva/

maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/

Otw yhteytti

Saara Ryhanen, maisema- ja ymparistdasiantuntija,

p. 040 4868 237, saara.ryhanen@ mkn.fi

/5E ¥ OroAgria
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Suomen Pamenhowrayhdntys 1978

Luonnonlaidunpaiva Maenkoikkalan
lammastilalla la 13.6.2026 klo 11-15
Tammenlahdentie 710, Rantasalmi

Tervetuloa viettamaan leppoisaa luonnonlaidun-
paivaa Rantasalmen Tammenlahteen. Maen-
koikkalan lammastila on luomutila, joka sijaitsee
saaristoalueella Saimaan Haukiveden rantamil-
la.

Talonvaki kutsuu kaikki kiinnostuneet tutustu-
maan tilan suomenlampaisiin, paimentaviin koi-
riin ja perinnebiotooppeihin. Tilalla lampaiden
kasittely ja siito tapahtuvat bordercollie-
rotuisten paimenkoirien avulla. Tapahtumassa
paaset seuraamaan elainten siirtoa laitumelta
toiselle seka paimennusnaytosta. Tilan mailla
kasvaa myds vanha uhripuu, Anttilanpaikan pe-
taja, joka sattuu laidunkierroksen varrelle. Ta-
pahtumassa on esilla myos mm. tietoa maata-
lousluonnon monimuotoisuudesta, vieraslajeis-
ta, luomuviljelysta ja Jarvi-Suomen saaristoalu-
eista. Halukkaat paasevat myds osallistumaan
laidunten kunnostukseen kitkemalla haittalajeja.

Jarjestajat Maenkoikkalan lammastila, Etela-
Savon MKN maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria
Etela-Savo, Luonnonvarakeskus, Luomuliitto,
Suomen  paimenkoirayhdistys sekda EU-
osarahoitteiset hankkeet Saaristoluonto ja mai-
sema Jarvi-Suomessa, Uutta virtaa Jarvi-
Suomen luomuun ja ARVO Monimuotoisuudes-
ta ja ekosysteemipalveluista lisdarvoa Jarvi-
Suomen maa- ja puutarhatiloille.

Luk?

LUONNONVARAKESKUS

Euroopan unionin
osarahoittama
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KYYVESITALKKARIN KESA

Kyyvesitalkkarin osallistuu kesan aikana moniin
vesistdaiheisiin tapahtumiin. Niissa on oiva tilai-
suus tulla juttelemaan kasvotusten ja jos on ha-
lua parantaa vesist6ja omalta osaltaan, voidaan
sitakin pohtia yhdessa. Nahdaan!

Perheiden vesipdiva Roiskefest Ila

13.6.2026 Urpolan luontokeskuksella
Selannekatu 30, Mikkeli

Koko perhe voi lahtea seikkailemaan veden aa-
relle Urpolan luontokeskukselle ja viettaa iki-
muistoista kesapaivaa Roiskefesteilla klo 10—
14.

Tapahtuma on osa Mikkeli Water Weekia, jota
vietetdan kesakuussa. Paikalla on myds Kyyve-
sitalkkari. Lisatietoa: Mikkeli Water Weekia vie-
tetdan kesakuussa — paljon uutta ohjelmaa niin
vesialan _ammattilaisille kuin kaupunkilaisille ja
mokkeilijdille — Mikkeli

 SEaK Marttinege—
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IX Puula-forum to 9.7.2026 klo 12-

17 Kangasniemen kunnantalolla
Otto Mannisen tie 2, Kangasniemi

Tapahtumassa aanessa eri alan asiantuntijoita,
joista yksi on Kyyvesitalkkari. Kyyvesitalkkari
kertoo vesiensuojeluhankkeen toteuttamisesta
seka minkalaisia tekemisia valuma-
aluetalkkari on paassyt tyostamaan.

Paaset tutustumaan ohjelman sisaltoon tasta
linkista: https://www.kangasniemi.fi/tapahtumat/

puula-forum/

Kyyvesitalkkari on mukana myos Karilan pel-
lonpiennartapahtumassa Mikkelissa 2.7.2026
kertomassa vesiensuojelurakenteiden toteutta-
misesta yhteistydn voimin. Kyyvesitalkkarin
avulla valuma-alueet kuntoon —hanke tuo esille,
miten esimerkiksi ojitusyhteison avulla vesien-
suojelua voidaan toteuttaa ja miten ulkopuolinen
tuki on ollut tassa avuksi. Lisatietoja Karilan ta-
pahtumasta seuraavalla sivulla.

Kyyvesitalkkari tekee tiivista yhteistyota Kyyve-
den osakaskunnan kanssa. Kyyvesitalkkarin
avulla valuma-alueet kuntoon -
hankkeeseen paaset tutustumaan: proagria.fi/
hankkeet/kyyvesitalkkarin-avulla-valuma-alueet-

Eeva Lahtinen, ymparistdasiantuntija
p. 050 470 3884, eeva.lahtinen@ mknfi

Euroopan unionin
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ASIAA PELLONPIENTAREELLA MIKKELIN KARILASSA

Tapahtumassa tietoiskuja ja esittelyja seuraa-
vista teemoista:

. Luomupeltoviljely ja Jarvi-Suomen luomun
kehittaminen;

. Kasvinterveys, vieraslajien tunnistaminen
ja torjuminen;

. Maatalouden vesiensuojelu;

. Maan kasvukunto;

. Luonnon monimuotoisuus ja ekosysteemi-
palvelut: mita lisaarvoa ne tuovat maatiloil-
le ja maaseudulle;

. Kasvintuholaiset ja biologinen torjunta 06ljy-
kasveilla;

. Polyttajat ja niiden tukeminen maatalous-
ymparistossa;

. Varautuminen ja huoltovarmuus maatilojen
nakokulmasta;

. Viljelymaan pieneliotoiminta .

Demoruuduilla voit tutustua

. luomukaura ja kylvoajan merkitys rikkakas-
vien hallintaan;

. hivenravinteiden kayttd kasvinterveyden
tukena;

. uudet viljelykasvit;

. monilajiset kasvustot tuottavuuden paran-
tamisessa, maan rakenteen hoidossa ja
vesiensuojelussa, luontaisen torjunnan ja
polytyksen tukemisessa.

Kestavaa elinvoimaa Vviljelyyn -
peltopaiva Karilassa to 2.7.2026
Karilantie 2A, Mikkeli

Karilan luomupelloilla Mikkelissa jarjestettava
tapahtuma esittelee ajankohtaista asiaa maata-
louden, ruoka-alan ja maaseudun tutkimuksesta
ja kehittdmisesta. Karilan peltopaivassa luvassa
esittelypisteita, peltodemoruutuja, tietoiskuja,
maatalouskoneiden laite-esittelyja seka paneeli-
keskustelu elinvoimaisen maaseudun kehittami-
sen mahdollisuuksista Suomessa. Tapahtuma
on suunnattu viljelijoille, maaseudun toimijoille
ja kaikille kestavasta ruuantuotannosta kiinnos-
tuneille. Tapahtuma on kaikille avoin ja maksu-
ton.

Lisatiedot:
proagria.fi/hankkeet/vesiviisas-maaseutu

Tervetuloa viettdmaan mielenkiintoista ja virkis-
tavaa kesapaivaa Karilaan!

Jarjestajat: Luonnonvarakeskus, ProAgria Etela
-Savo, Etela-Savon maa- ja kotitalousnaiset,
Luomuinstituutti, Luomuliitto, Helsingin yliopis-
ton Ruralia-instituutti, Muumaa Ay ja Pellosnie-
men pakkaamo

Jarjestavat ProAgria Etela-Savon ja kumppanei-
den EU-osarahoitteiset hankkeet: Vesiviisas
maaseutu, Uutta virtaa Jarvi-Suomen luomuun,
Kyyvesitalkkarin avulla valuma-alueet kuntoon,

Otw yhteyttid

Saara Ryhanen maisema- ja ymparistdasiantuntija,

p. 040 4868 237, saara.ryhanen@ mkn.fi
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https://www.proagria.fi/hankkeet/vesiviisas-maaseutu
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Ty Jarjests

Tapahtuman jarjestavat ProAgria Etela-Savon
hankkeet Vesiviisas maaseutu ja Uutta virtaa Jarvi
-Suomen luomuun, joita rahoitetaan EU:n maa-
seuturahastosta.

Euroopan unionin
osarahoittama

ProfAgria

Pellonpiennarpaiva Hietalan luomuti-

lalla Hirvensalmella pe 14.8.2026
Kilkintie 936, Hirvensalmi

Pellonpiennarpaivan aiheina ovat laidun- ja re-
hunurmien maanparannus kasviseosten avulla,
tehokas laidunkierto ja vieraslajitorjunta laidun-
tamalla.

Hietalan = maatalousyrittdja  Tanja  Kyck-
ling kertoo tilan toimintastrategiasta ja minkalai-
silla kaytannon toimenpiteilla toivottuihin tavoit-
teisiin paastaan. Kohteilla mukana ovat myos
ProAgria Etela-Savon Iluomukasvintuotannon
erityisasiantuntija Juha-Antti Kotimaki, luomu-
kasvintuotannon asiantuntija Sami Tiihonen,
kasvintuotannon asiantuntija Atso Mehto ja
maisema- ja ymparistéasiantuntija Saara Ryha-
nen.

Kayntikohteita on tilalla ja 1ahiymparistossa.

Klo 10-12 Kokoontuminen pihassa, josta lahto
kimppakyydeilla, tutustuminen lahiymparistdon
peltokohteisiin;

Klo 12-14 Pellonpiennarkahvit, tutustuminen Ia-
hilaitumiin ja lopuksi mahdollisuus lihaostoksiin
tilamyymalassa ennen tapahtuman paattymis-
ta.

Tapahtumaan on vapaa paasy. Tarjoilujen
vuoksi pyydamme ennakkoilmoitumiset
12.8.2026 mennessa. Lisatiedot ja ilmoittautu-
minen:
proagria.fi/tapahtumat/pellonpiennarpaiva-
hietalan-luomutilalla-hirvensalmella

Tervetuloal


https://www.proagria.fi/tapahtumat/pellonpiennarpaiva-hietalan-luomutilalla-hirvensalmella
https://www.proagria.fi/tapahtumat/pellonpiennarpaiva-hietalan-luomutilalla-hirvensalmella
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JUHLISTETAAN UUTTA SATOA SYYSKUUSSA

Tuo tuotteesi myyntiin Saimaan Satojuhlille!

Saimaan Satojuhlat jarjestetdan toista kertaa Savonlinnan, Sulkavan, Rantasalmen, Enonkos-
ken, Kiteen sekd Kesdlahden alueilla 12.-13.9.2026. Viime vuonna Satojuhlilla vieraili noin 7000 ka&-
vijaa ja mukana oli 28 kayntikohdetta. Etsimme nyt yrityksia tapahtumapaikkakunnilta sekd muualta
Saimaalta, jotka olisivat kiinnostuneita tuomaan tuotteitaan, niin ruokaa kuin vaikkapa kasitoi-
ta, myyntiin Satojuhla-kohteisiin.

Kysymyksissa auttaa projektipaallikkd Sonja Eiramo, sonja@yvisitsavonlinna.fi / 050 345 7295

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan: lImoittaudu mukaan | Saimaan Satojuhlat 12.-13.9.2026

Hanke on EU:n osarahoittama ja sille on saatu maaseuturahaston tukea SavonLuotsi Leader ry:lta se-
ka Keski-Karjalan Jetina ry:lta.

Otw yhteyttil

Tarja Pajari yritysasiantuntija (matkailu)

p. 0400 183 064, tarja.pajari@ mkn.fi

LeADER 2 [LEADER 2

SavonLuotsi Veej'jakaja

Valtakunnallinen Lahiruokapaiva la-su
12.-13.9.2026

e T
. *-:* .’-l- ®
Kymmenen vuotta tayttavaa Lahiruokapaivaa vie-
tetdan jalleen ympari Suomen 12—
13.9.2026! limoittaudu mukaan jarjestajaksi juhla-
vuoden Lahiruokapaivaan ja lahde mukaan kerto- ;
maan suomalaisen lahiruoan ja maaseudun mer-
kityksesta!

s’, LAHI-
Vv RUOKA-
PAIVA &

Nettisivuilla ilmoittautuminen ja hyvia vinkkeja ta-
pahtuman jarjestamiseen: lahiruokapaiva.fi/

Sanna Lento-Kemppi

Yritysasiantuntija, toiminnanjohtaja,
Opetushallitus tukee Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa. P. 050 476 6028, sanna.lento-kemppi@ mkn.fi



https://visitsavonlinna.fi/saimaansatojuhlat/ilmoittaudu/
https://lahiruokapaiva.fi/
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KOTITALOUSNAISET
ETELA-SAVO

Artesaaniruoka SM2026 —kilpailut Ou-
lussa — Lahde opintomatkalle 17.-
19.9.2026

”

’ ——— .\
Jos sinua kiinnostaa elintarvikkeiden jatkojalos-
tus pienemmissa erissa ja artesaaniruokakritee-
reihin profiloituminen, niin Iahde mukaan Oulun
opintomatkalle. Jos osallistut ArtesaaniruokaSM
-kilpailuun, tuotteesi kulkevat napparasti yhteis-
kyydilla kilpailupaikalle. Oulussa on tarjolla mie-
lenkiintoinen ohjelma mm. tutustumista yrityk-
siin, yrittjiin ja heidan tuotteisiin seka mahdolli-
suus lauantaina myyda omia tuotteita Likis -
lahiruokatapahtumassa.

ArtesaaniruokaSM -kilpailun ilmoittautuminen
aukeaa toukokuussa, lisatietoa ja ilmoittautumi-

nen nettisivuilla:

artesaaniruoka.fiffi/tietoa-kilpailusta

Opetushallitus tukee Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

Jarjesto

ProfAgria

Mita tarkoittaa "Artesaaniruoka”?

. Artesaaniruokatuotteet ovat elintarvikejat-
kojalosteita, jotka valmistetaan paaosin
paikallisista raaka-aineista ja joiden alku-
pera on jaljitettavissa, huolella jalostaen,
pienissa erissa ja usein omalla tilalla;

. Artesaaniruoka on ainutlaatuisia tuotteita,
joissa on paljon makua, jotka ovat laaduk-
kaita ja joilla on selkea identiteetti;

. Artesaaniruoan tuntomerkkind on ammatti-
taitoinen kasin tekeminen lapi koko tuotan-
toketjun;

. Artesaaniruoka nostaa esiin perinteet ruu-
anlaitossa, jalostaa naita perinteita ja luo
innovatiivisia tuotteita;

. Artesaaniruokatuotteet valmistetaan ilman
turhia lisaaineita, jolloin korostuu tekijan
ammattitaito valmistaa tuote laadukkaasti,
luonnollisin menetelmin.

Jos kiinnostuit opintomatkasta, Artesaaniruo-
kaSM -kilpailusta tai yleisesti Artesaaniruoka-
tuotteisiin profiloitumisesta — kysy lisda Sannal-
ta!


https://www.artesaaniruoka.fi/fi/tietoa-kilpailusta

el ProfAgria

MAA- JA . .
KOTITALOUSNAISET Jarjesto
ETELA-SAVO

KOTI JA MAASEUTU - SINUN LEHTESI

Koti- ja maaseutu -lehti
kestotilaus 12 kk (7 leh-
Koti ja maaseutu -lehti on kaytannonlaheinen, maaseudun aiheisiin eri- ted, 8 nroa) kotimaa
koistunut aikakauslehti. Lehti on tarkoitettu lukevalle ja tekevalle ihmi- 59%eur
selle, jolla on jalat maassa ja juuret maaseudun mullassa.
Esittelemme maaseudun naisia, maaseudun yrityksia ja Maa- ja kotita- Maéraaikaistilaus
lousnaisten yhdistystoimintaa. Elamaa pureksimme ihmissuhteiden, ter- 69 €/8 numeroa
veyden, hyvinvoinnin ja ilmididen kautta, miehid ja mukuloita unohta-
matta.

Tutustumistilaus 39€ /4
humeroa

Kokeiltuja ja hyviksi havaittuja, arkisia tai juhlavia ruokaohjeita on joka Irtonumeron hinta 9 €
lehdessa. Ravitsemus- ja terveysjuttumme ovat tutkittuun tietoon perus-
tuvia. Lukijoitamme innostavat kasityot, askartelu ja puutarhanhoito.

Lehdesté luetaan vinkit arkeen ja juhlaan, kodinhoitoon ja sisustukseen. Tilaa heti ténaan!

Koti ja maaseutu on Maa- ja kotitalousnaisten ammatti- ja jarjestolehti. - -
Se tukee tehokkaasti Maa- ja kotitalousnaisten neuvonnan ajankohtaisia Vinkkil
teemoja. Lehtemme tavoittaa kuukausittain noin 23 000 lukijaa. Lehti on tilattavissa

myos ulkomaille!

Maa- ja kotitalousnaisten verkkokauppa
on uudistunut

Maa- ja kotitalousnaisten verkkokaupan varasto ja toimitukset ovat siirtyneet Porvoon Kirjakeskukseen.
Paaset verkkokauppaan tasta osoitteesta: maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/verkkokauppa

Eteld-Savon Maa- jou kotitalowsnaisten piirikeskus

Mikonkatw 5, 50100 Mikkeli Q M KN
etela-savo.maajakotitalousnaiset.fi \ '

Otw yhteytti!

Asiakaspalvelu ja jasenasiat Marjo Laitinen, p. 0400 261 094 marjo.h.laitinen@proagria.fi
Toiminnanjohtaja, yritysasiantuntija Sanna Lento-Kemppi p. 050 476 6028 sanna.lento-kemppi@mkn.fi
Ruoka- ja jarjestéoasiantuntija Katja Rissanen, p.041 730 3397 katja.rissanen@mkn.fi

Maisema- ja ymparistéasiantuntija Saara Ryhéanen, p.040 4868 237 saara.ryhanen@mkn.fi
Ymparistoasiantuntija Eeva Lahtinen, p. 050 470 3884 eeva.lahtinen@mkn.fi

Yritysasiantuntija Tarja Pajari, p.0400 183 064 tarja.pajari@mkn.fi



https://etela-savo.maajakotitalousnaiset.fi/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/verkkokauppa

