
 To 2.7.2026 klo 10-14 Mikkeli, Karilan pellot, Karilantie 2A 

Järjestäjät:  
Luonnonvarakeskus, ProAgria Etelä-Savo,  

Etelä-Savon maa- ja kotitalousnaiset,  
Luomuinstituutti, Luomuliitto, Helsingin yliopiston Ruralia-
instituutti, Juvan Muumaa Ay ja Pellosniemen pakkaamo 

Kestävää elinvoimaa viljelyyn  

–tapahtuma 





Demoruudut: 
   ARVO-hanke: 

1 Korianteri + kumina 

2 Öljyhamppu 

3 Puna-apila Selma 

4 Kauran lajikeseos: Jacky, Leena, Vahva 

5 Kaura-härkäpapu 

6 Härkäpapu 

7 Sinimailanen-valkomesikkä-salaattisikuri-öljyretikka -seos 

8 Rehuvirna-hunajakukka-valkosinappi-veriapila –seos 

9 Kevätrypsi-härkäpapu-ruiskaunokki-veriapila –seos 

10 Hunajakukka-puna-apila-tattari –seos 

11 Kukkakeidas-seos (Naturcom, 14 kasvilajia) 

12 Junttilan kotimainen maisemaseos luomuun: pellava-rypsi-alsikeapila 

  ProAgrian hankkeet: 

13 Kvinoa 

14 Öljypellava 

15 Kevätspeltti 

16 Persianapila+ kaura vähennetty tiheys 

17 Maa-apila+ kaura vähennetty tiheys 

18 Marokonapila+ kaura vähennetty tiheys 

  Hivenravinnedemo: 

19 Ohra Huima 

20 Ohra Huima (ZMC-Grow 2 l/ha, vesi 380 l/ha ) käs. 

21 Kaura Vahva 

22 Kaura Vahva (ZMC-Grow 2 l/ha, vesi 380 l/ha ) käs. 

23 Vehnä Iisakki 

24 Vehnä Iisakki (ZMC-Grow 2 l/ha, vesi 380 l/ha ) käs. 

25 Kaura Jacky 

26 Kaura Jacky (ZMC-Grow 2 l/ha, vesi 380 l/ha ) käs. 

27 Kaura Jacky hivenravinnepeittattu (Wuxal Terios Mn+ 150 ml/100 kg siementä  

28 Kaura Jacky hivenravinnepeittattu (Wuxal Terios Mn+ )150 ml/100 kg siementä käs. 

  Kylvöaikademo: 

29 Kaura Hurja kylvetty 21.5. 

30 Kaura Leena kylvetty 21.5. 

31 Kaura Vahva kylvetty 21.5. 

32 Kaura Hurja kylvetty 4.6. 

33 Kaura Leena kylvetty 4.6. 

34 Kaura Vahva kylvetty 4.6. 

35 Kevätrypsi Sinuhe kylvetty 4.6. 



Kestävää elinvoimaa viljelyyn  –maataloustapahtuma 2.7.2026 Mikkeli, Karila 

 
Karilan luomupelloilla järjestettävä tapahtuma esittelee ajankohtaista asiaa maatalouden, 
ruoka-alan ja maaseudun tutkimuksesta ja kehittämisestä. Tapahtuma on suunnattu viljeli-
jöille, maaseudun toimijoille ja kaikille kestävästä ruuantuotannosta kiinnostuneille.  
Tervetuloa! 
 
Ohjelma: 
 
klo 10.15 Tapahtuman avaus 
 
klo 10.30 Paneelikeskustelu ’Kestävää elinvoimaa Itä-Suomen maaseudulle’. Keskustelijoi-

na: Hanna Holopainen (Vihreät), Susanna Pirttiaho (Keskusta), Brita Suokas (Saimaan luo-

mu, Luomuliitto) ja Oskari Valtola (Kokoomus). Juontajina: Sari Iivonen (Luomuinstituutti) ja 

Päivi Pylkkänen (Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti). 

klo 11.15 Tietoiskuja päivän teemoista 

• Ajankohtaista kasvinterveydessä: kasvitaudit, rikkakasvit, tuhohyönteiset, vieraslajit, 

Marja Jalli ja Pentti Ruuttunen, Luonnonvarakeskus 

• Maatalouden vesiensuojelu valuma-alueen ja pellon tasolla (Vesiviisas maaseutu, Kyy-

vesitalkkarin avulla valuma-alueet kuntoon), Saara Ryhänen ja Eeva Lahtinen, ProAgria 

Etelä-Savo 

• Maan hyvän rakenteen ylläpito ja biologinen aktiivisuus (Uutta virtaa Järvi-Suomen 

luomuun), Brita Suokas, Luomuliitto 

• Lisäarvoa tuotantoon monimuotoisesta viljelystä (ARVO-hanke), Sari Himanen ja Anne 

Nissinen, Luonnonvarakeskus 

• Huoltovarmuus ja varautuminen maataloudessa (ARMAS- ja MehiVarma-hankkeet), 

Riitta Savikko ja Sakari Raiskio, Luonnonvarakeskus 

• Etumatkaa alueellisella yhteistyöllä (Nurmi Living Lab), Sari Iivonen, Luomuinstituutti 

ja Sara Määttä, Luonnonvarakeskus 

• Nimisuojasta laatua ja turvaa, Marjo Särkkä, Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti 

• Onnistuneet investoinnit itäisessä Suomessa (ONNI), Pekka Häkkinen, ProAgria Etelä-

Savo 



Kestävää elinvoimaa viljelyyn  –maataloustapahtuma 2.7.2026 Mikkeli, Karila 

 

klo 12 alkaen Maatalouskone- ja laite-esittelyjä, esittely- ja infopisteitä, demoruutujen 

esittelyä. 

klo 12.15 Kalsarikokeen tulokset paljastetaan demoruutualueella!  

Esittelyssä:  

• Automaattiohjauksen lisälaite (Hankkija ja Yrjö Ehrnrooth) 

• Liikkuva maan kosteuden ja lämpötilan mittauslaite (Solmust Oy ja Anssi Laamanen) 

• Maatalouskoneiden rengaspaineen säätö pellon olosuhteiden ja koneen painon mu-

kaan (Anssi Laamanen ja Nokian Tyres Oyj) 

Demoruutualueella:  

• Syväjuuriset kasvit, maan rakenne (Uutta virtaa Järvi-Suomen luomuun, Vesiviisas 

maaseutu –hankkeet), Atso Mehto, Sami Tiihonen ja Brita Suokas 

• Ekosysteemipalvelut viljelyn tukena -demoruudut (ARVO-hanke), Sari Himanen ja An-

ne Nissinen 

• Luomukaura ja kylvöajan merkitys rikkakasvien hallintaan, hivenravinteet kasvinter-

veyden tukena, Marja Jalli ja Pentti Ruuttunen 

Klo 14.00 Tapahtuma päättyy 

 

Maa– ja kotitalousnaisten kahvio sekä Farmilan makkaragrilli palvelevat ta-
pahtuman ajan! Myös Farmilan tuotteiden myyntipiste. 

 
 



Luonnonvarakeskus (Luke) on tutkimus- ja asiantuntijaorganisaatio, joka toimii 
maa- ja metsätalousministeriön toimialalla. Luken tavoitteena on edistää luon-
nonvarojen kestävää käyttöä ja parantaa ympäristön, ihmisten ja yhteiskunnan 
hyvinvointia. Tarjoamme tutkittuun tietoon perustuvia ratkaisuja ja palveluita, 
jotka tukevat uusiutuviin luonnonvaroihin perustuvaa elinkeinotoimintaa sekä 
yhteiskunnan päätöksentekoa. www.luke.fi 

 

Luonnonvarakeskuksen tapahtumassa mukana olevat hankkeet: 

• Monimuotoisuudesta ja ekosysteemipalveluista lisäarvoa Järvi-Suomen maa– ja 

puutarhatiloille (ARVO) 

• Huoltovarmuutta ja resilienssiä ruokajärjestelmään (ARMAS) 

• Tarhamehiläisten tuottama pölytys osana huoltovarmuutta (MehiVarma)  

• Rapsipistiäisen ekologia ja ennakoiva hallinta (RAPSE) 

• Monihyötyiset viljelymenetelmät vihannestiloilla (HYÖTY) 

• Uusi yhteistyöympäristö nurmituotantoon: Nurmi Living Lab – SUSGRASS 

• Suomalaisten luomutilojen viljelykierrot (LUOMUKIERTO) 

• Multisoil – Maaperäeliöstön monimuotoisuuden hyödyntäminen viljelykasvien 

terveydeksi 

• Uhkaavasti leviävät rikkakasvit (ULRIKA) 

• Tuhoojariskien kartoitus ja hallinta öljy– ja palkokasvituotannossa (TURIKKA) 

 

Demoruuduilla voit tutustua: 

• luomukauraan ja kylvöajan merkitykseen rikka-

kasvien hallinnalle 

• hivenravinteiden käyttöön kasvinterveyden tuke-

na 

• uusiin viljelykasveihin 

• monilajisiin kasvustoihin tuottavuuden parantamisessa, maan rakenteen hoi-

dossa, luontaisen torjunnan ja pölytyksen tukemisessa 

Paikalla tavattavissa tutkijat: Marja Jalli, Pentti Ruuttunen, Sari Himanen, Anne 

Nissinen, Marika Rastas, Sakari Raiskio, Riitta Savikko ja Helena Ruhanen 

http://www.luke.fi




Terve maa ylläpitää moni-

muotoista eliöyhteisöä ja 

maassa pesiviä pölyttäjiä. 

Maaperän terveydellä on vai-

kutusta myös maalevintäis-

ten kasvintuhoojien hallin-

taan. Peltopäivässä hanketta 

edustavat Marika Rastas ja 

Sari Himanen.  



Huoltovarmuutta ja resilienssiä ruokajärjestelmään (ARMAS) 

Huoltovarmuus tarkoittaa yhteiskunnan kykyä turvata elintärkeät toiminnot kaikis-

sa olosuhteissa, myös häiriötilanteissa ja poikkeusoloissa. Yhteiskunnan huoltovar-

muus rakentuu toimijoiden kyvylle kestää erilaisia häiriöitä ja muutoksia ja sopeu-

tua niihin. Muutoskestävyyttä tukisi maatalouden saama taloudellinen, ympäristöl-

linen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys. Kriisinkestävyyteen tarvitaan myös eri 

toimijoiden osaamista varautumisesta ja riskienhallinnasta käytännössä. ARMAS-

hankkeen pisteellä jaossa monenlaisia esitteitä maatilojen varautumisesta, muun 

muassa maidontuotannon resilienssin vahvistamisesta.  

Lisätietoja: Riitta Savikko ja Sari Himanen; www.ilmastoviisas.fi 

Tarhamehiläisten tuottama pölytys osana huoltovarmuutta (MehiVarma) 

Tarhamehiläisen tuottama pölytys on osa huoltovarmuutta. Luken ja Suomen me-

hiläishoitajain liiton yhteishanke pyrkii kehittämään mehiläispölytyksen roolia osa-

na Suomen ruokaturvaa ja edistämään mehiläisalan varautumista poikkeustilan-

teisiin. Peltopäivässä kerromme pölytyksen vaikutuksesta ruokapöydän valikoi-

maan.   

Lisätietoja: Sakari Raiskio 

Kuva: Anna-Maria Borshagovski, Suomen mehiläishoitajain liitto 

Rapsipistiäisen ekologia ja ennakoiva hallinta (RAPSE) 

Hankkeessa tutkitaan ristikukkaisilla viljelykasveilla ongelmallisena tuhohyönteise-

nä tavattavan rapsipistiäisen ekologiaa, esiintymistä, isäntäkasvivalintaa ja houku-

tuskasveja sekä kartoitetaan lajin keskeisimpiä luontaisia vihollisia. Hanke hyödyn-

tää kemiallisen ekologian menetelmiä pyrkiessään kehittämään keinoja rapsipis-

tiäisen kemikaalittomaan hallintaan. Peltopäivän esittelypisteellä kuulet tutkimuk-

sen tuloksista ja pääset näkemään rapsipistiäisiä ja muita öljykasveilla tavattavia 

hyönteisiä.  

Lisätietoja: Helena Ruhanen ja Sari Himanen. 

Monihyötyiset viljelymenetelmät vihannestiloilla (HYÖTY) 

Valtakunnallisen hankkeen päätavoitteena on uudistaa vihannesten tuotantojärjes-

telmiä edistämällä niiden ilmastoviisautta, resilienssiä ja monimuotoisuutta. Hank-

keessa tunnistetaan vihannestuotannon vahvuuksia ja kehittämiskohteita ja tuote-

taan ratkaisuja yhdessä toimijoiden kanssa. Hankkeessa kehitetään ympäristövas-

tuullisia, monimuotoisuutta ja monihyötyisyyttä tukevia vihannesten tuotantome-

netelmiä.  

Lisätietoja: Anne Nissinen ja Sari Himanen. 





Tutkittua tietoa luomusta 
Luomuinstituutti on Helsingin yliopiston ja Luonnonvarakeskuksen  

yhteinen asiantuntijaverkosto. Monitieteistä luomututkimusta tehdään 

neljällä alalla: alkutuotanto, elintarvikkeet, ympäristövaikutukset,  

yhteiskunta ja markkinat. 

Tutustu Luomuinstituutin toimintaan luomuinstituutti.fi ja seuraa mei-

tä Instagramissa tilillä @luomuinstituutti. 

 

Luomuinstituutin uutiskirje koko-

aa yhteen luomututkimuksen kiin-

nostavimmat ilmiöt, uutiset, hank-

keet, tapahtumat ja koulutukset 

viisi kertaa vuodessa. 

 

Olitpa viljelijä, tutkija, opiskelija, 

opettaja, päättäjä tai ruokaketjun 

ammattilainen, uutiskirje tarjoaa 

ajankohtaista tietoa luomun kehi-

tyksestä Suomessa ja maailmalla. 

Tilaa Luomu-kirje 

Luken verkkosi-

vujen kautta. 













Juvan Muumaa Ay on kolmen tilan yhteisnavetta, 

jonka omistavat Heli Ahonen ja Heikki Teittinen, 

Anssi Laamanen sekä Kimmo Seppänen. 

Muumaan osakkailla on yhteensä hallinnassa noin 

450 ha luomupeltoa, kuten Karilan pellot. Viljelyssä 

on apilanurmea, vehnää, kauraa, hernettä ja rypsiä 

karjan rehuksi.   

Muumaa työllistää kaksi vakituista työntekijää ja kausityövoimaa. Karja ruoki-

taan seosrehulla. Kaikki yli 3 kk vanhemmat eläimet laiduntavat kesällä ja ja-

loittelevat säännöllisesti ulkotarhoissa talvella. Laidunalaa on käytössä noin 40 

hehtaaria, lisäksi on metsälaitumia. Eläinten siirtelyyn käytetään border collie -

paimenkoiria. Suurin osa Muumaan lannasta kiertää biokaasulaitoksen, Juvan 

Bioson Oy:n kautta, jonka osakkaana Muumaa on.  

Lypsylehmille on verhoseinäinen makuuparsipihatto. Alle 3 kk ikäiset vasikat 

ovat imettäjälehmien kanssa täyskuivikepohjaisissa ryhmäkarsinoissa. Nuorkar-

ja kasvatetaan vinokuivikepohjaissessa kylmäpihatossa. Tällä hetkellä rakennuk-

sissa on tilaa 120 lehmälle ja nuorkarjalle. Sonnivasikat myydään n. 3 kk ikäisinä 

toiselle luomutilalle jatkokasvatukseen. 

Lehmät lypsetään kahdella  lypsyrobotilla ja kaikki tuotettu maito, n. miljoona 

litraa vuodessa, menee Juustoportin meijeriin ja jalostetaan luomutuotteiksi. 

Mitä luomu on? 

Luomuviljely perustuu viljelykiertoon, jossa on vuorovuosittain typpeä ilmasta sitovia palkokas-

veja sekä typpeä sitomattomia kasveja. Viljelykierrolla hallitaan myös tauteja ja tuholaisia. Kas-

vien lannoitukseen käytetään karjan lantaa ja muita eloperäisiä lannoitteita. Rikkakasveja halli-

taan viljelykierron sekä rikkaäestysten ja muiden muokkausten avulla. 

Luomueläimiä hoidetaan lajilleen tyypillisesti. Lehmille ja lampaille syötetään paljon karkearehua 

eli heinää ja apiloita. Luomueläimet saavat hoitaa jälkeläisiään ja vasikat juovat maitoa 3 kk ikään 

saakka. Eläimilla on runsaasti tilaa liikkua ja ne saavat laiduntaa kesällä. 

Luomupellolla elää runsas kasvi– ja eläinlajisto. Luomuviljelyssä pyritään omavaraisuuteen, jossa 

ravinteet kierrätetään tehokkaasti ja ne eivät hukkaudu ympäristöön. 

Luomuruoka valmistetaan puhtaista luonnonmukaisesti tuotetuista raaka-aineista. Luomu-

tuotteiden valmistuksessa sallittujen lisäaineiden määrä on hyvin rajoitettua. 








