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KOTIMAISET
RAAKA-AINEET

Paikallisista raaka-aineista valmistettuja, pienia
eria. Oman tilan tai lahitilan raaka-aineita.
Suklaa ja kahvi eivat voi siis olla

artesaaniruokaa.
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Kasin tekeminen on koko tuotantoketjussa.
Tuotteet eivat saa sisaltaa sailonta-, vari- tai

lisdaineita.



L uonnontuotteista korkeamman arvon

artesaaniruotteita.

Artesaaniruoka | | | |
Luonnontuotteet sopivat luontevasti artesaaniruokaan:

tuc-:tei&en paikallisuus ja pienimuotoinen tuotanto

mCl-.’ldOl].ISU_U_dQ'If Arvonnousua erikoistuotteista

PAIKALLISTALOUDEN

JA RUOKAKULTTUURIIN Tuotekehitys luonnontuotteissa tarjoaa

RIKASTUTTAJA mahdollisuuksia innovaatioihin

Artesaaniruoan SM-kilpailut: sparraus & nakvyys
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Kategoriat

VALITSE OMA
TUOTERYHMA

Leipomotuotteet Maitotuotteet Kalatuotteet B

\:Q »,
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A
Juomat Lihatuotteet Kasvis- ja Marja- ja hedelma
sienituotteet tuotteet N
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MARJA- JA HEDELMATUOTTEET

Villiyrttien ja muiden luonnontuotteiden osalta on noudatettava ajankohtaista uuselintarvike-asetusta.

L1

Jaetaan eri luokkiin:
* Hillot
Marmeladit ja hyytelot

Jalkiruokakastikkeet ja siirapit

Marja- tai hedelmasailykkeet

Marja- tai hedelmamakeiset

Huom!
- Tuotteissa saa kayttaa seuraavia lisaaineita: pektiini ja agar
 Mausteet ja makuaineet voivat olla ulkomaisia, jos kotimaisia ei ole saatavilla

« Sitruunahappo (E330) ei ole sallittu
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KASVIS- JA SIENITUOTTEET

Paaraaka-aineiden, kuten siemenien, yrttien, hedelmien, marjojen, vihannesten on oltava kotimaisia ja alkuperaltaan

tunnettuja

Jaetaan luokkiin:
« Sienisailykkeet
 Hapatetut kasvikset
« Kasvissailykkeet

 Mauste- ja ruokakastikkeet, chutney

Huom!
 Maustetut hunajat eivat ole kastikkeita, eika hunaja saa olla kastikkeissa paaraaka-aine.

« Sinappituotteissa sinapin on oltava kotimaista.

« Etikoista sallittuja ovat vakiviinaetikka ja viinietikat.
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JUOMAT

Juoman ominaisuuksien tulee olla peraisin vain luonnonmukaisista raaka-aineista seka maku- ja aromiaineista, jotka

ovat syntyneet luonnollisesti kaymisen ja varastoinnin aikana

Luokat:
« Marja- ja hedelmamehut
« Muut juomat (mahla, kuusenkerkka, kombucha)
. Glogit

« Alkoholijuomat

Huom!
« Keinotekoiset maku- ja varilisaaineet, sailontaaineet, hapot eivat ole sallittuja

« Alkoholituotteissa: hapot (esim. sitruuna ja viinihappo) seka kirkastus-, sdilonta-, stabilointiaineet eivat ole

sallittuja.
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VALIPALAT, SNACKS JA HUNAJA

Kasvi- tai eldinperdiset valipalatuotteet (esim. vélipalapatukat, kuivatut hedelmat ja kasvikset, chipsit seka juotavat

valipalatuotteet, kuten smoothiet, juotava jogurtti-tyyliset.)
Hunajatuotteita voi sertifioida, mutta siita ei ole olemassa omaa kilpailukategoriaa.

Huom!
« Makeutusaineen tulee olla valmistettu kotimaisista raaka-aineista (luomutuotteissa hyvaksytaan ulkomainen
luomusokeri)

 Mausteet ja makuaineet voivat olla ulkomaisia, jos kotimaisia ei ole saatavilla.
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Miksi
artesaani-
IU_Ol{O_
vrittajsksi

MITA ETUJA

Parempi kate

o jalostetaan korkeampiarvoisia tuotteita

Erottautuminen markkinoilla

o vastaa kysyntaan ekologisista, laadukkaista ja yksilollisista
tuotteista seka paikallisista matkailutuotteista

o Lyhyt tuoteseloste ja positiivisesti erottuvat korkeat paaraakaaine-
maarat

Kilpailuetua paikallisuudesta

o paikallisuus ja kasityo tuovat kilpailuetua

Huoltovarmuus ja joustavuus

o paikallinen tuotanto vahentaa riippuvuutta globaaleista

AITO O AKTA 2025




Vuoden 2026 luonnontuotteet: vadelma, sikurirousku ja keto-orvokki.

Luonnontuotteet — mita mainiointa
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Luonnontuotealan toimialajarjestot

* Valtakunnalliset luonnontuotealan toimialayhdistykset
* Yhteistyossa alan tyota alan toimintaedellytysten parantamiseksi

 Molempien sivustot monipuolisia tiedonlahteita
e Arktiset Aromit ry www.arktisetaromit.fi

—sivu-uudistus tulossa

— Kohtaamispaikka kaikille alan toimijoille: tavoitteena, etta kaikki alaan liittyva
tieto |6ytyy samasta paikasta, mukaan lukien koulutus, tutkimus, erilaiset
palvelut, tuotteet ja tarvikkeet, jotka liittyvat luonnontuotealaan

 Suomen Luontoyrittajyysverkosto ry www.aitoluonto.fi,

— Aitoluonto-uutiskirje: tilaa sahkopostiin!

— Keraaja.fi-rekisteri www.keraaja.fi



http://www.arktisetaromit.fi/
http://www.aitoluonto.fi/
http://www.keraaja.fi/

Keraaja.fi

Keraaja.fi on luonnontuotteiden keruusta kiinnostuneiden, alan
kouluttajien seka raaka-aineita valittavien ja tarvitsevien yritysten
vhteinen verkkopalvelu.

Palveluun on rekisteroitynyt talla hetkella noin 1300 keraajaa ja noin 80
couluttajaa.

_Luonnontuotealan keraaja- ja toimijarekisterin avulla keraajat saavat
tietoa tarvittavista raaka-aineista ja yritykset mahdollisuuden parantaa
raaka-aineiden saatavuuttaan.

Palvelun avulla on mahdollista hakea keruusta kiinnostuneiden ja
koulutettujen keraajien keskittymia kunta-, maakunta- tai raaka-
ainekohtaisesti.

Hankkimalla luonnontuotteet koulutetuilta, keraajakortin merkinnan
saaneilta keraajilta yritykset voivat varmistua raaka-aineiden laadusta ja

turvallisuudesta.




Keruusta jalostukseen
- kestavaa kasvua luonnontuotteista

Hankkeen toteuttavat Arktiset Aromit ry ja Helsingin yliopisto Ruralia-
instituutti aikavalilla 1.12.2025-30.11.2028.

Ruokaketjurahoitus
Tyopaketti 1: Luonnontuotteiden talteenoton lisaaminen ja kehittaminen

— 1.1 Edistetaan kotimaisten keraajien kiinnostusta ja osallistumista luonnontuotteiden
kaupalliseen keruuseen

— 1.2 Vahvistetaan keraajien osaamista ja yhteyksia

— 1.3 Kehitetaan talteenoton menetelmia, kustannustehokkuutta ja yhteistoimintaa

'yopaketti 2: Luonnontuotteiden arvoketjujen kehittaminen

'yOopaketti 3: Hankkeen hallinto



Miksi luonnontuotteita artesaanituotteissa?

Todellista ilmastoruokaa: ne kasvavat ilman kastelua, lannoitusta tai torjunta-
aineita
Ravintotiheaa, mutta kevytta ravintoa

Sopivat useimpiin erikoisruokavalioihin, kuten laktoosittomaan, maidottomaan,
gluteenittomaan, soijattomaan ja vegaaniseen ruokavalioon.

Ne ovat usein aromikkaita — artesaanityyppinen, vahainen, raaka-aineita
kunnioittava kasittely ja lisaaineettomuus sopii erityisesti luonnontuotteille



Metsasienet

* Kaikki sienet ovat kevytta ravintoa. Valtaosa tarkeimpien ruokasienien
cokonaisenergiasta koostuu proteiineista, jota on keskimaarin 36 prosenttia.
Herkkutatissa proteiinia on perati 42 prosenttia. Rasvojen osuus
cokonaisenergiasta vaihtelee 7—34 prosentin valilla, ja se on paaosin
nyvalaatuista. Ravintokuitua sienissa on 15—28 prosenttia.

* Sienissa on erityisesti kaliumia ja fosforia ja kasviksiin verrattuna enemman
kuparia ja sinkkia. B-vitamiineja on monipuolisesti, A- ja C-vitamiineja jonkin
verran. D-vitamiinia on runsaasti muutamissa sienilajeissa, kuten kelta- ja
suppilovahverossa, ja se on helposti imeytyvassa muodossa.

* Aivan kaikille sienet eivat sovi. Sienisokeri voi aiheuttaa vatsan turvotusta ja
ripulia henkiloilla, joilla esiintyy trehaloosi-intoleranssia eli sienisokerin
imeytymishairiota. Runsaasti sienisokeria on muun muassa herkkutatissa,
kehnasienessa, kantarellissa ja orakkaissa.



Luonnonkasvit ja -marjat

_.uonnonkasveilla on valtava, kayttamaton potentiaalil

_.uonnonkasvit pursuavat kasvuvoimaa ja niiden sato on joka vuosi taattu, toisin
Kuin saaolosuhteista riippuvaisille luonnonmarjoille ja —sienille

Meilla on lukuisia runsassatoisia, elintarvikekaytt6on hyvaksyttyja kasveja, joita
voisi myos eri tavoin jalostaa artesaanituotteiksi

Luonnonmarjojen rooli artesaanituotteissa on itsestaanselvyys — marjalajeja
voisi kayttaa kuitenkin viela runsaammin?




Lainsaadannossa huomioitavaa

* Elintarvikelain (297/2021) mukaan elintarvikealan toimija
vastaa siita, etta pitaa kaupan vain turvallisia elintarvikkeita.

e Kaupallisessa elintarvikekaytossa uuselintarvikeasetus:
kayttohistoria ennen vuotta 1997 todennettava

 Aiemmin kaytossa oli ruokasieniasetuksen mukainen
kauppasieniluettelo, mutta asetuksen kumoamisen jalkeen
Ruokavirasto yllapitaa ohjeellista listaa suositeltavista
ruokasienista.

* Luonnonkasvien uuselintarvikestatuksen tarkistaminen:
Arktiset Aromit ry:n sivut: Luonnonkasvien elintarvikekaytto
tai EU Novel Food status Catalogue



https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210297#Pidp446261808
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/ruokasienet/suositeltavat-ruokasienet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/ruokasienet/suositeltavat-ruokasienet/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/yrtit/yrttien+elintarvikekaytto/
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search

Muita mahdollisuuksia lisaarvon luontiin

Lisaarvoa EU:n laatujarjestelmista:

* nimisuojajarjestelma
—https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
—https://www.arktisetaromit.fi/fi/hankkeet/gift/

—Loytyyko luonnonraaka-aineista tehtyja artesaanituotteita, jotka voisi
myOs nimisuojata?

* Luomusertifiointi myos luonnontuotteille
—Suomessa on maailman suurin luomukeruualue, noin 7 milj. ha
—Luomussa, kuten artesaanituotteissa, lisaaineiden kayttd on rajattu
—https://www.arktisetaromit.fi/fi/laatu/lainsaadanto/luomukeruu/



https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/todella-erityiset/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/hankkeet/gift/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/hankkeet/gift/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/laatu/lainsaadanto/luomukeruu/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/laatu/lainsaadanto/luomukeruu/

Lisatietoja

Luonnosta Sinulle lehden teemanumerot:
https://www.arktisetaromit.fi/fi/tiedotus/luonnosta+sinulle+nettilehti/
Muita materiaaleja: https://www.arktisetaromit.fi/fi/materiaalit/

Kiitos!

Birgitta Partanen

Toiminnanjohtaja
birgitta.partanen@arktisetaromit.fi
040 580 1186
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https://www.arktisetaromit.fi/fi/tiedotus/luonnosta+sinulle+nettilehti/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/materiaalit/

Aitoa ruockaa villistd luonnosta seka

puutarhan ja metsén racka-aineista

PAIVI-ANGERV O

Paivi Maaranen

paiviangervo@gmail.com



IITIN VILLIRUOKA
VIIKOT HANKE
6.5.2025-

30.11.2026

Iitin
villiruoka-
viikot




P

maaseutu-fi

Tama kohde
on saanut EU:n
maaseuturahoitusta

Iitin Villiruoka-viikot hankkeen tavoite on brandata Iitti
villinag “ruoka-kuntana”. Tuoda esiin Iitin poikkeuksellisen
runsasta ja erityyppista ruokatarjontaa ja luontoa ruuan
lahteena.

Konseptoida ja toteuttaa Iitin villiruokaviikot syksylla 2025 ja
kevaalla 2026. Konseptoinnintuloksena paikalliset yritykset
jatkavat villiruokaviikkojen toteuttamista hankeajan

paatyttya.

e : Euroopan unionin
Elinkeino-, likenne- ja -
ymparistOkeskus osarahoittama

HANKKEESTA

Hanke on saanut EU:n maaseuturahoitusta Pohjois-
Kymen Kasvu ry:lta

Hankeaika 6.5.2025-30.11.2026

Hanke sopii hyvin Visit Finlandin Hungry for Finland-
Ruokamatkailun kehittamisstrategiaan

Hankkeen idea syntyi toisen hankkeen aikana tydpajassa

litin matkailu ry

Yhdistyksen tarkoituksena on valvoa matkailualalla
toimivien yritysten, yhdistyksien ja muiden toimijoiden
alaan liittyvaa yleisia ja yhteisia etuja seka edistaa
jasentensa valista yhteistoimintaa ja parantaa alan
yleisia toimintaedellytyksia toiminta-alueellaan.

litin matkailu ry toteuttaa erilaisia hankkeita yhdessa
alueen matkailuyritysten kanssa.




HTIN

VILLIRUOKAVIIKKO
21.5-24.5.2026 JA

29.8-6.9.2026

« Mukana 26 yritysta ja 6 yhdistysta
« Tapahtumia jarjestetaan eri puolilla littia

« Tapahtumakartta ja kalenteri nettisivuilla
(paivitetaan maaliskuussa)

Euroopan unionin
osarahoittama

Iitin
villiruoka-
viiko
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Tapahtumia ympari littia

. Radalla Resort

. litti Golf

. Lomakivi

. L-halli

. Virpin keittio

. litin maatilatori

. Kausalan asema

. Perheniemen opisto
.Vanha Sampo

. SFC Leininranta

. Matkakeidas

. Rantamakasiini

. Manlok

. Yli-Kaitala resort

. Rantamesta

. M-kauppa Vuolenkoski
. Kilkkilan farmi

. Koskipannu

. Peurankello

20..Villa Selkola
21.

Onnenvirta

. litin kalamiehet ry
Mukulantila

. Hahkijary

. Metkan mokit

. Best Lake Nature

ventures

. Art Vuorela

. Kaakkois-Suomen

vapaa-ajan kalastuspiiri ry




IITIN VILLIRUOKA-
MARKKINAT
23.5.2026 JA
5.9.2026

« markkinapaikkamaksu 50€/ 3x3 m

- oma katos ja poyta

« markkinoille haetaan lahi- ja
villiruokatuotteiden myyjia, kasitdiden myyjia,

 ruoka-annosten myyjille tarve, viimeksi
ruoka-annoskset loppuivat kaikilta myyjilta

« 23.5. markkinoiden yhteydessa jarjestetaan
my0s Nokipannukahvinkeiton MM-kilpailut.
lImoittautumiset kilpailuun viimeistaan 15.4
mennessa. Osallistumismaksu 30%€.




Herkullisesti yhdessa!

litin Villiruokaviikoilla 30.8-7.9.2025 paaset
maistelemaan paikallisia herkkuja eri puolilla littia.
Katso tarkemmin nettisivuiltamme.

Iitin
villiruoka-

il www.iitinmatkailu.com

/ = e (=} .‘ % .'
Majoitu ja nauti!
litin Villiruokaviikoilla 30.8-7.9.2025 voit majoittua
hotelliin, huviloihin, mékkeihin, leirintaalueelle, opistoon
tai vaikka telttaan. Katso tarkemmin nettisivuiltamme.

oy www.iitinmatkailu.com
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Iitin
villiruoka-
viikot
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www.iitinmatkailu.com

© iitinmatkailu@gmail.com
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@iitinmatkailu
#iitinmatkailu
#iitinvilliruokaviikot
#visitiitti

Euroopan unionin
osarahoittama




ARTESAANIRUOAN

SERTIFIOIN'T]

SERTIFIOINTIA HAKEVAN YRITTAJAN TULEE OLLA
SUOMEN ARTESAANIRUOKA YHDISTYKSEN JASEN.

Sertifioinnin tarkoitus on tehda kuluttajalle helpoksi [0ytaa oikea artesaaniruoka
laajasta elintarviketarjonnasta ja artesaaniruokayrittajlle mahdolliseksi osoittaa

artesaaniruokatuotteensa aitous.

AITO O AKTA 2025



Artesaaniruoan SM-kilpailut

READE APPEL-

REMMAR

KUIVATUT OMENARE

KATEGORIAT

9 Kategoriaa ja lisaksi muutama
erikoiskategoria:
Maito, liha, kala, juomat, leipomo, marja- ja
hedelma, kasvis- ja sieni seka valipalat ja

snacksit

MITA VOI SAAVUTTAA

Jaetaan kulta, hopea ja pronssi mitalli
pisteiden perusteella.

Palautteen avulla voi jatkaa tuotekehitysta

AITO O AKTA 2025
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OHJELMA

Toimialatreffit, erilaisia yritysesittelyja ja
monipuolinen seminaariohjelma.
Vuoden kohokohta tavata muita yrittajia.

Tunnelma on kasin koskeltavissa!




OULU 2026

17.-20.9.2026

Upea tilaisuus nauttia vuoden 2026
kulttuuripaakaupungin tunnelmasta,
verkostoitua ja osallistua Likis-
lahiruokatapahtumaan.

Ohjelmassa on muun muassa
artesaaniruokaseminaari, toimialatreffit ja
juhlaillallinen.

AITO O AKTA 2025



EDLRIMNER

Ruotsin artesaaniruoan keskus

]-_,]_SO_":]_Q'I:OO_ www.edlrimner.com

Paljon materiaalia ruotsiksi

HALD
www.hald.fi

Jarjestaa kursseja Uudellamaalla

MATHANTVERK | FINLAND RF - SUOMEN ARTESAANIRUOKA RY

www.artesaaniruoka.fi

Oppaita ja lisatietoa artesaaniruoasta

AITO O AKTA 2025




MIRKA OLIN RIIKKA MESKANEN

Toiminnanjohtaja Yritysasiantuntija

Mathantverk i Finland rf - MKN Pohjois-Suomi
Ruoka- |

Suomen Artesaaniruoka ry 050 466 6043

. 040 568 6283 Riikka.meskanen@mkn.fi

artesaaneja | e

mirka@artesaaniruoka.fi
au-lr'tamassa SANNA LENTO-KEMPPI HENNA KUKKONEN

Toiminnanjohtaja Asiantuntija

MKN Etela-Savo Lapin AMK

050 476 6028 040 585 2817

sanna.lento-kemppi@mkn.fi henna.kukkonen@lapinamk.fi

AITO O AKTA 2025




EULEPMUKA AN
ARTESAANIRUOKAYRITTAJAKSI

Kiitos

www.artesaaniruoka.fi

Euroopan unionin
osarahoittama

AITO O AKTA 2025
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