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Ruokakurssi on elamyksellinen ja innostava tapa oppia uutta ruoasta, kokkailusta ja raaka-
aineista — yhdessa tekemisen ilosta puhumattakaan! Kurssit tarjoavat mahdollisuuden
syventaa omia taitoja, l0ytaa uusia suosikkiresepteja seka oppia hyddyntamaan sesongin ja
lahialueen parhaita raaka-aineita. Olipa kyseessa ystavaporukan illanvietto, tydpaikan
tiimipaiva tai perheen yhteinen hetki, ruokakurssi tuo iloa, inspiraatiota ja herkullisia hetkia
kaikille osallistujille!

Jasenyhdistyksille tarjoamme kurssit jarjestohintaan, muut toimijat voivat pyytaa tarjouksia
alla olevista kursseista tai muista toivomistaan aihealueista Annalta tai Janitalta, yhteystiedot
lBytyvat tdman dokumentin lopusta.

Kurssilla paaset testaamaan omia aistejasi — makua, hajua, nakoda ja kuuloa - ja
valmistamaan ruokia vaihe vaiheelta tietdmatta tarkasti, mita on tulossa. Yllatyksellinen
kurssin teema paljastuu vasta ruokailun alkaessa, joten jokainen hetki keittiossa on tdynna
arvoitusta ja jannitysta. Tama kurssi sopii sinulle, jos nautit hauskasta kokeilusta, uusista
makuelamyksista ja haluat kehittda luovuutta keittiossa. Valmistaudu elamykseen, jossa
ruoanlaitto on yhta aikaa pelia ja nautintoa — ja lopputulos on aina herkullinen yllatys!

Unohda nuudelit ja sailykepurkit — talla kurssilla opit loihtimaan maukkaita ja nayttavia
aterioita trangialla. Fiinimpi retkiruoka ei vaadi luksusvarusteita, vaan luovuutta ja oikeita
tekniikoita. Kurssi tarjoaa helppoja resepteja, vinkkeja raaka-aineiden valintaan seka
kaytannon ohjeita, joilla nostat retkiruokailun uudelle tasolle. Olitpa kokenut erankavija tai
vasta-alkaja, kurssilta saat uusia ideoita ja taitoja luonnossa kokkailuun. Tule mukaan ja tee
seuraavasta retkestasi makuelamys!

Tama kurssi tarjoaa inspiroivia resepteja ja vinkkeja, joilla loihdit monipuolisia ja maukkaita
kasvisruokia arkeen ja juhlaan. PAdosassa ovat kotimaiset juurekset, jotka taipuvat helposti
kaikkeen keitoista paistoksiin ja lisukkeisiin. Opit yhdistdmaan makuja, hyddyntdamaan
kauden raaka-aineita ja tekemaan kasvisruuasta tayttavaa seka ravitsevaa. Kurssi sopii
kaikille, jotka haluavat lisata kasviksia ruokavalioonsa ja loytda uusia suosikkiresepteja. Tule
mukaan nauttimaan varikkaasta ruoanlaitosta ja oivaltamaan, miten helppoa ja herkullista
kasvisruoka voi olla! Kurssilla voidaan hyodyntaa tarvittaessa airfryereita.

Talla kurssilla opit valmistamaan herkullisia ruokia hyodyntaen kotimaisia kasviproteiineja,
kuten harkadpapua, hernetta ja kauraa. Kurssi tarjoaa helppoja ja ravitsevia resepteja, joiden
avulla tdydennat arkiruokaa vastuullisesti ja monipuolisesti. Saat vinkkeja proteiinipitoisten
kasvien kayttdodn seka uusia tapoja rakentaa tayttavia aterioita ilman lihaa. Tule mukaan
inspiroitumaan kotimaisista raaka-aineista ja oivaltamaan, kuinka helppoa ja hyvaa
kasviproteiinipainotteinen ruoka voi olla!
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Talla kurssilla opit hydodyntamaan airfryeria monipuolisesti arjen ruoanlaitossa. Olitpa vasta
tutustumassa laitteen kayttoon tai jo kokenut kayttaja, kurssi tarjoaa uusia resepteja ja
vinkkeja, joilla valmistat rapeita ja maukkaita ruokia terveellisesti — vAhemmalla rasvalla ja
vaivalla. Paaset kokeilemaan niin paaruokia, lisukkeita kuin herkullisia valipaloja, ja opit,
miten saat parhaat maut esiin eri raaka-aineista. Tule mukaan ldytamaan uusia
suosikkiruokia ja nostamaan airfryer-kokkailusi uudelle tasolle!

Tule mukaan pizzakurssille, jossa paaset loihtimaan maukkaita, rapeapohjaisia pizzoja aidon
pitsauunin avulla! Opit pizzan valmistuksen tarkeimmat vaiheet — taydellisen taikinan
vaivaamisesta herkullisten taytteiden yhdistdmiseen ja oikeanlaiseen paistamiseen. Kurssilla
korostuvat lahiraaka-aineet ja sesongin maut, joiden avulla saat aikaan uniikkeja ja herkullisia
pizzoja. Tama kurssi sopii kaikille, jotka haluavat nostaa pizzantekonsa uudelle tasolle ja
nauttia itsetehdyn pizzan tuoreista mauista!

Lahde mukaan inspiroivalle keruuretkelle tutustumaan lahiluontoon ja sen sesongin
mukaisiin aarteisiin! Kevaalla luonto heraa eloon tarjoten runsaasti syotavia luonnonyrtteja,
kesalla metsat tayttyvat mehevista marjoista ja ensimmaiset sienet ilmestyvat jo varhain
kesalla — sesonki jatkuu aina lumen tuloon asti. Retken alussa kaydaan lapi lyhyt teoriaosuus,
jonka jalkeen siirrytdan luontoon opettelemaan luonnontuotteiden tunnistusta ja keruuta
kaytanndssa. Lopuksi kokkaamme yhdessa herkullisen valipalan avotulella tai retkikeittimella
luonnon antimista. Retken kesto on noin 3 tuntia, mutta ajankohta ja sisalto voidaan
raataloida tarpeen mukaan. Tama on taydellinen tapa kokea luonnon monipuolinen
makumaailma!

Talla kurssilla paaset loihtimaan maistuvia burgereita lahiraaka-aineista avotulen darella.
Valitsetpa burgeriisi lahilihaa, tuoretta lahikalaa tai kasviproteiinia, jokainen annos valmistuu
rennossa tunnelmassa itse rakennetun retkiuunin lAmmassa. Kurssilla opit myos leipomaan
pehmoisia sdmpyloitd avotulella ja yhdistelemaan burgerin taydelliset taytteet. Tama on
taydellinen tilaisuus nauttia yhdessaolosta, hyvasta ruuasta ja luonnon tunnelmasta. Tule
mukaan kokemaan, miten herkulliset lahiburgerit syntyvat luonnon helmassa!

Tule kokemaan ainutlaatuinen kolmen ruokalajin ateria, jonka valmistat itse retkikeittimilla ja
avotulella. Kurssilla paaset loihtimaan herkullisen alkuruoan, tayttavan paaruoan ja makean
jalkiruoan paikallisia raaka-aineita hyodyntaen. Samalla nautitaan nuotion lAmmadsta,
luonnon rauhasta ja yhdessa tekemisen ilosta. Tama on taydellinen tilaisuus oppia
ruoanlaittoa ulkona ja viettaa ikimuistoinen hetki hyvan ruoan aarella!
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"Maidon tie juustoksi - opi juustonvalmistuksen salat!"

Talla kurssilla paaset itse valmistamaan erilaisia juustoja, kuten perinteista piimajuustoa,
juoksutinjuustoa tai herkullista mozzarellaa. Samalla tutustut juustonvalmistuksen kiehtoviin
vaiheisiin ja opit, miten maidosta syntyy monipuolisia juustotuotteita. Kurssi sopii kaikille,
jotka haluavat syventya juuston tekemisen taitoihin ja oppia uusia tapoja hyddyntaa tuoreita
raaka-aineita kotikeittiossa. Tule mukaan luomaan jotain ainutlaatuista ja maistuvaa alusta
asti itse tehden!

"Sesongin ldhikala - tuoretta, maukasta ja vastuullista ruokaa!"

Talla kurssilla opit hyddyntamaan sesongin tuoreita lahikaloja herkullisissa ruokalajeissa.
Saat kdytannon vinkkeja kalan kasittelyyn, fileointiin ja erilaisiin valmistustapoihin. Kurssilla
painotetaan paikallisten ja kestavien kalalajien kayttoa seka luodaan herkullisia aterioita
yksinkertaisista raaka-aineista. Tule oppimaan uutta, nauttimaan yhdesséaolosta ja loytamaan
uusia tapoja hyddyntaa lahikalan upeita makuja keittiossasi!

"Eri ruhon osat lautaselle - kokonaisvaltaista ruoanlaittoa lahilihasta!"

Talla kurssilla opit valmistamaan monipuolisia ruokia hyddyntaen elaimen eri ruhonosia,
myos niitd harvemmin kaytettyja. Saat kaytannon ohjeita ja vinkkeja ruhonosien kasittelyyn
seka valmistustapoihin, joilla saat jokaisesta osasta parhaat maut esiin. Kurssi edistaa
vastuullista ruoanlaittoa ja raaka-aineiden kunnioittamista tarjoamalla uusia nakdkulmia
kokkailuun. Tule mukaan oppimaan, kokeilemaan ja loytamaan uusia herkullisia resepteja,
jotka hyddyntavat elaimen koko potentiaalin!

Kenttakeitin kdyttoon — Ruokaa suurille joukoille

Tervetuloa oppimaan, kuinka Teuvan 75 litran kenttakeitinta hyddynnetaan erilaisten
tapahtumien, talkoiden ja retkien ruokahuollossa! Kurssilla perehdytdan kenttakeittimen
turvalliseen kayttdon, huoltoon ja ruoan valmistukseen suurille ryhmille. Saat vinkkeja
toimiviin resepteihin ja kaytadnnon harjoittelua oikean keittimen aarella. Tama kurssi sopii
kaikille, jotka haluavat varmistaa, etta ruoka valmistuu sujuvasti myds kenttaolosuhteissa.
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