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Senioreiden povdassa hankkeen tavoitteet

ravitsemustietouden paivittaminen ja
kasvattaminen

yhteisollisyyden ja mielen hyvinvoinnin
lisadminen

lisaksi tyopajoja ja luontoretkia
#turkutekeehyvaa

Senioreiden poyddssa -tilaisuuksien
kohderyhmdanada oli turkulainen seniorivdesto
lahipiireineen, kahdeksalla eri alueella.
Tilaisuudet toteutettiin ldhi- ja verkkoluentoina
seka tyopaja ja luontotreffi -tapahtumina.
Senioreiden poyddssd -toteutus sai rahoitusta
Turun kaupungille luovutettujen kuolinpesien
ja sosiaalirahaston tuotoista.
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Virtuaaliluennot

20.1.2024 Johdanto hyvaan oloon; ruokarytmi
26.2.2024 Ravitsemus ja ruokavalio; proteiini ja rasvat
18.3.2024 Ravitsemus ja ruokavalio; hiilihydraatit
20.4.2024 Liikunta

27.5.2024 Villiyrtit

10.6.2024 Marjat

26.8.2024 Marjat ja kasvikset

23.9.2024 Sienet

28.10.2024 Uudet suomalaiset ravitsemussuositukset -mika
muuttui?

25.11.2024 Yhteisollisyys; syodaan yhdessa

Luentoja seurasi yhteensa 5616 henkiloa. Luennot on loydettavissa
facebook sivuilla Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset.
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Lahiluennot
Miksi ruoka on tarkeaa?

« Ravitsemussuositusten mukaisella, tutkimusnayttoon
perustuvalla ruokavaliolla voidaan pienentéé
useiden sairauksien riskia. Hyva ja monipuolinen
ravitsemus edistia terveytti, toimintakykya ja
elimanlaatua yhdessa saannollisen liikunnan ja
riittiivin levon ja unen kanssa.

* Yhdessa syomisen tavoitteena on mahdollistaa
yhdessa tekemisen ja virkistiytymisen seka
tutustumisen uusiin ihmisiin yhteisen ruokapoydan
aarella. Houkuttelevat ruokailuhetket, terveellinen
ruoka ja hyva ravitsemustila tukevat laaja-alaisesti
toimintakykya ja terveytta, hyvinvointia ja
elamanlaatua.

« 8 lahiluentoa toteutettiin yhteistyokumppaneiden
kanssa ja ne tavoittivat yhteensa 258 henkiloa.

« 7ruokatyopajaa kokosi yhteiseen ruokapoytaan 182
ikaihmista.
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Luonnonyrttikavelyt ja sieniretket

Luonnonyrttikiavelyja ja sieniretkia toteutettiin yhteensa

Kavelyille osallistui yhteensa 74 ikéiihmiit'ei.

15 kpl Turun alueen lahimetsissa

Terasrautela, Lansi1 ostoskeskuksen viereinen
metsikko

Hirvensalo, Vaino Aaltosen koulun lahella olevat
metsikot

Orikedon kuntoradan ymparisto
Impivaaran metsa, Kurrapolku 15
Maarian uimarannan lahimetsikko
Maarian kylatalon lahimetsikko
Ruissalon karki

Iso-Heikkilan lahiluonto
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Mari Maenpaa
Ruoka- ja yritysasiantuntija

Janita Kylanpaa
Matkailu- ja ruoka-asiantuntija

Anna Kari
Ruoka-asiantuntija

etunimi.sukunimi@proagria.fi

Loydat meidat somesta

« FB Lansi-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset

« Ig @ruokaneuvolive

 YouTube Lansi-Suomen maa-
ja kotitalousnaiset
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