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AGENTTI

Kouluruoka auttaa jaksamaan!

PIKAOHJEET

1. Valitkaa mieleiset

Q- toimintatava i tai :
Olette saaneet vihjeen kouluunne perustetta- t yksi tai usemp;.

vasta kouluruokailun agentista. 2. Toteutusaika 1-4 vijkk

- Oa.
Innostukaa yhdessa, nimetkaa toimijajoukko: k3. Ottakaa yhteytts Maa- IE
vahintaan yksi opettaja- ja oppilasagentti.

otitalousnajsten ruoka-asjan-
tuntijaan ja kertokaga
Saavutuksistannel

Keksikaa hyvia kannusteita koulukohtaiseen
toteuttamiseen.

Olkaa esimerkkeja muille! Toteuttakaa pienia tai
isoja terveytta edistavia tekoja, koulussa, harras-

tuksissa ja kotona.

Antakaa toiminnan nakya positiivisena viestina kaikille!

OPETTAJA JA

OPPILAS

OPETTAJA

(0] o of | .8

Syén kouluruoan

Annan palautetta ja kehityseh-
dotuksia koulumme ruoasta

Ideoin teemapaivan, kampan-
jan tai haasteviikon

Olen esimerkkiné erityisesti
nuoremmille oppilaille

Jaan tietoa kouluruokailusta ja
terveyttd edistavista valipaloista
koteihin

Olen malliesimerkkina koulu-
ruokailussa

Tuen oppilasagentteja heidan
tyossaan

Sometamme, sndppaamme,
videoimme #tevélipala

Vaikutamme viestinnalla (esim.
lehtikirjoituksilla)

Ideoimme kouluun valipalatar-
joilun

Kannustamme ja kehumme
kavereita tai kollegoita hyvista
ruokavalinnoista

VlNKK| Haastamme muita mukaan

Agentti voi olla

oppilaskunni‘ista.
tukioppilas jne-

MAA- JA .
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