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MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Olemme valtakunnallinen ja kansainvalisesti linkittynyt

asiantuntijajarjesto, jonka toiminnan keskiossa on

e ruoka- ja ravitsemusosaamisen vahvistaminen

e maiseman- ja luonnonhoidon kehittaminen
yrittajyyden tukeminen

e jarjestotoiminta ja yhteisollisyyden vahvistaminen.

Toiminnallamme rakennamme kestavas,
osaavaa ja osallistavaa yhteiskuntaa.

Tarkastelemme asioita suomalaisen maaseudun
nakokulmasta kaupunkeja unohtamatta.



Melonia meillakin -hanke

« uusien meilla viljeltavien kasvien tunnettuuden lisiaminen

 tyokalupakin tuottaminen
* tietoa uusien kasvisten kotitarveviljelysta
« opetusmateriaalia kasvisten kaytosta ja niiden terveys-
ja ymparistovaikutuksista

* Yhteistyossa Hanketta rahoittaa

MAA- JA il
KOTITALOUSNAISET @ puutarhaliitto TALOUSKOULUN

TRADGARDSFORBUNDET SAATIO




Luennoitsijana tanaan Riitta Perainen

Hankevetija Kotitarveviljelyn kehittaminen -
hankkeessa

Keski-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset/ProAgria Keski-Suomi ry

Puutarha-agronomi

Kotipuutarhuri

n Keski-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset

'@l mknkeskisuomi
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Kasvimaan kaunotar -valokuvauskilpailu

Ota valokuva kasvimaalta ja voita
Biolanin Mokkikompostori!

« Julkaise kuvasi Instagramissa « Eniten 4ania saaneen kuvan kuvaaja
aihetunnisteella #KasvimaanKaunotar ~ Ppalkitaan Biolanin Mokkikompostorilla,
tai Facebookin ryhmassa Kasvimaan jonka arvo on 400 euroa. Kaksi
kaunotar viimeistaan 30.9.2022. seuraavaa saavat Koti ja maaseutu -

- Raati valitsee kuvien joukosta 10 leh"d“en VI{(?.Slkerran (arvo 64 euro.a). .
kuvaa, joista kuka tahansa voi valita * Aanestajien kesken arvotaan Biolanin
suosikkinsa maa- ja kotitalousnaisten Bpkaslp (arvo 59 eurpa) ja kaksi
nettisivuilla 7.—16.10.2022. Biolanin tuotepakettia (arvo 25 euroa).

Yhteistyossa

BIOLAN Ro7 -
KOTITALOUSNAISET ﬁs Ja maaseutu



Kokelllaan uusia
pitkan kasvu-
kauden kasveja

« Suomen ilmasto on jo lammennyt ja
lampenee edelleen, joten uudet kasvit
ja satonakymat houkuttelevat.

Kevat ja syksy pitenevit 1,5
kuukaudella, mutta saan aari-
ilmioiden vuoksi tarvitaan
esikasvatusta ja kasvuston suojauksia
niin kevaisin kuin syksyisin.

Esikasvatusaika on 1 - 3 kk.

Kasvit avomaalle, kun yolampotilat
ovat 10 asteen paikkeilla.
Kasvihuoneisiin jo huhti-toukokuussa.

Lammin, ravinteikas ja aurinkoinen
kasvupaikka on kaikille suotuisin.




Vesimeloni — se vie kielenkin

mennesSaan

* Vesimeloni (Citrullus lanatus) jaa Suomessa kasvatettuna
pieneksi, mutta herkullinen maku korvaa maaran.

« Sisaltaa paljon terveytta edistavia antosyanideja.

 Vaatii esikasvatuksen lampimassa ja hyotyy avomaalla
katteista varsinkin alkukesan aikana.

 Esikasvatusaika on vain noin kuukauden ja ulos ne
voidaan siirtad, kun lampoa on yli 10 astetta oisinkin.
Syksyn ensihallojen suojaus pidentaa kasvukautta.

 Satoa paastaan korjaamaan kukinnasta noin 1,5 kk
kuluttua.
« Kasvupaikaksi pihan lampimin ja aurinkoisin paikka.

 Alkukesan kastelun ja lannoituksen avulla varmistetaan
hyva kasvuunlahto., mutta taman jalkeen kasvi selviaa
melko hyvin kuivuaudestakin.




R 2 Vesimeloni kasvaa
lammossa

Esikasvatus 3-5 viikkoa
e Kylva 1 siemen ruukkuun, ruukun koko 10 cm
* Itamisvaiheen lampdotila 25 astetta
e Taimikasvatuspaikka valoisa, lampotila 20-22 astetta

Istutus ulos yopakkasten mentya, kun ilman l[ampétila >10°C
e Karaise taimet ennen istutusta, suojaa ulkona harsolla
* |stutussyvyys sama kuin ruukussa

Kasvatus ylospain naruun tuettuna tai maata pitkin
e Kohopenkki tai lava on eduksi, lisaa maan lampimyytta

Taimitiheys
e Tuettuna ylospain: taimivali 50 cm
* Maata pitkin kasvatus: taimivali 60 cm (lavaan 2 kpl)

Kastelu lammenneella vedell3, jotta multa ei kylmene




Huomio polytykseen

Poista ensimmainen sivuverso ja lyhenna seuraavia 2-3 lehden takaa
* Vesimeloni tekee kukat sivuversoihin

Polyta kukkia kasin, jos polyttajia ei ole liikkeella
* Taimessa on emi- ja hedekukkia
* Emikukassa on pullistunut kukkavarsi, hedekukan varsi on ohut

* Polytyksessa siirra hedekukasta siitepolya emikukkaan, tai tupsuttele hedekukan keskuksella emikukan
keskustaa

e Polyttyneen emikukan kukkavarsi alkaa nopeasti kasvaa kokoa

Kun sivuversossa kasvaa hedelman alku, katkaise verso, jata kaksi lehtea hedelman jalkeen
* Yhteen taimeen voi kasvattaa 1-3 hedelmaa
* Mita enemman hedelmia, sita pienemmaksi ne jaavat

Aseta maassa olevien hedelmien alle esim. laudanpala eristamaan hedelmat mullasta, tue
riippuvat hedelmat verkolla



Sato talteen oikeaan aikaan

e Lisalannoitus 2-3 kertaa kesan aikana, niukka kastelu
varsinkin viimeisina viikkoina ennen sadonkorjuuta

Kypsyyden arvioiminen

* Hedelman kasvu kukasta kypsaksi vie n. 1,5-2 kk
(kasvihuoneessa, avomaalla?)

* Kypsa meloni kuulostaa napautettaessa ontolta

Raakana kerattyja meloneja voi koettaa kypsyttaa sisalla



Kurpitsat - jJa niitahan riittda moneen
makuun ja tarpeeseen

» Kurpitsat (Cucurbita pepo) hurmaavat
muodoillaan ja vareillaan.

- Ovat erittain monikayttoisia ja osa myos I\ / 74l
hyvin varastoitavia. VANY...
« Tarvitsevat paljon lampoa ja ravinteita. <
. oo () . o . /z"’
Eivat vithdy kuivassa ja laihassa maassa. 4
« Jaotellaan kesa-, koriste-, spaghetti- ja =
talvikurpitsoihin. % IR
. . . . . . . . . ; / il
Kesakurpitsat nopeimpia ja hyvin satoisia. N
 Talvikurpitsat sailyvat hyvin viileassa. /4
- Esikasvatus nopeuttaa kasvuunlahtoa [
kevaalla, mutta ei kesakurpitsoille N
valttimaton. \/ '
S/




Lampo, ravinteet ja vesi takaavat suuren sadon

* Taimikasvatus 3-4 viikkoa, kesakurpitsan voi kylvaa myos suoraan ulos Etela-Suomessa
* Kylvo suoraan 10 cm ruukkuihin tai koulinta sirkkalehtiasteella

* |stutus ulos yohallojen mentya
e Lammin, aurinkoinen, tuulilta suojattu kasvupaikka
e Runsasmultainen, ilmava, hyvin vetta pidattava kasvualusta, pH 6-7
* Karaise taimia ennen ulosistutusta

* Tue isot taimet tikuilla, jotta taimet eivat heilu tuulessa ja varret vahingoitu, suojaa harsolla muutaman
viikon ajan (varsinkin alle 10 asteen paivalampatiloissa)

e Tilantarve lajikkeen mukaan, esim. 2 kurpitsaa yhteen kasvilavaan

* Ravinteiden ja veden tarve on suuri
* Peruslannoitus kevaalld kanankakkaa 0,5 |/m? tai kivennaislannoitetta 1,5 dl/ m?
* Lisalannoitus heinakuun alussa kastelulannoitetta 2-3 kertaa, nokkosvetta tai ruohosilppua katteena

* Jatkuva, tasainen kastelu



Sadonkorjuu

» Kesakurpitsa pitkin kesaa
 Max 15 cm pitkat kesakurpitsat parhaita
 Sailyy viileassa tai jaakaapissa 2-3 viikkoa

* Talvikurpitsat elo-syyskuussa ennen syyshallaa
» Kasvu pysahtyy, kuori on kovettunut

e Talvikurpitsan varastointi
e Jata 5 cm kanta

* Kypsyta ensin huoneenlammassa kaksi viikkoa, sitten varastointi
hiukan viilleammassa




Malissi —kasvimaan
komea kuningas

Maissi (Zea mais) voidaan kylvaa suoraan
avomaalle, mutta huhti-toukokuussa esikasvatetut
maissit ehtivat tuottaa varmemmin satoa.

Sopii hyvin kumppanuuskasviksi pavuille ja
kurpitsoille.

On nayttava pihan komistus, joten sopii myos
koristekasvien sekaan.

Viihtyy auringossa ja tarvitsee hyvan lannoituksen
kasvukauden aikana.

Maistuu sellaisenaan tuoreena, mutta on myos
herkkua keitettyna ja grillattuna.

Pieneksi jaaneet tahkat voidaan kayttaa .
minimaissin tavoin. LA

Lajikkeeksi valitaan nopeita lajikkeita tai 4,
erikoisempia varillisia lajikkeita. zi
I




Lyhyt esikasvatus riittaa

* Taimikasvatus 2-3 viikkoa
* Kylvo 1 siemen/ruukku, 5 cm ruukkuihin, ei koulita
* Sopiva taimen koko istutusvaiheessa noin 20 cm

* Istutus ulos kesakuun alussa yohallojen mentya, taimien karaisu
ennen istutusta

* Taimien juurtuminen kestaa pari viikkoa, sen jalkeen kasvu paasee
taas vauhtiin

* Etel3a-Suomessa voi kylvaa suoraan maahan, kun maan l[ampoétila + 15
astetta (musta muovi eduksi)

* Taimivali 40 cm, rivivali 60 cm, 6-8 kpl/m?
* Peruslannoitus 3 dl/m? kanankakkaa tai 0,75 dl/m?
kivennaislannoitetta (hyvakuntoinen maa)

* Lisalannoitus kesalla 1-2 kertaa kastelulannoitteella,
nokkoskaytteella, ruohokatteella

Tasainen kastelu tarkeaa, kuivahtaminen valilla hidastaa sadon
alkua



Maissin sadonkorjuu

* Tuulipolytteinen, polytysapu tarpeen kasvihuoneessa
* Maissilla on pitka, huiskumainen hedekukinto latvassa
* Emikukinnot sijaitsevat lehtihangoissa
 |stutus ryhmaan parantaa polytysta

* Sokerimaissin emitahkat korjataan maitotuleentumisasteella
* Emitupsut ruskettuvat ja kuihtuvat

* Tahkan jyvarivit tuntuvat hieman kovilta suojalehtien paalta
tunnusteltaessa

e Jyvat ovat kellertavia — voit kurkata suojalehtien sisaan
* Jyvien kypsyessa niiden sokeri muuttuu tarkkelykseksi eika
ole enaa niin maukasta syotyna

* Yhdesta maissinvarresta voi saada 1-2 isoa tahkaa

* Harvenna ylimaaraiset tahkat pois jo pienina ja kayta
minimaissin tavoin ruoanlaitossa




Pavut ruokkivat
maata ja meita

- Pavut (Phaseolus sp.) ovat helppoja viljeltavia ja
lisaavat maan typpipitoisuutta typensitojakasveina.

* Ruokavalioon kuituja ja proteiineja. Sopivat
kaytettavaksi keitettyina.

* Voidaan kylvaa suoraan avomaalle lampimalle
Eaikalle . Esikasvatus nopeuttaa selvasti
asvuunlahtoa.

 Lajikevalikoima runsas. Pensaspavut }l)(ys at
pienind, mutta salkopavut tarvitsevat korkean tuen.
Ruusupapu sopii seka koristeeksi etta syotavaksi.

» Harkapapu on virnakasvi (Vicia faba), mutta
soveltuu vain viljeltavaksi papujen tapaan,. Syodaan
yleensa tuleentuneena ja kuivattuna toisin kuin
pensaspavut, jotka syodaan tuoreena keitettyina.




Artisokkaa —maasta
val latvasta?

Latva-artisokka (Cynara skolymus) on meilla
viljelykauden aarirajoilla, joten sen esikasvatus pitaa
aloittaa jo alkuvuodesta.

Herkullinen kukkapohja ja mehukkaat suojuslehdet ovat
suurta herkkua monissa maissa.

Kasvi voidaan talvehdittaa ja kasvattaa monivuotisena,
jos lampotila ei laske alle -10 asteen

Voidaan istuttaa harson alle jo toukokuussa karaistuna
tai kesakuun alussa avomaalle.

On komea kasvi, joka sopii myos koristeistutuksiin.

Helppohoitoinen, mutta vaatii pitkan kasvukauden.

Latva-artisokka ei ole laheista sukua maa-artisokalle
(auringonkukka laheisempi), vaan kuuluu
asterikasveihin.



Munakoisot rakastavat
lampoa pannulla ja maassa

Munakoiso (Solanum melongena) sopii
kasvatettavaksi parhaiten kasvihuoneissa ja
tunneleissa, mutta sita kannattaa kokeilla myos
suojaisessa paikassa avomaalla.

Taimet tarvitsevat vahintaan parin kuukauden
esikasvatuksen.

Voidaan viljella tomaatin ja paprikan tapaan
varrellisena ylospain tuettuna tai pensasmaisena.

Karsitaan kukkia ja raakileita, jotta sato ehtii
kasvamaan. Korjataan raakileena, joka on
taysikasvuinen.

Kypsennetiaan ennen ruokailua ja tuo ruokiin
valimerellista taytelaisyytta.




Paprikat - makeutta /
ja vitamiineja paiviin

Paprikat (Capsicum sp.) kasvatetaan yleisesti
kasvihuoneissa tai kotioloissa lisavalon
turvin jopa ymparivuotisesti.

Tuovat ruokavalioon monipuolisuutta:
vitamiineja, vahvoja aromeja, makeutta ja
raikkautta.

Tuliset chilit ovat monen harrastajan
intohimoja. Niiden muodot ja maut
vaihtelevat paljon ja ovat myos koristeellis

1a.
Kasvatetaan tomaatin tavoin yleensa kaksil s
vartisena ylospain tuettuna tai
pensasmaisena.



Mikaan muu el ole niin

tarkeaa kuin oman
sadon odottaminen



Kiitos

www.maajakotitalousnaiset.fi

flvlalo

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee
maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

* MAA- JA %‘-&:
KOTITALOUSNAISET Ja maaseutu




