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Melonia meillakin? — Eksoottisina
pidettyjen kasvien viljely onnistuu myos
kotimaassa

IlImastonmuutoksen myoéta kasvikset ja hedelmat, joiden kasvatus on Suomessa ollut
harvinaista, ovat alkaneet menestya jopa avomaalla. Niiden tunnettuus ja kayttdé on kuitenkin
vield vahaista. Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen vuoden 2022 aikana toteutettavassa
Melonia meillakin? -hankkeessa on tarkoitus tehda néitéa useimmille viela tuntemattomia
kasviksia tunnetuksi, jakaa tietoa viljelysta ja kannustaa niiden kaytt66n. Naita kasviksia ovat
esimerkiksi munakoiso, latva-artisokka, monenlaiset kurpitsat, melonit ja paprikat.

“Tarkoituksena on, etta kokeillaan uusia pitkan kasvukauden kasveja. Suomen ilmasto on
lammennyt jo sen verran, etta nyt voi kokeilla kasvattaa myés herkempiakin kasveja”, kertoo
Kotitarveviljelyn kehittdminen -hankkeen hankevetéja Riitta Perainen Keski-Suomen Maa-
ja kotitalousnaisten Keskus ry:sta.

Monet kasveista ovat olleet Suomessa viljelyssa jo pitkdan, jopa 1920-luvulta saakka, mutta
nyt niilla on paremmat edellytykset tuottaa enemman satoa. llmaston lampenemisen lisaksi
edellytyksia parantaa myds se, etta lajikkeet ovat kehittyneempié kuin ennen. Séan aari-
iimididen vuoksi kasveja tulee kuitenkin suojata seka kevaalla etta syksylla.

“Kevat ja syksy pitenevat noin 1,5 kuukaudella, mutta yopakkasia saattaa esiintya viela
toukokuussa tai aikaisin syksylla. Kasveja on siis syyta esikasvattaa ja suojata niin kevaisin
kuin syksyisin”, kertoo Perainen.

Vesimeloni kasvaa mainiosti myds Suomessa

Vesimelonit (Citrullus lanatus) ovat varsin uusia viljelykasveja Suomessa, silla ne ovat
perinteisesti vaatineet paljon lamp6éa kasvukauden aikana. Nyt myyntiin on tullut pohjoisiin
oloihin soveltuvia nopeita lajikkeita, joiden koko jaa usein pienehkdksi, mutta maku on sitakin
aromikkaampi.

“Vesimelonin kasvatus on lisdantynyt kotipuutarhureiden keskuudessa. Sosiaalisessa
mediassa jaetaan paljon kokemuksia sen kasvatuksesta ja myos runsaista sadoista”, kertoo
Riitta Perdinen.

Vesimelonien siemenet itdvat nopeasti lampimassa ja niiden on hyva kasvaa
sirkkalehtivaiheenkin jalkeen noin kuukauden verran lampiméssa. Esikasvatus aloitetaan
toukokuussa ja taimet siirretdan ulos vasta, kun yolampdétilat ovat l&helld 10 astetta.



“Vesimeloni hydtyy avomaalla katteista varsinkin alkukesan aikana. Kevaalla pieni lisdlamp6
ei ole myoskaan haitaksi, jos toivoo saavansa kasvun hyvaan alkuun”, kertoo Perainen.

Kasvupaikaksi sopii lammin ja aurinkoinen etelarinne tai esimerkiksi kasvihuone. Aluksi
kasvi on pensova, mutta tarvitsee myéhemmin reilusti tilaa, silla versot voivat kasvaa
metrien mittaisiksi. Niitd voi karsia ja varsinkin loppukesasté karsimisen avulla voidaan
keskittaa kasvin voimavarat hedelmien kypsyttdmiseen. Maassa olevien hedelmien alle on
myds hyva asettaa esimerkiksi laudanpala eristamé&én ne mullasta. Riippuvat hedelmat tulee
taas tukea verkolla.

Vesimelonit viihtyvét hyvin ravinteikkaassa ja tasaisen kostealla kasvupaikalla. Kasvuun
l&hdon jalkeen ne kestavat kohtuullisen hyvin kuivuutta. Kauden aikana on hyva lannoittaa
kasveja kasteluliuoksella parin viikon vélein.

“‘Alkukesan kastelun ja lannoituksen avulla varmistetaan hyva kasvuunlahto, mutta taman
jalkeen kasvi selvidd melko hyvin kuivuudestakin”, ohjeistaa Perainen.

Melonit voidaan korjata heti, kun ne ovat kasvaneet taysikasvuisiksi eli noin pienen lapsen
paan kokoisiksi. Kukinnasta satoon kestaa noin puolitoista kuukautta, joten loppukesalla
kasvit kannattaa suojata kylmaltd sadon varmistamiseksi. Kuori kumahtaa sopivasti, kun
hedelma on kypsa. Vesimelonit sailyvat viiledssa usean viikon. Jos ulkoilma laskee alle
kymmenen asteen, voi raakileet ottaa kypsymaan huoneenlampéén niin sanotusti
jalkikypsytykseen.

“Vesimeloni sisaltdd nimensa mukaisesti paljon vetta, mutta siind on myés paljon kuitua ja
ravinteita”, kertoo Perainen.

Sugar Baby on lajike, josta vesimelonin kasvatus kannattaa aloittaa. Kaupan vesimelonista
ei kannata ottaa siementa, silla siind voi tulla mukana kasvitauteja. Suurin osa kaupassa
myytavista meloneista on my6s ulkomailta tuotuja, joten niiden kasvukausi on pidempi kuin
suomalaisten lajikkeiden.

“Melonia voi kasvattaa myds ruukussa, mutta ruukun tulisi olla tilavuudeltaan vahintaan 15—
20 litraa. Ruukussa kasvatettuna ja pystyyn tuettuna kasvi vie hyvin vahan tilaa”, kertoo
Perainen.

Kurpitsoita riittdd moneen makuun ja tarpeeseen

Kurpitsat (Cucurbita pepo) on monipuolinen kurkkukasveihin kuuluva kasvisuku, josta riittda
ruokaa niin vatsalle kuin silmille. NAma lammossa ja ravinteikkaassa maassa viihtyvat kasvit
ovat uusien kasvien kokeilijoille varsinainen aarrearkku. Lajikkeita on satoja ja ne voidaan
ryhmitella kesa-, koriste-, spaghetti- ja talvikurpitsoihin. Perustyyppeja ovat pehmeakuoriset
kesakurpitsat ja varastoitavat kovakuoriset talvikurpitsat. Jattikurpitsojen kasvatus on mygés
suosittu harrastus, jonka pohjalta on perustettu Suomen jattikasviyhdistys.



“Kurpitsat ovat erittdin monikayttoisia ja varastoitavissa usean kuukauden ajan.
Kesékurpitsat sailyvat jadkaapissa hyvin pari kolme viikkoa, kun taas kovakuorisia lajikkeita
voidaan sailyttaa ilmavassa ja viiledssa paikassa kuukausia”, kertoo Riitta Perainen.

Kurpitsat ovat nopeakasvuisia, mutta vaativat toisaalta pitkan lampiman kasvukauden, jonka
vuoksi ne kannattaa idattaa ja esikasvattaa huhti-toukokuussa lampiméssa ja valoisassa
tilassa. Voimakaskasvuisina ne voidaan vieda kasvamaan ulos lampimalle paikalle harsojen
alle, kun yolampdtila pysyy viiden asteen ylapuolella. Herkat taimet kaipaavat sitd ennen
noin viikon karaisujakson, jonka aikana ne totutetaan pikkuhiljaa ulko-olosuhteisiin.

“Esikasvatusaika on tarpeen, mutta kesakurpitsalla se ei ole mitenkaan valttamaton
ainakaan Etela-Suomessa, jossa sen voi kylvaa suoraan maahan”, kertoo Perainen.

Kasvupaikaksi valitaan ravinteikas, mielellaan kuohkea maa. Kompostilisays
istutusvaiheessa auttaa kasveja lahtemaan kasvuun. Kasvia lannoitetaan kasvukaudella
mielellaén liukoisilla lannoitteilla hyvan kasvun aikaansaamiseksi. Liian voimakas
typpilannoitus voi turhaan lisata versojen kasvua, jolloin sato jad vahaiseksi.

“Lammin ja aurinkoinen paikka on kurpitsalle sopivin, mutta kuivuudesta ne eivat pida. Hyvin
lannoitettu maa kasvattaa isoimmat kurpitsat”, muistuttaa Perainen.

Kasvupaikalla on myos hyva olla reilusti tilaa, silla kasvin isot lehdet ja luikertelevat versot
tukahduttavat alleen muita kasveja. Kurpitsat sopivat myds kasvihuoneisiin, jossa niiden
versoja voidaan ohjata ylospain.

Kesékurpitsat voidaan korjata jopa kukkivina raakileina ja niiden ei suositella kasvavan yli 15
senttimetrid pitkaksi, koska silloin mallon mehukkuus vahenee. Talvikurpitsat taas kerataan,
kun niiden kuori kovettuu tai kasvu paattyy. Viimeiset hedelmat kerataan syyshallojen tultua.

“Kun keraa kurpitsat pienina, saa lukumaaraisesti enemman satoa. Jos kurpitsat kasvattaa
hyvin isoiksi, saattaa heikentda uusien kurpitsojen kasvumahdollisuuksia”, kertoo Riitta
Perainen.

Maissi on kasvimaan komea kuningas

Maissit (Zea mays) ovat Etela-Amerikasta kotoisin olevia heindkasveja, jotka ovat
vuosituhansien ajan olleet monien kansojen paasaantdista ravintoa. Lajikkeita on olemassa
tuhansia: osa niista on hyvinkin pienikokoisia ja tummalehtisid, jolloin ne ovat erityisen
nayttavid. Niin sanotuissa intiaanimaisseissa taas saman téahkan jyvat voivat olla eri varisia.
Perinteisen sokerimaissin jyvat ovat aina keltaisia.

“Suomessa kasvatettaviksi lajikkeiksi kannattaa valita nopeakasvuisia sokerimaissilajikkeita.
Ne sopeutuvat parhaiten Suomen oloihin”, vinkkaa Riitta Perainen.



Maissin taimet kannattaa esikasvattaa huhti-toukokuusta alkaen, jolloin itdmiseen kylmassa
maassa ei kulu aikaa, ja taimet padsevéat nain nopeaan kasvuvauhtiin avomaalle
siirrettdesséa. Maissi menestyy hyvin eteldisessd Suomessa lampimilla kasvupaikoilla. Sen
taimet voidaan istuttaa ulos hallojen vaistyttyd ja maan lammettyéa.

“Maissi sopii hyvin kumppanuuskasviksi pavuille ja kurpitsoille. Kasvatetaan siis ensin
kurpitsaa, joka varjostaa maata paahteelta ja kuivumiselta, ja sen jalkeen istutetaan valeihin
maissia. Pavut voivat taas kasvaa pitkin maissia”, selittdd Perainen.

Paras kasvupaikka on aurinkoinen tai puoliaurinkoinen. Yleensa kasvit ovat terveita ja siten
helppohoitoisia. Ne tarvitsevat hyvan peruslannoituksen, mutta hoitavat taman jalkeen itse
itsensad. Kasvualustan on hyva olla multava ja hyvin kosteutta varastoiva. Kuivassa paikassa
maissit karsivat kookkaina kasveina helposti vedenpuutteesta. Erityisesti kasvihuoneviljelijan
kannattaa varautua siihen, etta maissit voivat kasvaa yli kaksimetrisiksi.

Parhaimmillaan tuulipdlytteiset maissit tuottavat usean tahkan yhteen kasviin. Jos kasvit ovat
tuulettomassa paikassa, on niita hyva liikutella, jotta téhkista kehittyy tasaisen suuria.
Kasvihuoneessa kasvattaessa on myos hyva huomioida, etta polytysapu on tarpeen, silla
maissi on tuulipolytteinen.

“Pdlytys tehdaan niin, ettd maissin vartta huiskutetaan, jolloin siitepdlya lentelee ympariinsa
ja sita tippuu lehtihankoihin”, ohjeistaa Perainen.

Maissin tahkat korjataan, kun tédhkan ulkopuoliset heteet alkavat kuivua ja kasin
tunnustelemalla tahkéa on paksu koko mitaltaan. Tahkat sailyvat jaakaapissa parhaiten
suojuslehtien kera muoviin pakattuina, mutta maissin makeus vahenee varastoinnin aikana,
joten ne ovat parhaimmillaan juuri korjattuina.

“Maissi on helppokayttéinen ja parhaimmillaan tuoreena. Se maistuu myos keitettyna ja
grillattuna. Osa tahkista saattaa jaada pieneksi, jolloin ne voi kayttda minimaissin tavoin”,
opastaa Peréinen.



