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kasvikset tekevat ruoastasi maukkaampaa,
varikkaampaa ja terveellisempaa

sisaltavat vitamiineja, kivennais- ja hivenaineita
sisaltavat kuituja

sisaltavat terveytta edistavia flavonoideja
sisaltavat itsessaan vahan energiaa, joten
keventavat ruokavaliota

ANANE NN

Ota huomioon kasvisten sesonkiajat, kukkarosi kiittaa!

* MAA- JA Kuvat Kotimaiset kasvikset
KOTITALOUSNAISET
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