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Yy

Kuva Kotimaiset kasvikset

Miksi kannattaa syoda kasviksia,

marjoja ja hedelmia?

e sisaltavat vitamiineja, kivennais- ja hivenaineita,
e sisaltavat kuituja,
e sisaltavat terveytta edistavia flavonoideja,

e sisaltavat itsessaan vahan energiaa, joten
keventavat ruokavaliota,

e tekevat ruoastasi maukkaampaa, varikkdampaa
ja terveellisempaa.
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