Porkkanalevite (2 -3dl, M, G, V)

300 g porkkanoita Voit korvatg osan
vetti porkkanoista
0,5 dl rypsidljya sellerilla ja / tai
ripaus suolaa palsternakalla.

ripaus mustapippuria
tuoretta rucolaa tai basilikaa

1. Kuori ja paloittele porkkanat ja keita kypsiksi.

Laita porkkanat kapeaan astiaan tai sauvasekoittimen
leikkurikulhoon tai monitoimikoneeseen.

Mittaa muut ainekset sekaan ja sekoita tasaiseksi tahnaksi.
Tarjoa leivan paalla tai dippina.
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