TEHTAVAVIHKO

Hoksaa ja keksi keinoja ruokahavikin vahentamiseksi

ALA RUOKI

HUKKAA
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R I Stl k ko Tayta ja ratkaise ruoan oikea osoite.

1 Keltainen 6ljykasvi | 2 Taalla vilja jauhetaan jauhoiksi | 3 Sdilykkeen pakkaus | 4 Tadlla tehddan leipaa ja lei-
vonnaisia | 5 Sydmaétta jadanyt ruoan loppu | 6 “Oranssi kana” | 7 Taalla maidosta valmistetaan mm. jogurttia
jajuustoa | 8 Luonnonmukainen lyhyesti | 9 Tuoreen lihan sdilytyspaikka | 10 ”Pellolla liikkuva tori” | 11 Saa-
daanlehmasta | 12 Tyoskentelee maatilalla | 13 Kasvis, jonka sy6tdva osa on maan alla | 14 Munakkaan valmis-
tusaine | 15Jaatelon sailytyspaikka | 16 Viljan korjuussa kaytettava kone | 17 Punainen metsamarja | 18 Rukiin,
ohran ja vehnan kukinto | 19 Tata ei saa heittda hukkaan | 20 Kanan koti



Tarkat jogurtit

Lue tarina. Laske valtetyn ruokahavikin ja sdastetyn rahan maara.

Tarkan perhe on keksinyt hyviin keinon jogurttihévikin vélttémiseksi.

He pitévdt kovasti jogurttijuomasta eli smoothiesta. Smoothie valmistetaan ndin:
e Kaadetaan ison jogurttipurkin viimeisten rippeiden sekaan hedelmédmehua.

e Sekoitetaan purkkia reippaasti niin, ettd kaikki jogurtti sekoittuu mehuun.

e Kaadetaan lasiin ja nautitaan!

Isoa litran jogurttipurkkia ei saa yleensa valuttamalla tyhjaksi. Jokaisen purkin
mukana menee puoli desilitraa jogurtin rippeita roskiin eli jokainen jogurttipurkki
aiheuttaa puolen desilitran ruokahavikin, jos purkkia ei tyhjenneta huolellisesti.

Tarkan perhe ei halua ruokkia hukkaa. He tekevat viikon aikana smoothieta
4 jogurttipurkin rippeista.

a) Kuinka suuren ruokahavikin b) Kuinka suuren ruokahavikin
he valttavat viikon aikana? he vélttavat vuoden aikana?
VINKKI
Vuodessa on
52 viikkoa
Tulos: Tulos:

Pulmapahkina

Tarkan perhe asuu kerrostalossa, jossa asuu heidan
lisdkseen 9 muuta perhetta. Tarkat opettavat smoothien
ohjeen kaikille talon perheille. Sen seurauksena jokaisessa
kodissa valtetdan vuoden aikana 10 litran ruokahavikki.
Yhden jogurttilitran arvo on 2 €.

Kuinka paljon rahaa talon perheet yhteensa saastavat
vuodessa, kun jogurtin rippeet eivat mene roskiin, vaan
niista tehddan smoothieta?

desilitra = dI

Tulos: litra = |
10di=11






Mita hukka tekee seuraavaksi? Piirra ja varita sarjakuva valmiiksi.

KINKKU-
SUIKALEITA

VIIMEINEN
KAYTTOPAIVA
TANAAN




Sailyta oikein

Yhdista viivalla elintarvikkeet ja niiden oikeat sailytyspaikat.

Mitka kuuluvat biojateastiaan?

Huongen- @ Avattu ananassailyke
lampoinen
ruokakaappi ® Mysli

@ Leikkele, jonka viimeinen kayttopaiva oli eilen
® Kukkakaali
@® Homeinen leipaviipale

@ Pinaattiletut

® Sampyla

Pakastin @ Kahden viikon paasta syotava broilerikeitto
@ Kaakaojauhe

@ 10 kg mansikoita

@ YOn ajaksi huoneenldampddn unohtunut jauheliha

@ Tuore lohi

Jos tuotteen PARASTA ENNEN -pdivays on ylittynyt, dld heita
ruokaa suoraan biojateastiaan. Tutki ensin rohkeasti sen kaytto-
kelpoisuus katsoen, haistaen ja maistaen. Moni tuote on syoma-
kelpoinen vield parasta ennen -pdivdyksen jalkeen, jos se on
sailytetty oikein.

VIIMEINEN KAYTTOPAIVA -merkinta kertoo, koska tuote on
viimeistdaan kaytettdva. Noudata merkintda ja sy6 nama ruoat
ajoissa.
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Taio tahteista!
° pilkulliseksi
kypsynyt banaani
Ruoantihteilld ja purkkien lopuilla ei kannata ruokkia hukkaa. makeuttaa hyvin
Kekselidasti kokeillen tahteista syntyy maistuvia valipaloja: sm;:::;g: va

jogurtin, piiman ja mehukeiton loput smoothieen

pian vanhenevasta maidosta pannari- tai lettutaikina
kuivahtanut leipa lampimiin voileipiin tai kdyhiksi ritareiksi
tahteeksi jadnyt jauhelihapihvi hampurilaisen viliin
jauhelihakastikkeen loppu, kypsa kala tai liha pitsan taytteeksi
kuivahtanut juuston kanta raasteena lampimien voileipien tai pitsan paalle.

1-2 annosta

2dl

2dl

pakastemarjoja,

esim. mansikoita, mustikoita,
mustaherukoita, puolukoita

sokeria maun mukaan

pieni ruskeapilkullinen banaani
jogurtin tai piimadn loppuja purkista
+ maitoa tarvittaessa

Herkullisin tahderuokaohjeeni

Jos kaytat kirpeita marjoja, kuten puolu-
koita tai mustaherukoita, sekoita marjojen
joukkoon ensin hiukan sokeria. Laita kaikki
ainekset korkeaan kulhoon ja sekoita sau-
vasekoittimella tasaiseksi. Voit pyorayttaa
ainekset smoothieksi myos tehosekoitti-
mella. Maista ja lisda tarvittaessa sokeria.
Kaada lasiin ja nauti.




Ruokahavikin
vahentaminen ei
ole mahdoton Juttu.

® Annostele sopivasti, hae lisda tarvittaessa.
@ Sailyta oikein, lue sdilytysohjeet pakkauksesta.

@ Laita jadkaapissa ja pakastimessa sdilytettavat
ruoat pian takaisin kylmaan, jos et kayta kaikkea.

® Tarkkaile paivaysmerkintéja, kdayta pian vanhenevat elintarvikkeet ensin.
@ Tee uusia herkkuja ruoantahteista ja purkkien lopuista.
@ Suunnitelkaa perheen ruokaostokset yhdessa.

® Helposti pilaantuvia ruokia ei kannata ostaa varalle.

Hukkaruoan valttaminen kannattaa.

® Kukkarosi kiittaa.
@ Pidat huolta ymparistosta.

® Ruoan tuottamiseen kdytetyt ainekset, vesi ja energia seka tehty ty6 eivat mene hukkaan.
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