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Monipuoliset

palvelumme

Neuvontamme perustuu suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin. Arvostamme
|&hiruokaa, kotimaista elintarvikeketjua ja
kestavia ruokavalintoja.

Tarjoamme ruokakasvatukseen liittyvaa
koulutusta ja palveluja, erilaisia luentoja eténa
ja lasna, tapahtumien kahvi- ja
muonituspalvelua seka ruokakursseja
yhdistyksille ja yrityksille.

RUOKAKURSSIT 2026

Hapanjuurileivonta
Piirakoita ja muita leivonnaisia

Leivotaan herkullista leipdaa omalla juurella.
Valittavana on vehna- tai ruisjuuri. Saat mukaasi
oman leivan seka juuren ohjeineen, jota voit
jatkossa kayttaa kotona.

Inspiroidutaan ja leivotaan piirakoita seka
muita leivonnaisia, jotka nayttavat hyvalta ja
maistuvat vield paremmalta.

Airfryerilla helppoa ja herkullista Perinneruokakurssi

Valmistetaan helppoja ja maukkaita ruokia seka
jaetaan vinkkeja laitteen tehokkaaseen kayttoon.
Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin airfryeria jo
kayttaville, jotka kaipaavat uusia ideoita.

Perinneruokakurssilla tutustutaan suomalaisiin
ruokaperinteisiin ja sithen, miten niitd voidaan
soveltaa nykypaivan keittioon. Kurssilla

vaalitaan vanhoja makuja, mutta kokeillaan
Ruokaisat salaatit myds uusia tapoja valmistaa perinneruokia
tahan paivaan sopiviksi.
Valmistamme ruokaisia salaatteja, jotka sopivat

lounaaksi tai kevyeksi illalliseksi. Reseptit
yhdistavat raikkaat maut, hyvat proteiinit ja
sesongin raaka-aineet.

Kaikenmaailman kikkareet

' %  Makumatka maailmanympéri erilaisten
Karkkikurssi : - palleroiden ja kokkareiden voimalla, joita
maailman keittidissa pyoritellddnja paistellaan

Kokeillaan erilaisia karkkiteknikoita ja saadaan alueiden raaka-aineista ja mausteista.

vinkkeja raaka-aineiden kayttoon seka makujen
yhdistelyyn. Lisdksi tutustutaan karkkien
paketointiin ja viimeistelyyn, jotta valmiit tuotteet
sopivat my&s myyntiin tai lahjaksi.

-

Muurinpohjaletut tai vohvelit taytteilla

Valmistetaan herkullisia muurinpohjalettuja ja
vohveleita makeilla ja suolaisilla taytteilla!




