_Pohjoisen maut lasten ja.

“53*-"_,;,

'uarf Alautasille—
AFL-menu webmaarl

mka L\%hlruoka?ayja
Vat'USta arJessa‘ \

Limingan kunta
Sami Tuehimaa
Johanna Harma




Ruoka-, puhtaus- ja
k||nte|stopalvelut I||kela|tos —

_ Paivittain n. 3500 lounasta kouluissa | ja palvakod% "V'fh'}"""-' — “"‘I"':;@

— Siivottavaa pinta-alaa n 40 000 m2 26 eri kiinteis;"*" =g
— Kiinteistépalveluiden kunnossapitoon kuuluvat kunnan™ =
omistamat rakennukset seka osa kunnan vuokraan | KC

Kunnan omistamien kiinteistojen kerrosalat n. 51
tilavuus n. 255 000 m3. :

— Virastomestaripalvelut
e 2024 liikevaihto 8,95 milj. euroa.

* Ruoka-, puhtaus- ja kiinteistépalvelut liikelaital
tyoskentelee:
* Ruokapalvelut 16
 Siivouspalvelut 23
e Kiinteistopalvelut 7



Case Liminka: Lahiruokaa ja
ruokakasvatusta arjessa

“Lerovakankaan

Peruna Oy

JA PAIVAKOTIEN LOUNASLISTA SYnos

VKO/PVM MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORST

Listal Lihakeittoa Pinaattiohukaisia Broileribologneskastiketta Mante
Harkiskeittoa Porkkana-perunasosetta Harkapapubologneskastiketta juures'

37,43,49 Ruisleipaa Marinoitua kaalta, Kierremakaronia Keitety
Kotimaista omenaa kurkkusuikaleita + raejuustoa, | Marinoitua kaalta, kurkkusuikaleita, Kaali- .

maissia, siemenid maissia, siemenia raastetta ke
Puolukkahilloa

Lista 2 Curmrybroileria Aurinkovuoren Tyrnavan myllyn ohrapuuroa Lohipyorykoita Jau
Kukkakaalikormaa makaronilaatikkoa Mansikkakiisselia Kasvispyorykoita Kau,

32,38,44,50 Tyrné@van myllyn ohraa { W eikkeletta, kyssakaalia, Perunasosetta Tuor
Jadvuorisalaatti-tomaatt st b Kaali-kesakurpitsa-paprika- Ruis\
kesdkumpitsa salaattia v o purjo raastetta Herm
Mustaherukkahilloa ;

Lista 3 Suikalepaistia > r=rag Lohikeittoa Tortill
Kasvisstroganof 1 Savutofukeittoa Kerm

“n A ar s Kuoripaallisia perunoita “ 4 Melonilohkoja Jaaw
Kiinankaali-kurkku-persi = i iraastetta Perunarieskaa anan
salaattia .Juppia puna
Jauhelihakastiketta — . 4 -pastapaistosta Hemekeittoa Broik
Intialaista linssikastikett: \J tapaistosta Soija-hernekeittoa Kas
Kuoripaallisia perunoita = alaattia, Sinappia Kets
Kaali-kurkku-kukkakaali- wa, kyssakaalia, mandariinia, Juustoa Jaz
meloniraastetta sa’

TYRNAVAN

~MYLLY ~
Ohraa n 2200 kg

Broileria hapan-
imelakastivknnn--
r

Tuoretta leipaa f"15000 kg joista™ "
alueen ruokakulttuuria rieskaa 1000kg
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Limingan koulujen oppilaista koostuva
akuraati arvioi uusien ruokien makua.
llautteiden analysoimisen jalkeen osa
iuista voi padtya koulujen ruokalistalle.
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Case Liminka: Lahiruokaa ja
ruokakasvatusta arjessa

o Vastasis 4M Uminganishden
Ojanperan ja Tupoksen koukdsta
sokd Limingan kiiosta

©72 prosenttia 30l koufurausan
plVRLEN, 19 prosenttis 3-4 ker-
122 Wikossa ja 7 prosanttia vas-
taxjista sOi 12 kertaa vilkossa

o Kouluruoale annettin koukssr-
vosanolls keskiarvoksd 7.5 Lm-
plmian ruoklen keskianvo oli 7.9
2 salaattien 7.2

o Suostummat ruost oltvst kep-
Toerin kadauviot kermavilies
tikecia (59%), wunimakiarn @
perunasose (36%) sekd tortiliat
mfuthytients 25%)

O KahELamiskor et b Ly sedyssd
NOWShAL ruuan vahtelevuus @
ruckaliuun varatun afan yhyys
Tarjole toivottin ermmmbn he-
GHmid 3 ruokaan rRmman
mausteita




Case Liminka: osallistamalla ja

osallistumalla

Keskiviikkona on puuropaiva! Katsc
puurolautaselle”

27.9.2022 KASVATUS JA KOULUTUS, UUTISET

e KUUNTELE

Tyrnavén Myllyn ohraryyneista valmistettu ohrapuuro on sailyttanyt paikk
minkalaisten lasten ja nuorten keskuudessa. Lahiseudulla tuotetut chrary
nuutama avaintekija suosion taustalla

>euraavan kerron chropuuroa on tarjollo kaikissa kunnan toimipisteissa ke
ertaa maistuvio suomalaisia marjoja. Limingan koulujen ja péivakotien Ic

alta

Katso alta video chraryynien matkasta puurclautaselle! Ja jos puurchamr
iminganlahden koulun keskuskeittion puuroreseptin, jonka avulla loihdit b
isein, kun mieli tekee!

!’E LLOLTA

OLAUTASELLE

https://www.liminka.fi/keskiviikkona-on-puuropaiva-
katso-video-pellolta-puurolautaselle/
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Jannen Tuvassa wetetdan kasvisvikkoa #° @ Tutustumme
suarnalaisiin kasviksin ja marjodin kaikkia aisteja kiytiden.
Lapset kertolval esim eith porkkana tuntuy kovalta ja raksuy
hampaissa, luoksu vihiin mulialie ja maistu hyville g

Tutustumeme
Filmaisuns

Hignon toukka-askartelun avull]
taitaja, muctola ja vireja 7 M3
myds hedelmia ja kasviksia &5

Ulicona leskitaan monenlassia kiy

mm. sasibalisia tartgip ip Lakeghl




Kiitokset
mlelenkunnosta




