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Tiivistelma

Lahikalaa lautaselle -hanke edisti 1.3.2023-31.8.2025 Perameren rannikon Kalaleaderin alueella
lahikalan kayttoa elintarviketeollisuudessa ja ammattikeittioissa seka lisasi kuluttajien tietoa
|dhikaloista ruokana.

Ammattilaisille suunnattujen toimien kohderyhmaa olivat alueen kalastajat, kalan jatkojalostajat
seka julkiset etta yksityiset ammattikeittiot. Koko ketjun toimintaa edistettiin padpainon ollessa
jalostuksessa ja ammattikeittidissa. Tavoite oli (1) tehda markkinaselvitysta lahikalan kysynnasta ja
tarjonnasta Perameren kalatalousalueella, (2) edistaa lahikalan ja erityisesti vajaasti
hyodynnettyjen kalalajien kayttoa ammattikeittidissa ja valmisruokateollisuudessa seka (3)
kalastajien, kala-alan jalostajien, ammattikeittididen ja elintarvikeyritysten yhteistyon
kehittaminen ja uusien kalatuotteiden tuotekehityksen aktivoiminen.

Ruokakasvatuksen kohderyhmaa olivat kuluttajat ja lapset sekd nuoret. Tavoite oli (1) lisata
lahikalan nakyvyytta ja tuoda esiin kalastajia ja kala-alan toimijoita |ahiruoan tuottajina, (2) lisata
nuorten tietoisuutta ldhikalasta ja kala-alan koulutusmahdollisuuksista seka (3) nimisuojan
hakeminen karisiialle tunnettuuden ja markkinoinnin tueksi.

Alueen lahikalan myyntid ja kdyttoa seka haasteita kartoitettiin haastattelemalla yhteensa 10
kalastajien, jalostajien, elintarvikeyritysten ja ammattikeittididen edustajaa seka avoimella
kyselylomakkeella. Tulokset julkaistiin ja kartoituksessa ilmenneitd tarpeita hyddynnettiin
suunnittelussa. Ammattilaisten yhteistyota edistettiin 5 tilaisuudessa Oulussa, Torniossa, Raahessa,
lissa seka etdyhteydella ja niissa oli yhteensa 168 osallistujaa, seka hankkeen opintomatkalla 23.—-
25.4.2025 Oulusta Luulajaan. Ammattikeittioita kannustettiin tarjoamaan lahikalaruokia ja
osallistumaan teemapaiviin. Uusia lahikalaruokia tarjottiin 8 eri ammattikeittiossa, joista ainakin 2
toimijaa osallistui Itdmeripdivadan vuosina 2024-2025. Lahikalan testaukseen kannustettiin
kattamalla osa raaka-aineen kustannuksista. Kalan myyjista ja ostajista koostettiin yhteystietolista,
jossa on mukana 23 toimijaa. Lahikalaruokien tarjoamisesta asiakkaille tuotettiin juliste seka
tietopaketti sahkaoisiin infonayttoihin.

Kuluttajia ja lapsia tavoitettiin 5 eri tapahtumassa (Kesdyon kattaus&Taiteiden y6/Oulu 17.8.2023,
Kutuy6/Oulu 7.10.2023, Taikontori/Kemi 24.-25.5.2024, LIKIS/Oulu 21.—22.9.2024, Eramessut/ Oulu
17.5.2025) ja 3 kouluvierailulla (Oulu, Tornio, Raahe). Tietoa lisattiin ldhikalan terveellisyydests,
ymparistovaikutuksista sekd kalan kasittelystd ja kaytosta. Kouluja ja yleis6tapahtumia varten
koottiin olemassa olevaa ja tuotettiin uutta materiaalia. Lisdksi jarjestettiin 2 kilpailua, joihin
kannustettiin jakamaan kalakuvia ja -tarinoita. Kalaleaderin kanssa tiedotettiin kalastajia ja kala-
sekd ruoka-alan yrityksia ja toimijoita Lahiruokapdaivaan osallistumisesta infossa 14.8.2025. Oulun
ammattikorkeakoulun LIKIS-Idhiruokatapahtumaan (21.—22.9.2024) organisoitiin yhteistydssa
"kalatori”, johon osallistui 3 kalastajaa ja ammattiopisto Lappian kalatalouden koulutus.

Nimisuojattavaksi tuotteeksi valikoitui Perameren pikkusiika ja sita selvitettiin kala-alan toimijoiden,
Ruokaviraston ja Helsingin yliopiston kanssa. Hakemus tydstettiin yhteistydssa ja sen ldhetti
Ruokavirastolle Perameren Kalatalousyhteisdjen liitto 21.11.2024. Media uutisoi nakyvasti
Pikkusiian nimisuojauksesta. Myohemmin ilmeni tarve perustaa Perameren pikkusiian kalastajat ry,
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ja muuttaa se nimisuojan hakijatahoksi. Nyt hakemuksesta odotetaan tulevan mahdollisia
lisatietopyyntdja.

Tiedotusta tehtiin sosiaalisessa mediassa kuvien ja videoiden kera, kala- ja ruoka-alan uutiskirjeilla,
tiedotteilla ja artikkeleilla sekad sdhkopostitse ja puhelimitse. Yhteistydssa tuotettiin 2 videota,
joilla tuodaan esiin Iahikalan matkan meresta poytaan, paikallisia kalalajeja ja kalastajia seka
kalankasittelyn hyvia kaytantoja. Lyhyempaa videota esitettiin Oulussa elokuvateatteri Starissa
ennen elokuvia ja se tavoitti yli 30 000 katsojaa. Videoita julkaistiin myos kalastajien
haastatteluista aiheena kalastus ammattina.

Hankkeen toteutuksen aikana kehittamiskohteiksi jatkossa nousi my6s uusia teemoja, kuten
myynti- ja markkinointiosaamisen lisadminen, seka edelleen tarpeita kehittaa lisaa
ammattikeittidihin soveltuvia tuotteita ja reseptiikkaa, valittaa tarkkaa tietoa niiden ja yritysten
|ahikalan kayttomuodoista, -maarista seka ostohinnoista. Kohtaamispaikkoja ja yhteistyon
tekemista toimijoiden valilla toivottiin jatkossakin. Myo6s kuluttajien tiedon lisdamiselle ja lasten ja
nuorten ruokakasvatukselle on kova tarve.
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1. Hankkeen perustiedot

Hankeaika: 1.3.2023-31.12.2024, jatkoaika 31.8.2025 saakka.
Toiminta-alue: Perameren rannikon Kalaleaderin toiminta-alue
Hallinnoija: Oulun Maa- ja kotitalousnaiset / ProAgria Pohjois-Suomi ry

Rahoitus: 114 426,94 €, Euroopan meri-, kalatalous- ja vesiviljelyrahasto (Perdameren
rannikon Kalaleader), Lapin ELY-keskus

2. Hankkeen tausta ja tavoitteet

Ammattikeittidissa on kiinnostusta lisata kotimaisen kalan kaytt6a. Haasteena on kuitenkin
pakkauskooltaan, ominaisuuksiltaan ja hinnaltaan sopivien tuotteiden saatavuus.
Ammattikeittidissa raaka-aineet hankitaan padosin valmiiksi kypsennettyina tai pitkalle
jalostettuina. Tyovoimapula ja ruokapalveluiden siirtyminen keskitetysti keskuskeittidihin on
muuttanut ammattikeittididen toimintaa ja asettanut vaatimuksia myos hankittaville raaka-
aineille. Lahikalaa ammattikeittidihin -hankkeessa havaittiin pilottikeittididen erilaisuus ja
tdman hankkeen yhtend tavoitteena onkin selvittda tarkemmin eri puolilla Perameren
kalatalousaluetta toimivien ammattikeittididen niin julkisten kuin yksityistenkin vaatimuksia
(pakkauskoko,  toimitusmaara ja  -varmuus, ominaisuudet) kalatuotteille ja
hankintamenetelmia raaka-aineiden hankkimiseksi. Myo6s kalaraaka-aineiden saatavuutta
eri puolilla Perdameren aluetta selvitetddn ja toimijoiden valille pyritdan loytamaan
yhteistyon mahdollisuuksia. Lisdksi selvitetdan, miten hyvinvointialueille siirtyminen on
vaikuttanut julkisten ammattikeittididen toimintaan ja millaiset mahdollisuudet Idhikalalla
voisi olla valmisruokateollisuudessa.

Nykyisten ravitsemussuositusten mukaan kalaa tulisi nauttia 2—3 kertaa viikossa eri
kalalajeja vaihdellen. Kotimaisen kalan edistamisohjelman tavoitteena on, ettd kalaruokaa
olisi tarjolla ammattikeittiossa keskimaarin 2,5 kertaa/vko ja kotimaisen kalan kulutus
tuplaantuisi vuoteen 2035 mennessa. Lisdksi uuden ilmastoruokaohjelman mukaan
kasviproteiinien ja kalan kaytt6éa proteiinin Iahteena tulisi lisata. Erityisesti kestavalla
pohjalla olevien kalalajien kaytt6a, kuten vajaasti hyodynnettyjen kalalajien kayttoa,
voitaisiin lisata kestavasti. Myos uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset huomioivat
ymparistondkdkulman ja suosittelee lisdaman kalan kayttod (Ruokavirasto 2023).
Loppuvuodesta 2024 odotetaan uusien suomalaisten ravitsemussuositusten julkaisemista,
jotka mahdollisesti vaikuttavat myds ammattikeittididen raaka-ainehankintoihin.
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Kotimaisen kalan kdyton lisdédaminen lisdisi tyopaikkoja ja toimeentuloa, parantaisi ihmisten
terveyttd ja pienentdisi ruokavalion ilmastovaikutuksia. Yhden kala-aterian lisddminen
vahentaisi Luonnonvarakeskuksen mukaan ruokavalion hiilijalanjalkea keskimaarin noin 5-6
prosenttia (THL 2020).

Vuonna 2022 Motiva Oy:n Maa- ja metsatalousministerion toimeksiannosta tekeman
kyselyn mukaan 20 % elintarvikehankintoja tekevista ja ruokapalveluita tarjoavista
organisaatioista tarjosi kalaa paaruokana 2 x viikossa ja 98 % vastaajista ilmoitti tarjoavansa
paaruokana kalaa vahintdan 1 x viikossa. Osalla kalan tarjonta oli kasvanut ja osalla
vahentynyt. Hankkeella pyritdan edistdmaan paikallisen kalan kdyttoa Perameren rannikon
kalatalousalueen ammattikeittidissa. Mahdollisesti tiedon lisddamisella toimijoiden valilla,
kannustamisella uudenlaiseen ruokalistasuunnitteluun ja vaikuttamalla asenteisiin voitaisiin
lisata lahikalan kayttoa ammattikeittioissa. Erityisesti julkisella puolella paikallisten ja
kotimaisten kalatuotteiden hintaa pidetaan korkeana, mika hidastaa paikallisen kalan kayton
lisaamista julkisissa ammattikeittidissa. Hankkeen toimenpiteiden odotetaan lisddavan
alueen toimijoiden ymmarrysta toistensa vaatimuksista ja reunaehdoista, jotka asettavat
rajoja esimerkiksi raaka-aineen saatavuudelle. Toimenpiteiden odotetaan lisddvan
vuoropuhelua ja edistdvan kala-alan toimijoiden ja ammattikeittididen yhteisia
tuotekehitysprosesseja uusien kalatuotteiden kehittelemiseksi. Ruokalistasuunnittelulla ja
reseptiikan kehittamisella esimerkiksi yhdistellen kalan ja kasviproteiinien ldahteita hinnan
laskemiseksi sekd asennemuutoksella voitaisiin mahdollisesti edistaa lahikalan kayttoa myos
julkisissa ammattikeittidissa. Talla hankkeella pyritdadn tavoittamaan Lahikalaa
ammattikeittidihin  -hanketta laajemmin Perdameren kalatalousalueella toimivia
ammattikeittiditda ja edistamaan ldhikalan kayttéa eri puolilla Perameren alueen
kalatalousaluetta.

Perameren paikalliset kalat ja kalatuotteet ovat paaosin heikosti brandattyja, eivatka kala-
alan toimijat nouse talla hetkella esiin paikallisina lahiruuan tuottajina. Valtioneuvoston
periaatepaatoksen mukaan kotimaisen kalan kulutus halutaan tuplata vuoteen 2035
mennessa osana Kotimaisen kalan edistamisohjelmaa. Lisdksi kala-alalle kaivataan kiivaasti
uusia kalastajia eldkoityvien tilalle.

Hankkeella haetaan ratkaisuja ldhikalatuotteiden, kalantuotannon ja -tuottajien
tunnettuuden lisddmiseen kuluttajille ja tuodaan alaa esille positiivisessa valossa erityisesti
nuorten keskuudessa, silld nuoret ovat tulevaisuuden tydelaman kannalta ratkaisevassa
asemassa. Lapset ja nuoret ovat myds tulevaisuuden kuluttajia, joten he ovat merkittava
ryhma, jos kotimaisen kalan kulutus halutaan tuplata vuoteen 2035 mennessa
(Valtioneuvosto 2021). Kala on terveellista ja ymparistoystavallista |dhiruokaa, jonka osuutta
ei pida mydskaan unohtaa, kun puhutaan ruokaturvan tarkeydesta, mika korostuu erityisesti
tamanhetkisten maailman poliittisten epavakauksien takia.

Lisdamalla kotimaisen kalan kayttéa parannetaan seka vesistdjen ettd ihmisten hyvinvointia.
Vuoden 2017 tilanteessa kotimaisen kalan osuus oli 28 prosenttia suomalaisten
kuluttamasta kalasta. Kotimaisen kalan edistdmisohjelman tavoitteena on, ettd
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suomalaisten kalan syonti olisi ravitsemussuositusten mukaista (2—3 krt/vko) ja kotimaisen
kalan kulutus olisi tuplaantunut vuoteen 2035 mennessd. Toisen ja kolmannen polven
kaupunkilaisten ostokdyttaytyminen muuttaa kulutusrakennetta uusien arvojen suuntaan,
koska oma kotitarve- ja virkistyskalastus vahenee. Kuluttajien mieltymykset painottuvat yha
enemman sosiaalisessa mediassa julkaistuun tietoon kuin perinteisiin mielipiteisiin, mika
tulee huomioida nuoren kohderyhman tavoitettavuudessa (Setala ym. 2019, 31).

EU:n nimisuojajarjestelmalla suojataan elintarvikkeita seka maataloustuotteita vakiintuneen
nimen vaarentamiseltda ja vaarinkaytolta. Kuluttajalle suojaus antaa tiedon ja takeen
tuotteen alkuperasta. Nimisuoja antaa tuotteelle myds lisdarvoa tukien elintarvikkeen
brandid. Nimisuojaluokat on jaettu kolmeen luokkaan: suojattu alkuperanimitys (SAN),
suojattu maantieteellinen merkinta (SMM) seka aito perinteinen tuote (APT) (Ruokavirasto
2022). Maa- ja metsdtalousministerion kehittamissuunnitelmassa vuosille 2018-2025
nimisuojajarjestelman kayttoonoton laajentamiseksi on asetettu tavoite saada 20 uutta
nimisuojattua tuotetta vuoteen 2025 mennessa (Maa- ja metsatalousministerio 2022a).
Talla hetkella jarjestelmaan on kirjattu 11 suomalaista elintarviketta ja lisda nimisuojallisia
tuotteita kaivataan Suomeen (eAmbrosia-tietokanta 2022). Nimisuojan saaminen
Perameren omaleimaiselle ja osin vajaasti hyodynnetylle karisiialle parantaisi merkittavasti
sen markkina-asemaa (Oulun seudun Leader 2021).

Hankkeen toimenpiteet voidaan jakaa ammattilaisille suunnattuihin toimenpiteisiin ja
kuluttajille ja nuorille suunnattuihin toimenpiteisiin.

Ammattilaisille suunnattujen toimenpiteiden tavoitteina on

1)  Tehda markkinaselvitysta lahikalan kysynnasta ja tarjonnasta Perameren
kalatalousalueella.

2) Edistaa [ahikalan ja erityisesti vajaasti hyddynnettyjen kalalajien kayttoa
ammattikeittitissa ja valmisruokateollisuudessa.

3) Kalastajien, kala-alan jalostajien, ammattikeittididen ja elintarvikeyritysten
yhteistyon kehittdminen ja uusien kalatuotteiden tuotekehityksen aktivoiminen.

Kuluttajille ja nuorille suunnattujen toimenpiteiden tavoitteena on

1) Lisata lahikalan nakyvyytta ja tuoda esiin kalastajia ja kala-alantoimijoita Iahiruoan
tuottajina.

2) Lisata nuorten tietoisuutta lahikalasta ja kala-alan koulutusmahdollisuuksista.

3) Nimisuojan hakeminen karisiialle markkinoinnin tueksi.
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Projektiryhma ja tydskentelymenetelmat
Hankkeen hallinnoija on Oulun Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria Pohjois-Suomi ry.

Projektiryhma:

Keranen Essi, projektipaallikko 12.6.2024 saakka

Kumpulainen Topi, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija 1

Lantta Anni, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija 1 (29.4.2024-30.9.2024)

Kaakko Sini, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija 1 (28.3.2025-31.8.2025)
Myllykangas Kaisa, ruoka- ja elintarvikeasiantuntija 2

Tiermas Mervi, projekti-/viestinnan suunnittelija, ohjausryhmén tekninen sihteeri 12.6.2024
saakka, projektipaallikké 13.6.2024-31.8.2025

Salomaki Nelli 25.2.2025-31.8.2025

Tahkola Heikki, kalatalousasiantuntija

Risti Ade, kalatalouden asiantuntija 24.9.2024-31.8.2025

Ursin Sirpa, hanketalouden ja -hallinnoinnin asiantuntija

Kinnunen Tarja, hanketalouden ja -hallinnoinnin asiantuntija

Pietila Jaana, hanketalouden ja -hallinnoinnin asiantuntija

Malmi Marja, hanketalouden ja -hallinnoinnin asiantuntija (28.1.2025 -31.8.2025)
Tolonen Vuokko, taloushallinnon asiantuntija 1.8.2025-31.8.2025)

Projektiryhman palavereissa ja toimenpiteiden suunnittelupalavereihin on tilanteen mukaan
osallistuneet Perameren rannikon Kalaleader ja muita yhteistydkumppaneita kuten
kalastajia ja ammattiopisto Lappia ja lin Micropoliksen Haukea pataan -hanke.
Nimisuojaprosessia on edistetty yhteistydssa Ruokaviraston ja Helsingin yliopiston kanssa.
Pelasta Perameri -tapahtuman ja Likis-lahiruokatorin sisaltdja ja toteutuksia on suunniteltu
yhdessa Oulun kaupungin, Bothnian Arc -yhdistyksen ja Oulun ammattikorkeakoulun kanssa.

Toimenpiteet ja tulokset

4.1 Tyopaketti 1: Lahikalan markkinakartoitus Perameren kalatalousalueella ja
toimijoiden yhteistyon vahvistaminen

4.1.1 Kala-alan toimijoiden haastattelut ja markkinakartoitus Perameren
rannikon Kalaleaderin alueella ja toimijoiden yhteystietolistan keraaminen

Hankesuunnitelman mukaan alueen kala-alan toimijoita, kalastajia, jalostajia,
elintarvikeyrityksia sekda ammattikeittioitd haastatellaan Perdmeren alueen ldhikalan
kayton kartoittamiseksi. Tavoitteena oli haastatella vahintaan 10 toimijaa eri puolilta
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hankealuetta ja haastatteluiden pohjalta kootaan yhteenveto syyskuuhun 2024
mennessa. Hankkeessa toteutettiin seuraavat haastattelut (10 kpl):

- Ateria- ja puhdistuspalvelupaallikké Emilia Saukko/Merijarven kunta (Merijarvi)

- Ravintoloitsija Mikko Tapio/Kipparin pizza (Kempele/Oulu)

- Ravintolapaallikko Heikki Takkinen/SSAB:n Henkil6stéravintola Helge (Raahe)

- Toimitusjohtaja Jussi-Pekka Kuha/Kalaliike H. Kuha (li)

- Vuoropaallikko Laura Hamaldinen/Kastellin monitoimitalo/1SS-Palvelut (Oulu)

- Ravintolavastaava Mira Pulli/Hotelli-Ravintola Lokkilinna (Kalajoki)

- Ruokalista- ja tuotesuunnittelija Paivi Kurkela/ Oulun Tuotantokeittié Oy Lo6ki
(Oulu)

- Keittiomestari Janne Nevalainen/Alfred Kitchen & Bar (Oulu)

- kaupallinen kalastaja Timo Matinlassi (Kemi)

- Nimettdmana yhteenvedossa esiintyva yrityksen edustaja

Lisdaksi muutama toimija kieltaytyi haastattelusta vedoten muun muassa siihen,
etteivat he kokeneet olevansa kyselyn kohderyhmaa tai heilla ei ollut mahdollisuutta
kayttaa lahikalaa toiminnassaan esimerkiksi sen korkeaksi koetun hinnan vuoksi.

Hankealueen kalastajien, jalostajien, ammattikeittididen, muita elintarvikeyrityksien
ja kaupanalan toimijoiden toimintaa kartoitettiin myos webropol-kyselylla.
Tavoitteena oli selvittdd mm. hankealueen toimijoiden pyytamia ja kayttamia
kalalajeja, kalastus- ja kdyttomaaria, myynti- ja ostomuotoja, myynti- ja ostokanavia
sekd yhteisien haasteiden/esteiden tunnistaminen. Kyselyyn vastasi 67 toimijaa,
joista suurin osa oli kalastajia.

Tulosten mukaan lahikalan kaytté vaihteli eri toimijoiden valilla paljon. Etenkin
suuremmissa ammattikeittioissa kaytettiin paljon kappaletavarana saatavia, eri
kalalajeja sisaltavia valmisteita, kuten erilaisia pihveja, pyorykoita ja puikkoja.
Kaytettavana raaka-aineena korostui muun muassa pakastesei ja lohimassasta
valmistetut kuutiot saatavuuden vuoksi. Pienemmat ammattikeittiot kayttivat
toiminnassaan enemman ldhikalaa.

Yhdeksi merkittavimmista esteista koettiin seka kalastajien ettd ostajien
nakokulmasta kala-alan sesonkiluontoisuus. Lahikalan kayton lisadmisen esteiksi
mainittiin myos korkeaksi koettu hinta ja suurten ammattikeittididen toimintaan
soveltuvien lahikalajalosteiden puute.

Ammattikeittiot toivovat mm. tonnikalan korvaajaksi hinnaltaan sopivaa, kotimaista
ja monikayttoista tuotetta. Kalastajien nakokulmasta on tarkeaa kehittaa tuote,
johon voidaan kayttaa eri kalalajeja sesongin mukaan.

Tulosten perusteella Idhikalan kdyton tulevaisuus nahtiin padasiassa positiivisena.
Kayton lisaamiseksi tarvitaan sopivien lahikalajalosteiden lisaksi muutoksia ihmisten
kulutustottumuksissa.
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Markkinakartoituksen tulokset ja artikkeli julkaistiin hankkeen sivuilla ja ovat sielta

luettavissa. Tulokset esiteltiin ohjausryhman kokouksessa 30.10.2024 ja niista
tiedotettiin hankkeen tapahtumissa.

- Artikkeli: https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/lahikalan-
ruokakayton-tulevaisuus-nahdaan-paaasiassa-positiivisena-ruokakasvatus-
ravitsemussuositukset-ja-tavoiteohjelmat-positiivisia-vaikuttimia-kayton-
lisaamiseksi

- Raportti kokonaisuudessaan:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/Project-
files/Markkinakartoituskyselyn-yhteenvetoraportti-Lahikalaa-lautaselle-ID-

529060.pdf

Toimijoiden yhteystietolistaa kerattiin hankkeen toiminnan aikana
markkinakartoitukseen liittyvissa haastatteluilla, kyselylomakkeella seka eri
tapahtumissa. Luvan yhteystietojen julkaisemiseen antoi 23 toimijaa. Samalla
kehotettiin kala-alan toimijoita olemaan yhteydessa ammattikeittididen
yhteyshenkilihin ja esittelemaan tuotteitaan. Tama mahdollistaisi sen, etta
ammattikeittiot osaisivat ja ehtisivat hyodyntaa kala-alan toimijoiden tuotteita
nykyista paremmin. Jo hankkeen aikana saatiin toimijoilta positiivista palautetta
kartoituksesta.

Kalastajien ja ammattikeittididen yhteystietolista on julkaistu hankkeen sivuilla:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautaselleftyhteystiedot-
kalastajille-ja-ammattikeitti-ille

Tietoja, kuten kalan ostopaikkojen sijainteja, julkaistaan ja hyédynnetaan Aitoja
makuja —sivuston ostopaikkojen paivityksessa myohemmin talvella 2025-2026 Oulun
Maa- ja kotitalousnaisten Parasta paikallista poytiin -hankkeen toimesta.

4.1.2. Kala-alan toimijoiden yhteiset tilaisuudet ja verkostoituminen

Hankesuunnitelmassa luvattiin jarjestda 3—4 yhteista tilaisuutta kala-alan toimijoille ja
ammattikeittididen edustajille yhteistydon vahvistamiseksi ja ldhikalan kayton
lisaamiseksi.

Hankkeessa jarjestettiin yhteensd 5 tilaisuutta, joihin osallistui yhteensd 168
osallistujaa paikan paalla tai etayhteydella:

21.11.2023 jarjestettiin L3hikalaa lautaselle — yhdessa kohti kalaisampaa
tulevaisuutta -tilaisuus Oulussa. Tilaisuudessa osallistujat paasivat tapaamaan
toisiaan ja pohtimaan yhdessa mitda lahikalan kdytdon edistamiseksi tulisi tehda
Perameren rannikon Kalaleaderin alueella. Lisdksi kuultiin Pielisen Kalajaloste Oy:n
yritysesittely ja Jarkko Malmberg Kaarea Oy:sta kertoi ammattikeittion ja kala-alan
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jalostajan yhteisestd tuotekehitysprojektista ja vinkeistd, mihin asioihin erityisesti
tulee kiinnittad huomiota yhteisessa tuotekehitysprojektissa. Kaisa Myllykangas Oulun
Maa- ja kotitalousnaisista kertoi nimisuojajarjestelmasta ja esitteli toimijoille
suunnitelman kalatuotteen nimisuojaprosessin kaynnistamiseksi.

Tilaisuus jarjestettiin yhteistydssa Oulun Maa- ja kotitalousnaisten/ProAgria Oulu ry:n
hallinnoiman Maistuvaa meiltda ja muualta -hankkeen kanssa. Tilaisuudessa oli 20
osallistujaa. Palautteiden mukaan toimijoiden vilille kaivataan enemman yhteistyota
ja tamantyyppiset tilaisuudet koettiin tarkeana tutustumisen ja verkostoitumisen
kannalta.

Tilaisuuden yhteenveto on luettavissa osoitteessa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/Project-files/Yhteenveto-Lahikalaa-lautaselle-
vhdessa-kohti-kalaisampaa-tulevaisuutta-21.11.2023.pdf

Torniossa jarjestettiin 21.1.2025 kala-alan yritysten ja ammattikeittididen edustajille
suunnattu Lihikalaa lautaselle -tuotekehitystyopaja, johon osallistui 17 henkil6a.
TyOpajaa ja toimijoita varten kehitettiin ammattikeittidihin soveltuvaa reseptiikkaa,
jossa hyodynnettiin ldhikalaa.

Raahessa jarjestettiin vastaavanlainen tuotekehitystyopaja 29.4.2025. Ty6pajaan
osallistui 23 henkil6a.

Tyopajoihin oli kiinnostusta ja osallistujia saatiin monipuolisesti koko ruokaketjun
osalta kalastajista elintarvikejalostajiin ja ammattikeittididen edustajiin. Tilaisuuksissa
testattiin reseptiikkaa valmistamalla ruokia yhdessa. Ammattikeittioedustajat
kertoivat heiddn toimintaansa liittyvid toiveita ja tarpeita kalatuotteista. Osalla
yrityksista oli mukana heidan yrityksensa jo markkinoilla olevia tai markkinoille tulossa
olevia tuotteita. TyOpajoissa testatut reseptit on julkaistu kaikkien saataville.
Yhteenvedot ovat luettavissa osoitteessa:

- https://www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/Project-files/Lahikalaa-lautaselle-
21.1.2025-tyopajan-yhteenveto.pdf

- https://www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/ProAgria/Oulu/Lahikalaa-
lautaselle-29.4.2025-Raahe-tyopajan-yhteenveto.pdf

Kuvat: Tybpajat Torniossa ja Raahessa.
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26.2.2025 jarjestettiin @ Kouluruoka  kohtaa  kulttuurin -  Euroopan
kulttuuripadkaupunkivuosi lasten ja nuorten lautasilla —etatilaisuuden yhteistyossa
Oulun kulttuuripaakaupunkivuoden toimijoiden kanssa, sekda Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten Parasta paikallista poytiin ja Luonnontuotteita pohjoisesta —
hankkeiden kanssa. Etatilaisuudessa oli 28 osallistujaa. Etatilaisuudessa esiteltiin
luonnos ammattikeittidihin soveltuvasta paivakoti- ja kouluruokamenusta ja ruokien
reseptit, joissa hyddynnetdaan monipuolisesti alueen raaka-aineita — liha-, maito-, vilja-
, kala- ja luonnontuotteita seka kasviksia uudet ravitsemussuositukset huomioiden.

Lahikalaa lautaselle -hankkeella tuotiin ruokalistalla ldhikalaa nakyvaksi. Samalla
nostetaan esille suomalaista kouluruokaa, lahi(kala)raaka-aineita ja
ammattikeitticosaamista eurooppalaiselle yleisolle. Suunniteltua ruokalistaa
kehitettiin eteenpain palautteen mukaan ja lopullinen esimerkki (kuva alla) julkaistaan
syksylla 2025.

Lahirvoka- AL
viikon menu L -é

Maanantal Tlistal Kesklvilkko Torstal Perjantal

e & =]
. S o - Ohrasuurimopuuro Valmiit
Lihakeitto Lahikala- Pohjoinen kaalivuoka ja marjakiisseli, muikkupyérykét

Iahilihasta lasagnette ja perunat leikkele, juusto ja perunamuusi

& & &

Puolukka- iisipi ’ kkossampyla
pannari juusto, kurkku ja hernelevite

Vilipala

Marjakiisseli

uroopan unionin Brieino-. Berme- ja H
n Eurvopen uno B hiar Borro-) prong"u ) .:‘tﬁ :@D Oulun Seutu arcticfoodlab.fi

Kuva: Ldhiruokaviikon menussa mukana kalaruuista ovat Léhikalalasagnette,
Kalapizza sekd Valmiit muikkupydrykdt ja perunamuusi.

21.8.2025 jarjestettiin Ldhikalaa ravintoloihin -tilaisuus lin Villa Kauppilassa
yhteistyossa Haukea pataan — lijoen hauenkalastushanke/ lin Micropolis Oy:n ja
Ukkomaiva-hankkeen/Ammattiopisto Lappian kanssa.

Tilaisuuteen osallistui paikan paallda 11 henkilod ja etdnd katsojia oli enimmilldan
samanaikaisesti 15 ja kaikkiaan katsojia oli ldhetyksen aikana 69. Tapahtuma
suoratoiston jarjesti Livekuvaukset.fi. Kokemuksia hauen ja kotimaisen kalan kayton
lisddmisesta ravintoloissa kertoi ja kalankasittelyyn opasti keittiomestari Mikko Pakola
Michelin-ravintola Olosta. Tilaisuudessa esiteltiin Lahikalaa lautaselle -hankkeen
tulokset, kuten ldhikalan kayttotestaukset alueen ammattikeittidissa sekd lin
Micropoliksen Haukea pataan — lijoen hauenkalastushankkeen tulokset, kuten
kokemukset lissd su 1.6.2025 jarjestetyiltd Haukifestareilta ja hauen ravintoselvityksen
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tuloksia. Ammattiopisto Lappia kertoi keinoista lisata lahikalan jatkojalostusta ja tukea
alueen  kalastajien  elinkeinon  ymparivuotisuutta ~ UKKOMAIVA-hankkeessa.
Toiminnassa kehitetddan mm. maivan ja muiden kalamassojen pakkasvarastointia,
jalostusta ja tuotekehitysta. Tilaisuudessa maisteltiin Lappialla kehitettya
kala”kebu”sliced, josta Villa Kauppila oli valmistanut skagen-ruisnappeja ja taytettyja

pannuleipia. Tilaisuuden  esitysmateriaalit ovat saatavilla osoitteesta:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautaselle#tilaisuuksien-
materiaalit

4.1.3. Ammattikeittididen kannustaminen Iahikalaruokien tarjoamiseen

Hankesuunnitelman mukaan alueen ammattikeittidita kannustettiin testaamaan ja
tarjoamaan ldhikalaa erilaisina teemapadivind kuten Lahiruokapdivana tai
[tdmeripdivana.  Toimenpiteeseen  tavoiteltiin  osallistuvan  vahintagn 6
ammattikeittiota eri puolilla Perdameren alueen kalatalousaluetta. Tiedettadvasti
Iahikalaruokia on ollut tarjolla 8 eri ammattikeittiossa, joista ainakin 2 toimijaa on
osallistunut Itameripdivaan kahtena perakkdisena vuotena.

Hanke tiedotti Itameripdivaan ja Pelasta Perameri -pdivdan osallistumisesta
uutiskirjeissa sekd ammattikeittidille ja jalostajille kohdennetulla viestinnalla.
Osallistujien kayttoon tarjottiin julistemateriaalia |dhikalaruokien tarjoamisesta
asiakkailleen seka sahkaoisiin infondyttoihin soveltuvan tietopaketin. Materiaalit ovat
ladattavissa hankkeen sivuilta:

- Tulostettava juliste
- Sahkoisiin infondyttdihin soveltuvat tietoiskut: vaaka (1920 x 1080) ja pysty
(1080x1920)

[tdmeripdivana 29.8.2024 Oulun Tuotantokeittio Looki sekda Raahen ateriapalvelut
ilmoittivat tarjoavansa kouluissa ja pdivakodeissa seuraavia ruokia:

- Oulu, koulut ja paivakodit: Hatdlan muikkupyorykkaa tomaattikastikkeessa.
Muikkupyorykka sisaltaa muikkua ja kirjolohta.

- Pohde-hyvinvointialue: Kahden kalan pyorykka Apetit, pyorykka sisaltaa silakkaa ja
kirjolohta.

- Oulu, henkilostoruokailu: Hatalan muikkupyorykka, sisaltda muikku ja kirjolohi

- Pohde Oys henkiléstoravintolat: muikkupyorykat tomaattikastikkeessa

- Raahe, koulut ja paivakodit: Itameri-ystavallinen ateria.

ltdmeripdivana 28.8.2025 tietoon tulleet, kalaruokia tarjonneet:

- Oulun Tuotantokeittio Oy kouluissa, paivakodeissa, hyvinvointialueella ja
henkilostéruokailussa: kermainen kala-perunalaatikko (silakka, sarki, lahna)

- Raahen ateriapalvelut: Itdmeren kalapihveja, perunasose

- lin ateriapalvelut: Itdmeren kalapuikko, perunasose
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- Liminganlahden koulu, Liminka: Onkimiehen kalapihvi
RAAHE @ Ly

Tanaan k vietettiin ltdmeripaivaaPaivan i on

lisita siita tietoa ja innostaa tekemaan konkreettisia tekoja meren hyvaksi.

ida meidan lshimerta,

“™Ruokalista kouluille ™

Seppo Pietila ja Kari Koivula kavivat kertomassa 3-5 [ ija

Ruokalassa saimme sy6da lahiruokaa, Onkimiehen kalapihvia. @
PAIVAT MAANANTAI

THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI
VIIKKO | 4.8, 5.8. 6.8. 7.8.
32 Jauhelihakastiketta
& & e spogettia
Salaattia

VIKKO | 11.8. 12.8. 13.8. 14.8.

33 Jauhelihakeittoa Kasvispyorykoita Sitruunaista Kahden kalankeittoa
Vihannesta Perunasosetta broilerikastiketta, Vihannesta, Juustoa
Meoniviljaruutu Juustosalaattia Taysjyvariisia Ruisleipda

Salaattia

VIIKKO | 18.8. 19.8. 20.8. 21.8.

34 Italianpataa Kasvis-sosekeittoa Kalakepukoita Broilerikeittoa
Salaattia Raejuustoa, Vihannesta, Mangorajamajoneesia Vihannesta

4-viljanleipaa Perunasosetta, Salaattia Sampyla

VIIKKO | 25.8. 26.8. 27.8. 28.8. Itimerip&ivi

35 Lihakeittoa Tonnikalakastiketta Kalkkunakeittoa Itameren kalapihveja
Vihannesta Perunoita Vihannesta, Tuorejuustoa | Remoulade majoneesia
Ruisleipaa Salaattia Sampyla Perunasosetta, Salaattia

VIIKKO 1.5. 2.5. 3.9. 4.5.

36 Lempe3da broilerikeittoa Uunimakkaraa Ohrasuurimopuuroa, Kreikkalaista lihapataa
Vihannesta Perunasosetta, Salaattia Mansikkakiisselid, Riisia
Kauraleipaa Kurkkusalaattia Kalkkunaleikkeletts, Salaattia

Vihannesta

oz

Kuva: Raahen ateriapalvelut merkitsivét Itimeripdivdn 28.8. koulujen ruokalistalle ja
Limingassa Liminganlahden koululla ruokana oli Onkimiehen kalapihvid (julkaisu
Facebookissa).

Lisaksi Perameren rannikon Kalaleaderin alueelta Itameripdivdn yhteistyotahoiksi tai
ltdmeripdivan tekoja olivat ilmoittautuneet ainakin seuraavat tahot:

- Oulun kaupunki (2024)

- Oulun luuppi (2024)

- Hailuodon koulu (2024)

- Peramerenkaari ry (Pelasta Perdmeri-pdiva 2024 ja 2025)

- 28.8.2025 Minun -elokuvan katsominen kaikissa peruskouluissa
ltdmeripdivanad ja elokuvaan liittyvan oppimateriaalin hyodyntdminen ltameri-
opetuksensa tukena lukuvuonna 2025/2026):

o Raahen kaupungin perusopetus
o Kempeleen kunnan koulutoimi ja Ketolanperdan, Kirkonkylan,
Linnakankaan, Santamaden ja Ylikylan koulut seka Kempeleen lukio

- Haukiputaan ylakoulu (Minun Mereni -elokuva noin 400 sadalle oppilaalle)

- Kalajoen perusopetus ja varhaiskasvatus (Minun Mereni -elokuvan katsominen)

- Mrs. Santa Claus Finland Hailuodossa (roskienkeruu)

mereni

Hankkeessa tarjottiin alueen kiinnostuneille ammattikeittidille mahdollisuus
kalaraaka-aineen testaukseen kattamalla osan kustannuksista (noin 250
€/ammattikeittio, alv 0 %). Ammattikeittiot saivat itse valita raaka-aineen ja reseptin,
jota halusivat asiakkaillaan testata. Testaukset tehtiin vuoden 2025 aikana. Raaka-
ainekorvausta tarjottiin 10 ammattikeittiolle, joista 5 toteutui.
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Tuotetestausten tarjoamiseen ammattikeittidille kannattaa varata enemman aikaa
varhaisemmassa vaiheessa, jotta ammattikeittiot ehtivat harkita ja testata omaan
toimintarytmiin sopivassa ajassa. Osalle ammattikeittidista testaus tuli nyt liian
nopeasti (3—6 kk), tai esimerkiksi henkilostokiireet tai muut muuttuvat tekijat silla
hetkella vaikuttivat heidan paatdkseensa osallistua.

Tuotetestaukseen osallistuivat Lappian opetusravintola Kisalli Bistro Torniosta,
Raahen ateriapalvelut, Ravintola Tuba/Rauhala Oulusta, Koivupuhdon koulu
Merijarvelta ja koulutuskeskus Brahen catering- ja ravintola-ala Raahesta. Testattaviksi
tuotteiksi valikoituivat Jemman kirjolohinyhtd, Piehingin “kalakebu sliced”,
muikkua/maivaa sekd muuta lihikalaa.

Kirjolohinyhto
PALA 2400 g

1
0

e
Parasta nen |

Bast e

1322027 081

pakkauksissa.

Raahessa ja Merijarvelld testattiin Jemman kirjolohinyht6a. Raahessa keittion
henkilokunnan palautteen perusteella kokemus oli kokonaisuutena erittdin
myonteinen sekd pakkauksen ettd itse tuotteen osalta. Pakkauskoko ja -muoto
koettiin kdytannoélliseksi, ja tuote oli helppo kasitellda sekd irtosi pakkauksesta
vaivattomasti. Tuotteen rakenne todettiin hyvaksi, ja sen rasvapitoisuus oli alhaisempi
kuin vastaavassa tonnikalatuotteessa, mikd nahtiin etuna. Paivakoteihin valmistettiin
lohinyhtokastike pastan kera sekd koe-erad lohipastavuokaa. Molemmat ruokalajit
arvioitiin maukkaiksi ja ulkonaoltaan miellyttaviksi. Paivakodeissa ruoka maistui hyvin
lapsille, ja ammattiopistolla ruokailevilta aikuisilta saatu palaute oli samoin
myonteistd. Testin perusteella kirjolohinyhtdé palana soveltuu hyvin suurkeittididen
kayttdon, ja tuotteella ndhdaan olevan kdyttdmahdollisuuksia jatkossa.

Merijarvelld tuotteen tilaamisen kannalta prosessi oli vaivaton. Tuotetta testattiin
talon omassa tonnikalapastareseptissa, jossa tonnikala korvattiin kirjolohinyhdolla.
Lopputulos oli onnistunut ja maukas. Merijarven ruokapalveluesihenkilé on laatinut
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tulevat ruokalistat siten, ettd tonnikalapasta valmistetaan jatkossa vuorotellen
tonnikalasta ja lohinyhdélla.

Oulun ravintola Tubassa/Rauhalassa ldhikalaa testattiin heindkuussa 2025 viikoittain
eri ruokalajeissa. Henkilokunnan perusteella asiakkaat huomasivat muutoksen ja olivat
antaneet siita runsaasti kiitosta. Ravintola testasi ldahikalatuotteita seka hankkeen
tarjoamalla tuella ettd myos omalla budjetillaan, mika osoitti kiinnostusta |dhikalan
kayttoon. Kokemus on innostanut henkilokuntaa hyddyntamaan ldhikalaa entisestaan.

Brahen koulutuskeskuksen catering- ja ravintola-ala tilasi ammattiopisto Lappian
kehittamaa “kalakebu sliced”. Ammattiopisto Lappia ei itse valmista tuotetta myyntiin,
silla toteutti pelkastaan tuotteen kehitysta. Tuotetta valmistaa ammattikeittioihin
Piehingin kala, josta Brahen koulutuskeskus tilasi tuotetta omaan kdyttéon. Tuotetta
oli tarkoitus tarjoilla Raahen kesdillan kattauksessa 15.8.2025, mutta Brahen
koulutuskeskus joutui perumaan osallistumisensa tapahtumaan epdvakaan sdan
vuoksi. Tilattu tuote paatettiin hyodyntaa catering- ja ravintola-alan toiminnassa ja
tulevissa tapahtumissa. Koulutuskeskuksen opetusravintola Meritahden asiakkaiden
maistatuksessa esiin nousi useita nakoékulmia. Tuotteen koostumusta ja rakennetta
pidettiin padosin hyvana, se ei ollut liilan kuivaa eika liian rasvaista, ja kalan maku
erottui mausteiden, kuten chilin, alta. Useampi arvioija totesi tuotteen olevan
ostamisen arvoinen. Maun osalta palautteet vaihtelivat. Osa piti tulisuutta sopivana,
osa taas hieman lilan voimakkaana. Joidenkin mielestd makua olisi voinut olla
enemman ja suolaa hieman lisda. Toisaalta todettiin, ettd tuote maistui hyvin myos
sellaisenaan, mutta erityisesti kastikkeiden kanssa se sai lisda tasapainoa ja
tayteldisyytta. Kokonaisuutena arvioissa korostui, etta tuote oli selkeasti kalainen,
rakenteeltaan onnistunut ja monen mielestd sellaisenaan tai lisukkeiden kanssa
ostamisen arvoinen.

Loput “kalakebu slicestd” tarjoiltiin  Ruukin luomumarkkinoilla 13.9.2025.
Luomumarkkinoilla tarjoiltu kalakebab-annos sai erittdin positiivista palautetta.
Negatiivista palautetta ei tullut, ja useampi asiakas tiedusteli, mista tuotetta voisi
ostaa omaan kayttéon. Annos valmistettiin perunarieskaan, jonka taytteina olivat kala,
jaasalaatti, itse tehdyt kastikkeet (paahtopaprikakastike ja tsatsiki), marinoitu
punasipuli seka tomaatti. Tapahtuman aikana tarjoiltiin noin 70 annosta, ja arviolta yli
puolet asiakkaista palasi viela erikseen kiittdmaan ja kehumaan annosta.

Lappian opetusravintola Kisalli tilasi muikkua/maivaa, joka tilattiin Lappian
kalatalouspuolelta. Prosessi sujui palautteen perusteella hyvin. Tuoreet maivat
pakastettiin sopiviin vakuumipusseihin, noin yhden kilogramman annoksina ja yhden
kerroksen pakkauksina. Tama nopeuttaa sulatusta ja varmistaa, ettda kalat sailyvat
kokonaisina. Kaloista valmistettiin paaruokia seka kylmia alkuruokia, ja niita
hyodynnettiin myds henkilokunnan lounailla. Kalan tilausta sisdisesti kalatalousalalta
pidettiin mahdollisena jatkossakin, ja asiasta on keskusteltu aikaisemminkin. Lisdksi
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nahtiin, ettd koulutusten suunnittelussa olisi hyodyllista pohtia, miten ravintola- ja
catering-ala seka kalatalousala voisivat taydentaa toisiaan.

4.1.4. Opintomatka

Hankesuunnitelmassa luvattiin jarjestaa 1 opintomatka kala-alan toimijoille.

Alueen toimijoiden toiveita kysyttiin kyselylld, johon saatiin 10 vastausta. Vastauksissa
matkan kestoksi toivottiin noin 3—4 vuorokautta ja omakustannehinnaksi korkeintaan
200 € (sis. alv) ja kohteeksi Ruotsia ja Norjaa. Alustavaksi reitiksi hahmoteltiin Oulu-
Vaasa-(laiva)-Uumaja ja Ruotsin rannikkoa ylos takaisin Suomeen. Vierailukohteita
tiedusteltiin kalastuksen, pyyntivalineiden, kalankasvatuksen, elintarvikejalostuksen,
alan koulutuksen ja kalastusmatkailun osalta. Kentdltd saadun palautteen (mm.
omakustannehinta, matkan korkeat kustannukset, haasteet sopivien
vierailukohteiden ja vdlimatkojen rakentamisessa) mukaan reittia paatettiin muuttaa
ja kestoa lyhentaa kolmeen paivaan.

Opintomatka jarjestettiin 23.-25.4.2025 reittind Oulu-Tornio-Kalix-Luulaja-Kalix-
Nikkala-Kukkolankoski-Kemi-Oulu. Opintomatkalle osallistui kalastajista,
elintarvikejalostajista, rahoituksen seka alan kehittajista koostuva 10 henkilén ryhma.
Vierailukohteita olivat:

- Hushallningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten ja esittely Norrbotteniin maalle
suunnitteilla olevasta kiertovesi-ruokakalankasvatuslaitoksesta, Luulaja, Ruotsi

- Guldhaven Pelagiska, Kalix, Ruotsi: mm. erilaisten kirjolohituotteiden valmistus,
kuten tunnettu nimisuojatuote Kalix Lojrom

- paikallinen kalastaja, pyydykset, kalastus, kalatuotteiden jalostus, Nikkala, Ruotsi

- Kukkolankosken matkailutoiminta Kukkolan vierastaloilla: mm. siianlippous

- ammattiopisto Lappian kalatalousalan opetus: mm. kalastus ja kalatuotteiden
jalostus tuotekehityskeittiossa, Kemi

Matkan yhteenveto julkaistiin hankkeen sivuilla:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/Project-files/Opintomatkan-
yhteenveto Lahikalaa-lautaselle.pdf

Kohderyhma osoitti kiinnostusta opintomatkalle osallistumiseen jo tarvekyselyssa ja
osallistujat ilmoittautuivat nopeasti ilmoittautumisen avauduttua. Matkan
palautelomakkeen vastaajien (3 kpl) perusteella opintomatkan todettiin jarjestyneen
hyvin:

- Opintomatka kaikkinensa oli positiivinen yllatys

- Opintomatka onnistui hienosti. Kaikki olivat iloisia ja mina olin hyvin iloinen ja
tyytyvdinen kun oli onnistunut opintomatka. Aikataulut olivat onnistuneet ja oppia
tuli lisaa paljon.
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- Mielenkiintoisia kohteita. Kohteita oli my&s sopivissa maarin siten, ettei aikataulu
ollut turhan tiukka ja keskustelulle jai aikaa.

Asteikolla 1-5 arvioituna opintomatka koettiin melko hyodyllisena (2 vastausta) tai
erittdin hyodyllisend (1 vastaus). Osallistujat kommentoivat saaneensa vahvistusta
omaan tekemiseen ja uusia kontakteja.

Jarjestdjien osalta jalkikdateen todettiin matkan kehittamiseksi, ettd etenkin ulkomaan
opintomatkan jarjestelyihin, kuten kohteiden selvittelyyn ja sopimiseen, kannattaa
varata riittavasti aikaa.

4.2 Tyopaketti 2: Lahikalan, kalastajien ja kala-alantoimijoiden esiin tuominen
|lahiruoan tuottajina ja kalaruokakasvatusta nuorille ja kuluttajille

4.2.1. Kalateemapaivan pilotoiminen kouluilla ja kalaruokakasvatusmateriaalit

Hankesuunnitelman mukaan tavoitteena oli pilotoida kalateemapaivan/-viikon
toteuttamista pilottikouluissa niin ala- kuin ylaasteikaisillekin. Tavoite oli noin 4
pilottikoulua eri puolilta Perameren rannikon kalatalousaluetta. Kouluvierailuja varten
koottiin kala-aiheinen ruokakasvatusmateriaali, jota jaettiin myos alueen opettajien
hyodynnettavaksi.

Hankkeessa kontaktoitiin neljaa koulua, joista kolmelle kouluvierailu toteutui.
Kouluvierailut toteutettiin alakoululle ja ylakoulun kotitaloustunneille seka lahikalaa
esiteltiin kouluruokailun yhteydessa. Lisaksi viestittiin kouluhenkilokunnalle ja heidan
kauttaan huoltajille. Yhteisty6ta tehtiin Raahen ja Tornion kaupunkien viestinnan
kanssa ja kunnat tiedottivat kouluvierailuista omilla Facebook-tileilldan
hankehenkiloston valittamilla kuvilla ja tekstiehdotuksilla. Samalla vinkattiin tietoa
nuorille tutustua kala-alaan kesatéiden ja TET-jaksojen avulla.

Kootuista ja uusista tuotetuista materiaaleista on tiedotettu tapahtumissa, joissa on
tavattu koululaisia ja opettajia, ja he ovat olleet kiinnostuneet kayttamaan
materiaaleja. Lisdksi koululaisia kohdattiin myods kohdassa 4.2.3 mainituissa
tapahtumissa.

1. Pelasta Perameri! -pdiva ja Oulun peruskoulut 50 v. juhlavuosi Oulussa 29.8.2024

Osana valtakunnallista Itdmeripdivaa Perameren alueella jarjestettiin Pelasta Perameri
-teemapaiva 29.8.2024. Alueellista teemapadivaa organisoi Bothnian Arc —yhdistys ja
Oulun kaupunki ja toteutukseen osallistui useita yhteisty6tahoja. Paivan
kohderyhmana olivat erityisesti lapset ja nuoret, mutta tapahtuma oli Oulun alueen
ala- ja vylakoulujen sekd toisen asteen koulutuksen lisdksi suunnattu kaikille
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kaupunkilaisille.  Hanke osallistui  Oulun  kaupungin, Pohjois-Pohjanmaan
ympdristokasvatuksen yhteistyéryhman (Pyry) ja Bothnian Arcin koollekutsumiin
suunnittelupalavereihin kevaalla ja syksylla 2024.

Kuva: Kalankdsittelyyn tutustumista Pelasta Perédimeri -pdivénd Oulun Kuusisaaressa
2025.

Pelasta Perameri -pdivan tapahtuma tdytti yhden hankkeessa toteutettavista
kouluvierailuista. Lahikalaa lautaselle -hanke osallistui Oulussa jarjestettdavaan
yhteistapahtumaan omalla pisteell3, jossa lapsia, nuoria ja kaupunkilaisia tutustettiin
lahikalan ruokakayttoon antamalla reseptivinkkejd, tarjoamalla savumuikkumousse-
ruisnappimaistiaisia ja opastamalla kalankasittelyyn kalasaksien avulla.

Tapahtumassa ja pisteelld vieraili noin 500 Oulun alueen koululaista seka opettajia ja
kuluttajia. Innokkaimmat oppilaat paasivat myos itse kokeilemaan kalasaksien kayttoa.

2. Vierailu Pattasten ylakoululle ja kotitalousluokkiin Raaheen 19.3.2025

Kouluvierailun toteuttamista Raaheen seka yhteisty6ta kouluruokailun yhteyteen,
kuten ladhikalasta tiedottamista selvitettiin Raahen ateriapalvelujen kautta. Vierailu
toteutettiin Pattasten yldkoululle 19.3.2025 kotitaloustunnille sekd esittelypiste
kouluruokailun yhteyteen. Hankkeen asiantuntijoiden lisdksi kotitaloustunnille
kutsuttiin raahelainen ammattikalastaja. Tunnilla valmistettiin Iahikalahampurilaisia.
Kouluruokailun yhteydessa tarjottiin kala-maistiaistia ja tietoa lahikalasta, kuten
kalalajeista.
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Kuva: Kalaburgerin valmistusta ja syéntid kotitaloustunnilla ja kalantunnistustehtdvid
sekd maistatuksia ruokatauon yhteydessd.

Kotitaloustunneilla hyddynnettiin seuraavia, hankkeessa tuotettuja materiaaleja

- Perameren kalat ja kalankasittely (PDF) tai muokattava Powerpoint

- Lahikalahampurilaisten resepti tai Paistetut kalat ja kukkakaali-perunamuusi

- Materiaalit voi ladata taalta: www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-
lautasellefmateriaalia-kouluille

Paivan aikana saatu palaute oli erittdin positiivista. Opettajat pitivat jarjestetysta
sisallosta ja toivoivat vastaavanlaisia vierailuja useammin. He myds ehdottivat, etta
tallaisia tilaisuuksia tarjottaisiin useammalle luokalle. Erityisesti yhdeksasluokkalaisille
suositeltiin keskittymista ruoanlaittoon, kun taas muille luokka-asteille voisi jarjestaa
muuta toimintaa.

Oppilaat soivat kaiken valmistetun ruoan. Vaikka tunnin alussa osa heistad suhtautui
varauksella, he lopulta soivat kaiken tarjotun.

Valmiiksi fileoidut kalat olivat hyva ratkaisu, silla kdytettavissa oleva aika oli lyhyt.
Halukkailla oli kuitenkin mahdollisuus kokeilla kalojen fileointia. Seitseman oppilasta
osallistui fileointiin, ja osalla oli jo aikaisempaa kokemusta. Kaikki kokeilijat olivat
poikia.

Yhteistyd kalastajan kanssa sujui hyvin, ja han suhtautui myonteisesti
jatkoyhteistyohon tulevaisuudessa. Opettajat kiittivat kalastajan kanssa tehdysta
yhteistyosta.

Oppilaat ndyttivat pitavan sisallostd, ja pisteella kavi paivan aikana kaikki koulun
oppilaat — yhteensa noin 400 henkil6a. Maistiaisia jaettiin noin 170 oppilaalle, ja niita
tarjottiin kaikille halukkaille.
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Opettajien mukaan oppilaiden yleinen taitotaso ruoanlaitossa on nykydaan melko
matala, joten reseptien tulee olla helppoja. Talla kertaa kdytetty resepti osoittautui
sopivan yksinkertaiseksi ja toimivaksi.

14 oppilasta vastasi kyselyyn ja jatti positiivista palautetta ja antoi tunnille keskimaarin
arvosanaksi 8,7 (asteikko 4-10).

3. Vierailu Kivirannan koululle, alakouluun Tornioon 9.4.2025

Vierailu Kivirannan koululle toteutettiin 9.4.2025 rastipistetyyppisesti. Etukateen oli
ilmoitettu  koululle |3hikalateemaisesta rastipisteestd, johon Iluokat saivat
ilmoittautua. Pisteelle saavuttiin 1-2 luokkaa kerrallaan, jonka jalkeen luokan oppilaat
arvottiin joko sarki- tai kirjolohiteemaiselle pisteelle nostamalla pussukasta séarjen tai
kirjolohen kuva. Rastitehtdva oli suunniteltu monelle ikatasolle sopivaksi, mutta
pdadasiassa rastipisteelle saapuneet luokat olivat 1.—4. luokkia.

Piste oli suosittu ja luokkia saapui usein paikalle kaksi kerrallaan. Tama aiheutti valilla
pisteelld haasteita, koska tilaa ja aikaa oli rajallisesti. Siita huolimatta kaikki halukkaat
luokat eivat pdadsseet kdymaan pisteelld, kun kiinnostusta oli enemman kuin mita
vierailuja oli mahdollista tarjota.

Pisteellad suoritettiin kalojen elamankaareen liittyva ryhmatehtava:

- Kirjolohen kasvu ja matka lautaselle. Laita kuvat oikeaan jarjestykseen.

- Sdrjen sukellus - mitd sarki sy6 ja kuinka se vaikuttaa vesiston tilaan?
Toteutusohjeet ja savusarkinappisten ohje ja tulostettavat kuvat. Yhdistd oikeat
kuvat.

- Materiaalit voi ladata taalta: www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-
lautasellefmateriaalia-kouluille

Palkinnoksi oppilaat saivat kyseisen rastin teeman mukaisesti joko sarki- tai
kirjolohimaistiaisen. Rastin suorittamisen jalkeen oppilaiden kanssa keskusteltiin
lahikalan syonnistd ja kalastamisesta ja kalan kayton merkityksestda ymparistolle.
Kouluvierailu oli sovittu samaan aikaan, kun koulussa oli kalaruokapaiva. Ruokalassa
oli esilld infoa julisteina ja sahkoisissa ndytoissa kalan syonnista.
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Kuva: Kivirannan koululla Torniossa hyédynnettiin IGhikala-aiheisia julisteita ja
tietoiskuja sdhkéisissé ndytoissd.

Vierailu oli positiivinen asia oppilaiden ja opettajien mielesta. Vastaavaan vierailuun
tulee painottaa sita, etta rastille saapuvat oppilasmaarat pidetaan sopivina, jotta kaikki
oppilaat paasevat osallistumaan rastin suorittamiseen ja oppilaiden keskittyminen ei
herpaannu. Tallaisia vierailuja toivottiin koululle lisaa ja ne koetaan tarkeina opettajien
mielesta.

Pisteella vieraili noin 135 oppilasta (9 ryhmaa) ja julisteet ja tietoiskut ruokalassa ja
koulussa tavoittivat noin 300 oppilasta ja koulun henkil6kuntaa.

4.2.2 Tarinoita kala-alalla tyoskentelemisesta ja opiskelemisesta

Hankesuunnitelman mukaan kerataan tarinoita ja haastatellaan 2—-3 henkil63, jotka
kertovat kala-alalla tydskentelemisesta ja opiskelemisesta. Tarinoita ja haastatteluja
hydédynnetdan osana kalateemapaivan/-viikon ruokakasvatusmateriaaleja.

Vinkkeja haastateltaviin seka kommentteja haastattelurunkoon ja -kysymyksiin
pyydettiin Perameren Kalaleaderilta ja ammattiopisto Lappialta. Kevaallad 2025
haastateltiin kahta Perdmeren kalatalousalueen kalastajaa, Jari Junttilaa ja Elina
Halosta. Haastattelut danitettiin ja danitiedostoista valittiin tarkeitd poimintoja ja ne
lisattiin tekstitysten kanssa Hailuodosta ja Kiviniemen kalasatamasta kuvattuun
videomateriaaliin. Haastatteluvideot jaettiin sosiaalisessa mediassa ennen Pelasta
Perameri -paivaa 2025 ja ne ovat saaneet yhteensa 3600 katselukertaa. Lisaksi
haastatteluista julkaistiin Kalastaja ammattina -blogiteksti Maa- ja kotitalousnaisten
verkkosivuilla: www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/yritysblogi/kalastaja-ammattina.
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Haastatteluilla ja videoilla pyrittiin nostamaan esille rehellisesti mita kalastajan
ammatissa toimivalta vaaditaan ja millainen ala on. Talla nakdkulmalla pyrittiin
tavoittamaan nuoria seka alanvaihtajia, jotka mahdollisesti voisivat olla kala-alasta
kiinnostuneita.

4.2.3 Tapahtumat

Hankesuunnitelmassa luvattiin, etta osallistutaan 2—3 tapahtumaan lisaten nuorten ja
kuluttajien tietoisuutta ldhikalan terveellisyydesta, ymparistovaikutuksista seka kalan
kasittelysta ja kaytosta. Myos lahikalatuotteita, kalastajia ja kala-alan toimijoita
haluttiin  tuoda esiin alueen tapahtumissa ja alueen tapahtumien
suunnittelupalavereissa kannustetaan kalatorien ja -osastojen jarjestamiseen.

Hankkeessa on osallistuttu ja jarjestetty 6 tapahtumaa, joissa tavoitettiin yhteensa
noin 2070 kavijaa:

1. Kesdyon kattaus -tapahtuma osana Taiteiden y6ta Oulussa 17.8.2023

Osallistuimme osana Taiteiden y6ta ja Oulu2026
Arctic Food Lab —kulttuuriohjelmaa jarjestettyyn
5 Kesdyon kattaus-tapahtumaan Mannerheimin
? puistossa Oulussa. Tapahtumassa elintarvikealan
’ yrittajat ja muut toimijat tarjosivat maistiaisia ja
osallistujilla oli mahdollisuus nauttia toimijoiden
| tarjoamista maistiaisista tai Idhiravintoloista
7% ostetuista ruoka-annoksissa yhteisen 24 m pitkan
poydan daressa. Lahikalaa lautaselle -hankkeen
| toimesta tapahtumassa tarjottiin savusarkitahnaa
. ruisnappien paalld ja kuluttajille kerrottiin vajaasti
hyodynnetyistd kalalajeista seka kannustettiin
niiden ruokakayttoon. Tapahtumassa vieraili noin
350-400 kuluttajaa.

2. Kutuyo -tapahtuma Oulussa 7.10.2023

Oulun Hupisaarilla jarjestetyssa Kutuyo -tapahtumassa Lahikalaa lautaselle -hankkeen
toimesta kuluttajille maistatettiin savusarkitahnaa ruisnapin paallad tarjoiltuna seka
kuluttajien kanssa keskusteltiin |dhikalan ja vajaasti hyodynnettyjen kalalajien
ruokakaytosta. Lisdksi lapsille oli kala-aiheista tekemistad kuten kalojen tunnistusta ja
kalojen sisdelimien sijaintien arvuuttelua. Lahikalaa lautaselle -hankkeella oli yhteinen
toimintapiste VENE-hankkeen (Oulun Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria Oulu ry)
kanssa. VENE-hankkeen toimesta pisteelld oli myds tietoa vesienhoidosta ja
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Hupisaarilla tehdyista talkootoista seka vesikiikarointia yhdessa

Luonnonvarakeskuksen kanssa. Toimintapisteelld vieraili haastavista sddolosuhteista
huolimatta noin 20-30 osallistujaa.

3. Taéikontorin markkinat Kemissa 24.—25.5.2024

Lahikalaa lautaselle -hanke osallistui Taikontorin markkinoille yhteistyossa Oulun ja
Lapin kalatalouskeskuksien kanssa. Ensimmadisena padivdana pisteelld jarjestettiin
ahvenen Kkasittelyndytoksid, jonka jalkeen ahvenet paistettiin ja maistatettiin
kiinnostuneille. Lapin kalatalouskeskus jarjesti arvonnan, jonka palkintona oli Motonet
lahjakortti. Toisena markkinapdivana markkinapisteen paateemana oli vajaasti
hyédynnettyjen kalalajien ruokakayttd. Lahikalaa lautaselle -hankkeen puitteissa
pisteellda maistatettiin sayneporkkanapihveja, joka oli valmistettu valmiista
saynemassasta. Pihvit herattivdat paljon mielenkiintoa osallistujissa suuren
kasvismadran vuoksi ja moni osallistujia ei ollut maistanut sdayned koskaan tai hyvin
pitkdan aikaan. Lisaksi tieto sdynen saatavuudesta kiinnosti osallistujia. Tapahtumaan
ostettu massa oli hankittu Oulun Liha- ja kalakaupasta. Tapahtumapisteelld kavi n.
350-400 henkil6a kahden paivan aikana.

4. Lahikala mukaan Lahiruokapaivaan! -info Teamsilla 14.8.2024

Kala-aiheisia tapahtumia ei ollut ilmoitettu hankealueelta 7.—8.9.2024 jarjestettavaan
valtakunnalliseen Lahiruokapaivaan, joten hankkeessa jarjestettiin tasta info Teams-
etdyhteydelld 14.8.2024 yhdessa Perameren rannikon Kalaleaderin kanssa.

Infossa kerrottiin, kuka voi osallistua seka kuinka ilmoittautua mukaan
Lahiruokapaivaan. Perameren rannikon Kalaleaderin kalatalousaktivaattori esitteli,
kuinka hakea rahoitusta tapahtumajarjestelyihin Kalaleaderista.

Infoon osallistui 1 henkild. Lahiruokapaivasta ja ohjeista tiedotettiin sosiaalisessa
mediassa ja materiaalit julkaistiin hankkeen sivuilla:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautasellefmateriaalit

5. LIKIS-Idhiruokatapahtuma 21.-22.9.2024, Oulu

Oulun ammattikorkeakoulun jarjestamasta LIKIS-ldhiruokatapahtumasta (21.—
22.9.2024) tiedotettiin alueen kalastajia, kala-alan muita yrityksia seka toimijoita ja
selvitettiin mahdollisia kalan ja kalatuotteiden tarjoajia tapahtumaan
osallistumiseksi. Tapahtumaan organisoitiin yhdessa Oulun ammattikorkeakoulun ja
ammattiopisto Lappian ja muiden yhteistyotahojen kanssa kalatori, jossa kalastajat
moivat kalaruoka-annoksia ja -tuotteita. Myynnissa oli kalajalosteita, kuten kylma- ja
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lamminsavukirjolohituotteita, vakumoituja ahvenfileita ja ruoka-annoksia - paistetut
muikut, fish & chips, kalaburger.

Hanke mahdollisti yrittajien osallistumisen yhteiselle pisteelle hankkeen yhteyteen,
jossa kavijoille oli tarjolla Perameren kalalajien tunnistusta seka resepteja ja vinkkeja
Iahikalan ruokakayttoon ja kalan kasittelyyn. Hankkeen ruoka-asiantuntija piti
tapahtumassa yhteensa nelja kalankasittelyndytdsta ahvenen fileoinnista viikonlopun
aikana. Kasittelynaytokset ja hankkeen piste tavoitti yhteensa yli 800
tapahtumakavijaa.

Seuraavat kalastajat ja toimijat osallistuivat Likiksen “kalatoriin’ myyjina ja
esittelijoina:

- kalastaja Tapio Nikula, Kemi (kalajalosteet, kylma- ja [damminsavutuotteet
lahialueen kirjolohesta, mm. kylmasavulohilevite)

- kalastaja Timo Peura Kemi (paistetut muikut)

- Marko Valimaki, Hailuoto (Fish & chips, ahvenburgerit ja vakumoitu
pakasteahven)

- Ammattiopisto Lappia ja kalatalouden koulutus

6. Pohjois-Suomen Eramessut 17.5.2025, Oulu

Pisteen keskeisend teemana oli ruokakasvatus, jota tuotiin esille muun muassa
kalantunnistustehtavan ja Kalamuistoni-kilpailun kautta. Pisteella kayneille tarjottiin
yhteensa noin 900 annosta maistiaisia, joita olivat sarkisushi ja Kala-Kallen tuotteista
valmistetut nyhtdlohiruisnapit. Paikalla oli myds Oulun ja Lapin kalatalouskeskusten
edustajia. Hyvan sijainnin ansiosta pisteella riitti vierailijoita |api koko paivan, ja
toiminta heratti runsaasti kiinnostusta. Yhteensa Eramessuilla vieraili 30 272 kavijaa
kolmen pdivan aikana.

4.2.4. Kalakuvakilpailu

Hankesuunnitelmassa luvattiin jarjestdaa kuvakilpailu (1 kpl), jolla kannustetaan
kuluttajia jakamaan kala-aiheisia kuvia tai tarinoita osallistuen samalla kilpailuun.
Kilpailuja jarjestettiin 2 kpl, joista toinen oli arvonta.

Hankkeessa jarjestettiin 15.5.-30.9.2024 kaikille avoin Kalamuistoni-kuvakilpailu, jolla
kannustettiin kuluttajia jakamaan kala-aiheisia kuvia sosiaalisessa mediassa tai
sdahkoisen lomakkeen kautta. Kilpailuun osallistuttiin lataamalla kuva Instagramiin tai
Facebookiin aihetunnisteilla #Kalamuistoni ja #Ladhikalaalautaselle. Kuvan pystyi
[ahettdamdan myds Webropol-linkilla. Lisatietoa kilpailusta ja sdaannoét julkaistiin
hankkeen sivuilla: https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kalamuisto.
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Kilpailuun saatiin kuusi kuvaa, joista voittaja valittiin hankkeen ohjausryhman
kokouksessa ~ 30.10.2024  aanestamalla. Kuvissa  arvioitiin ~ tunnelmaa,
mielikuvituksellisuutta ja kalastusta tai l|ahikalan ruokakdyton esilletuomista
innostavasta nakokulmasta. Voittaja palkittiin 100 € arvoisella lahjakortilla
kalastusvalinekauppa Erdakontioon. Lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvottiin kaksi
50 € arvoista lahjakorttia Erdakontioon ja Tiura Uistimen lahjoittamia tavarapalkintoja.
Palkinnot toimitettiin voittajille postitse.

Kuva: Kalamuistoni-kuvakilpailun voittajakuvan otti Oskar.

Koululaisia varten paatettiin jarjestaa erikseen Kalamuistoni -arvonta 19.3.-3.8.2025.
Arvontaan osallistuvia pyydettiin ldahettdamaan heidan kalamuistonsa joko tarinan tai
kuvan muodossa Webropol-kyselyn kautta. Kaikkien osallistujien kesken arvottiin 1 kpl
100 € ja 2 kpl 50 € lahjakortteja kalastusvalinekauppa Erdakontioon. Lisdksi palkintoina
oli 2 kpl jigisetteja ja 3 kpl Tiuran uistimia. Arvonta suoritettiin koneellisesti 12.8.2025.
Arvonnan voitti 7-vuotias Ossi, jonka a&iti lahetti arvontaan kuvan seuraavalla

Kalamuisto -tarinalla:

Ldhdimme didin ja pojan (7v) kalaretkelle kokeilemaan pojan uutta virvelid ldheiselle
jérvelle. Valikoimme pienen lipan virveliin ja ensimmdinen heitto Idhti varmalla otteella
matkaan. Pojan kelatessa hdéin totesi, ettd joku otti kiinni, mutta ihmetteli miksei kala
pistd hanttiin. Pojan saadessa saaliin ylds, katsoimme molemmat siiman pddtd yhtd
ihmeissimme. Uistimessa kiikkui simpukka. Simpukka irrotettiin varovasti ja poika
mietti samalla, mitd sille tehdddn. Totesimme heti, ettei sitd voi jattdd maalle. Poika
aikoi jattdd simpukan rantaveteen, mutta jdi pohtimaan, nappaisiko linnut sen
matalasta rantavedessd. Kalamies olisi halunnut kuljettaa simpukan kotiin turvaan
pedoilta ja diti saikin laittaa kaikki neuvottelijantaitonsa péytddn, jotta simpukka ei
ldhtisi mukaan. Lopulta muutaman kyyneleen jélkeen pieni kalamies suostui jattdmddn
simpukan jdrveen, mutta kahlasi vyétdréd mydden syvemmidlle veteen, jonne
simpukan jdatti turvaan. Paikasta tuli erityisen merkittdvd kalastajalle.
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Kuva: Kalamuistoni -arvonnan voittaja.

Arvontaan osallistui 11 henkil6a. kyselylomaketta oli avattu kilpailun aikana 794
kertaa. Arvontaa markkinoitiin kouluvierailulla, yleisétapahtumissa seka sosiaalisen
median julkaisulla ja maksullisella mainonnalla Facebookissa.

Yhtend hankaluutena kouluikdisille suunnatussa kyselyssd on alaikdisten
henkilotietojen keruu, johon liittyy saadantoja EU:ssa ja kansallisessa lainsadadannossa.
Taman seurauksena palautussivuston ensimmainen kysymys oli vahvistaa palauttajan
olevan kouluikaisen henkilon huoltaja. Tama saattoi nostaa kynnysta osallistua, mika
johti suureen palautussivuston avaamiseen, muttei itse vastaamiseen.

Jatkossa kilpailut/arvonnat voisi jarjestaa yhteistydssa koulun kanssa / osana opetusta,
jolloin kouluikaisia osallistujia voisi tulla enemman. Lisdksi vastaavanlaista kilpailua
tulee markkinoida runsaasti, silla kuvalla tai tarinalla osallistuminen vaatii vastaajalta
enemman kuin esimerkiksi pelkkien yhteystietojen jattaminen. Palkintojen
toimittaminen voittajille oli antoisaa, ja sai paljon kiitosta ja innostusta lapsilta seka
heiddan vanhemmiltaan.

4.3 Tydpaketti 3: Nimisuojan hakeminen karisiialle

Hankesuunnitelmassa luvattiin selvittdd mahdollisuudet hakea nimisuojaa Perdameren
pikkusiialle, eli karisiialle. Mikali hakuehdot tayttyvat, ja yrittdjilla on kiinnostusta, jatetaan
nimisuojahakemus (1 kpl).

Nimisuojaprosessia on edistetty yhteistyossa kala-alan toimijoiden, Piritta Sokuran
(Ruokavirasto), Eija Korpela (Ruokavirasto) ja Marjo Sarkdn (Helsingin yliopisto) kanssa.
Hankkeessa on jarjestetty 2 tilaisuutta, joissa kala-alan toimijoille ja yrittdjille esiteltiin
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nimisuojajarjestelmad, keskusteltiin nimisuojan hakuprosessista ja toimijat paasivat
kommentoimaan hakemusluonnosta.

31.1.2024 tilaisuuteen osallistui yhteensa 14 osallistujaa, joista paikan paalla 6 osallistujaa ja
etdana 8 osallistujaa. Tilaisuudessa esiteltiin yleisesti nimisuojajarjestelmaa ja nimisuojan
hakuprosessi. Lisaksi keskusteltiin mille tuotteelle ja milla nimella nimisuojaa haetaan.
Eniten kannatusta sai Perameren pikkusiika. Tilaisuuden esitysmateriaalit ovat osoitteessa:
Microsoft PowerPoint - Lahikalaa-lautaselle-310124.pptx (maajakotitalousnaiset.fi) ja
Tyopaja Perameri 31.1.2024- MarjoSarkka-1D-511491.pdf (maajakotitalousnaiset.fi).

14.3.2024 tilaisuudessa oli 7 osallistujaa, joista paikan paalla 3 osallistujaa ja etana 4
osallistujaa. Tilaisuudessa toimijat padsivat kommentoimaan Perameren pikkusiian
hakemusluonnosta (liite 1). Hakemusluonnosta on voinut kommentoida myds
sahkopostitse. Paivitetty hakemusluonnos on ldhetetty kommentoitavaksi aina kaikille
nimisuojaprosessissa mukana olleille.

Uudistuneen lainsddadannon myota Oulun Maa- ja kotitalousnaiset ei voi toimia nimisuojan
hakijana, vaan hakijana olevan tuottajaryhman on oltava jarjesto, joka koostuu sen saman
tuotteen tuottajista, jonka nimed ehdotetaan rekisterditavaksi, jarjeston oikeudellisesta
muodosta riippumatta. Keskustelua ja selvitystyotda nimisuojan hakijatahosta kaytiin
Perameren Kalatalousyhteisojen Liitto ry:n ja Ruokaviraston kanssa.

Hakemusluonnosta tyostettiin  ja  tdydennettiin  yhdessda toimijoiden kanssa.
Nimisuojahakemuksen Ruokavirastolle lahetti Vesa Rantanen/Perdameren
Kalatalousyhteiséjen liitto 21.11.2024. Lopullisen hyvaksynnan asiasta tekee Euroopan
komissio. My6hemmin saatiin vastaus, etta PKL tai toisena selvitettavana vaihtoehtona ollut
Perameren ammattikalastajat -yhdistys ei voi toimia nimisuojan hakijana. Paatettiin
perustaa Perameren pikkusiian kalastajat ry, joka muutettiin hakemukseen hakijaksi.

Seuraavaksi hakemukseen odotetaan tulevan mahdollisia lisatietopyyntdja. Lisaksi kun
Perameren pikkusiian nimisuojahakemus etenee ja jos tuotteelle my6nnetdaan nimisuoja,
tarvitaan merkin kayttotavasta tiedotusta vyrityksille sekd tiedotusta kuluttajille.
Tapahtumissa saadun palautteen mukaan nimisuojan myontamistd odotetaan kentalla.
Hankkeessa tilattiin viestimistd varten nimisuojatarroja, joita yritykset voivat kayttda, kun
nimisuoja myonnetaan.

Pikkusiian nimisuojaukseen liittyen kontaktoitiin yhdessd kalastaja Lauri Halosen kanssa
YLE:n toimittajaa ja asiasta uutisoitiin laajasti Radio Suomessa ja YLE:n verkkouutisissa 2024.
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BAREENA 9 TV {3 Podcastit (e) Suorat Q Haejaselaa Kirjaudu 2,

< Radio Suomen Paivd
Perameren karisiialle haetaan EU:n nimisuojaa

a -

min - ajanke elma

Pikkusiialle eli karisiialle tavoitellaan EU:n nimisuojaa samaan tapaan kuin vaikka

parilla suomalaisella muikulla - Kitkan viisaalla ja Puruveden muikulla - jo on.
Nimisuojaa aikoo hakea Perameren Kalatalousyhteisojen Liitto. Nimisuojaa ovat
hakemassa myds Maa- ja kotitalousnaiset Lahikalaa lautaselle - hankkeella, jonka
tavoitteena on lisdta kuluttajien ruokatietoa Perdmeren |dhikaloista.
Haastattelussa Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntija Kaisa
Myllykangas sekd oululainen ammattikalastaja Lauri Halonen. Toimittaja Paivi
Seeskorpi.

Juontajina Kata Salaspuro ja Marko Miettinen.

jul u k yskerrat

12:56

2 ¢, Radio Suomen Pdivd
§ x 9 Soittojono =
Baw’  Perameren karisiialle haetaan EU:n nimisuojaa

Kuva: Perameren karisiialle haetaan EU:n nimisuojaa -uutinen (27 min) oli kuunneltavissa Yle
Areenassa 8.11.-8.12.2024.

4.4 Tydpaketti 4: Hankeviestinta

4.4.1 Hankkeen kotisivut ja tapahtumakalenteri

Hankkeen kotisivut ja tapahtumakalenteri:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautaselle

Materiaalit on julkaistu kotisivuilla ja on kaikkien avoimesti hyddynnettavissa. Tulevat
tapahtumat, joissa hanke on ollut mukana tai jarjestanyt, julkaistiin hankkeen
kotisivujen tapahtumakalenterissa. Tapahtumat poistuvat jarjestamispaivamaaran
jalkeen automaattisesti kalenterista.

4.4.2 Sosiaalinen media

Hankesuunnitelman mukaan hankkeen sosiaalisen median kanavissa julkaistaan 1-2
julkaisua kuukaudessa.

Hankkeen Facebook-sivut l6ytyvat taalta. Sivuilla on tehty keskimaarin 3 julkaisua
kuukaudessa elokuusta 2023 alkaen ja sivuilla on 672 seuraajaa. Hankkeen
toteutuksen aikana sivulle on tullut yli 70 uutta seuraajaa. Julkaisuja on jaettu mm.
Perameren rannikon Kalaleaderin, Oulun Maa- ja kotitalousnaisten ja kalastajien
somekanaviin.
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4.4.3 Uutiskirjeet

Hankesuunnitelman mukaan lahetetaan 4-5 kpl hankkeen uutiskirjeita kala-alan
ajankohtaisista asioista ja mahdollisuuksista elintarvikealalla kala-alan toimijoille ja
ammattikeittidille. Lisaksi hankkeen toiminnasta viestitdidan myds Oulun Maa- ja
kotitalousnaisten elintarvikealan uutiskirjeessa, esim. 2-3 wuutista ja Oulun
Kalatalouskeskuksen jasenistolle lahettdmissdan tiedotteissa.

Hankkeesta lahetettiin yhteensa 6 uutiskirjetta:

1.11.2023 (avausprosentti 38 %), 18.4.2024 (avausprosentti 35 %) ja 18.6.2024
(avausprosentti 42,75 %), joista  viimeisin |lahetettiin kohdistetusti
ammattikeittiotoimijoille (aiheina markkinakartoituskysely seka osallistumisohjeet ja
materiaalit Itdmeri/Pelasta Perameri -pdivda varten). AmmattikeittiGtoimijoille
kohdistettu uutiskirje Iahetettiin muistutuksena uudelleen 1.8.2024.

Tammikuussa 9.1.2025 lahetettiin ostopalveluna JDMMedian/Ammattikeittidlehden
asiakkaille uutiskirje, johon hanke tuotti sisdllon. Uutiskirjeen vastaanottajia oli
valtakunnallisesti 10 259 kpl, avausprosentti 86 % ja uutislinkkien klikkauksia oli 7 952
kpl. Kirjeen voi lukea tastd: https://uutiskirje.recafa.com/a/s/96217061-
4eal16b55075179375983795a8457f41e/2133042

Syksyllda 2025 uutiskirjeita ldhetettiin 30.7.2025 (avausprosentti 29 %) ja koottiin
sisalto elokuun aikana uutiskirjeeseen, joka lahetetdan hankkeen paattymisen jalkeen
ja loppuraportin valmistuttua.

Hankkeen ja kala-alan ajankohtaisista tiedotettu myds Oulun Maa- ja kotitalousnaisten
elintarvikealan uutiskirjeissa (6 kpl) 11.10.2023, 13.5.2024, 30.8.2024 ja 15.10.2024,
13.5.2025 ja 25.6.2025.

4.4.4 Lehdistotiedotteet, artikkelit ja muut julkaisut

Hankesuunnitelmassa luvattiin lahettaa 3—4 lehdistotiedotetta.

Hankkeessa ladhetettiin yhteensd 4 lehdistotiedotetta Perdmeren rannikon
Kalaleaderin alueella toimiviin medioihin, kuten kaikkiin alueen paikallislehtiin ja
radioon (YLE, Radio Pooki). Tiedossa on, ettad toimittaja tarttui yhteen ldhetettyyn
tiedotteeseen  (Rantapohja  26.8.2025, https://www.rantapohija.fi/ii/lahikala-
arvostukseen-kotimaiset-kalat-ruokapovtiin-ja-ravintoloihin%ef%bf%bc-hauki-
nousee-uudeksi-tahdeksi-kotimaisen-kalan-joukossa%ef%bf%bc/). Tiedotteista 3
julkaistiin artikkeleina myds Maa- ja kotitalousnaisten valtakunnallisilla sivuilla (linkit
kohdassa 4.4.5):

- 4.6.2024 Uudistuneet ravitsemussuositukset kalaruokien osalta, tietoa
sarkikalojen ruokakaytto ravitsemus ja reseptit sekd kalakuvakilpailu.
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18.12.2024 Kotimainen kasvatettu kirjolohi ymparistdystavallinen ja terveellinen
valinta ruokapdytaan — “kirjolohen kysynta on hiljalleen kasvussa”. Haastattelussa
Vihiluodon kalan Seppo Helanen.

3.1.2025 Lahikala kuuluu kaikkien lautaselle — herkullisesti, helposti ja
terveellisesti, kuinka kala helposti osaksi arkiruokia, pikkusiikaresepti ja tukea
tuotekehitykseen ruoka-alan ammattilaisille

26.8.2025 Lahikala arvostukseen: Kotimaiset kalat ruokapdytiin ja ravintoloihin.
Hauki nousee uudeksi tdahdeksi kotimaisen kalan joukossa, Auli Haapala,
Rantapohja, https://www.rantapohija.fi/ii/lahikala-arvostukseen-kotimaiset-kalat-
ruokapoytiin-ja-ravintoloihin%ef%bf%bc-hauki-nousee-uudeksi-tahdeksi-
kotimaisen-kalan-joukossa%ef%bf%bc/.

Hankkeessa julkaistiin yhteensa 11 kpl artikkeleita:

4.1.2024 Yhteistyolla kayttda, arvostusta ja kannattavuutta lahikalatuotteille,
Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/yhteistyolla-kayttoa-
arvostusta-ja-kannattavuutta-lahikalatuotteille

24.4.2024 Nimisuojasta lisdarvoa lahituotteille ja Perameren pikkusiika,
Maaviesti-lehti

21.5.2024 Mika on rakkain, hauskin tai mieleenpainuvin kalamuistosi? Osallistu
kuvakilpailuun! Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kalamuisto

5.6.2024 Uudet ravitsemussuositukset kehottavat lisdamaan kestdvien
kalakantojen kaytt6a, Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/uudet-
ravitsemussuositukset-kehottavat-lisaamaan-kestavien-kalakantojen-kayttoa.
28.10.2024 Lahikalan ruokakayton tulevaisuus ndhdaan paaasiassa positiivisena —
ruokakasvatus, ravitsemussuositukset ja tavoiteohjelmat positiivisia vaikuttimia
kayton lisaamiseksi. Hankkeen markkinakartoituksen tulosten ja raportin julkaisu.
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/lahikalan-ruokakayton-
tulevaisuus-nahdaan-paaasiassa-positiivisena-ruokakasvatus-
ravitsemussuositukset-ja-tavoiteohjelmat-positiivisia-vaikuttimia-kayton-
lisaamiseksi

12/2025 Perameren pikkusiikakeitto —resepti ja tekstin toimittaminen Perdmeren
Kalaleaderin vilitykselld Pro Kalan Kalakeittopaivaa 4.2.2025 varten

13.12.2024 Nimisuoja luo wuusia mahdollisuuksia pikkusiialle. Suomen
Kalastuslehti:  https://ahven.net/kalatalouden-keskusliitto/lehdet/.  Julkaistu
suomeksi ja kddnnetty ja julkaistu ruotsiksi Kalatalouden keskusliiton toimesta.
22.12.2024 Kotimainen kasvatettu kirjolohi ymparistoystavallinen ja terveellinen
valinta ruokapdytaan — “kirjolohen kysynta on hiljalleen kasvussa”. Haastattelussa
Vihiluodon kalan Seppo Helanen. Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kotimainen-kasvatettu-
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kirjolohi-ymparistoystavallinen-ja-terveellinen-valinta-ruokapoytaan-kirjolohen-
kysynta-on-hiljalleen-kasvussa.

- 3.1.2025 Lahikala kuuluu kaikkien lautaselle — herkullisesti, helposti ja terveellisesti
Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/lahikala-kuuluu-kaikkien-
lautaselle-herkullisesti-helposti-ja-terveellisesti

- 2/2025 Lahikalareseptit ahven-nuudelit ja maa-artisokkakeitto graavikuhalla ja
tillioljylla, tietoa lahikalasta ja alan kehityksesta. Koti ja maaseutu —lehti, jakelu
noin 20 000 lukijaa.

- 28.8.2025 Kalastaja ammattina, Maa- ja kotitalousnaisten verkkosivut:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/blogit/yritysblogi/kalastaja-ammattina

Perameren
pikkusiika-
keitto

# . N " B
Kuva: Kalakeittopdivddn 2025 ideoitiin keittoruoka Perdmeren pikkusiiasta.

4.4.6 Video-, teksti- ja painomateriaalien tuottaminen

Hankesuunnitelman mukaan osana hanketta
organisoitiin ja tuotettiin paikallisia kalastajia ja
lahikalaa esiin tuovia video-, teksti- tai

painomateriaaleja. Videon kasikirjoitus,
kuvausten ja editoinnin kilpailutus suunniteltiin
ja koordinoitiin yhdessa Perameren

kalaleaderin ja kala-alan toimijoiden kanssa.

Perameren  rannikon  kalaleader = Mikko
Tenhusen ja yhteistyokalastajien Jari Junttilan ja
Lauri Halosen kanssa suunniteltiin kahden
lahikalavideon kasikirjoitus seka kilpailutettiin
kuvaus ja editointi kevdaan 2024 aikana. Videot
toteutti Haukimedia ja kuvaukset suoritettiin

touko-kesakuussa. Videot valmistuivat
elokuussa 2024 Itdmeripaivan/Pelasta
Perameri-pdivan viestintaa varten. Kuva: Léhikalavideoiden kuvausta

Hailuodossa ja Kiviniemessd.
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Toinen videoista on ldhikalan markkinointiin tarkoitettu 40 sekunnin video, jossa
ndytetdaan lahikalan matkan merestd poytdan tuoden esiin paikallisia kalalajeja ja
kalastajia. Video suunniteltiin esitettavaksi elokuvateatteri Starissa ja lisaksi kalastajat
ja kala-alan toimijat voivat hyodyntaa videota omissa kanavissaan. Toinen videoista
(2-3 minuuttia) keskittyy tuomaan esiin kalan kasittelyn hyvida kaytantoja seka
ammatti- ettad harrastuskalastajille.

Video 1. Pyyda lahikalaa lautaselle: https://youtu.be/LlatY9s-pnQ

Pyyda lahikalaa lautaselle -videota esitettiin 13.9.-5.12.2024 Oulussa elokuvateatteri
Starissa ennen elokuvien alkamista. Video tavoitti yli 30 000 katsojaa.

Video 2. Kalan matka vedesta tiskille — kalankasittelyn hyvat kaytannot:
https://youtu.be/hi3stVVT6pw?si=3jQNGIhSScdw-6BO

Videot ovat katsottavissa Lahikalaa lautaselle —hankkeen Facebook-sivulta seka
ProAgria Pohjois-Suomen YouTube-kanavalta. Videoita saa kayttaa ja jakaa
esimerkiksi opetuksessa ja viestinnassa.

Videotuotanto heratti keskustelun ja toiveen kala-alan toimijoiden keskuudessa, etta
voiko lyhytta videota hyddyntaa myos tv-mainostuksessa. Asialle paatettiin hakea
erikseen rahoitusta Euroopan meri-, kalatalous- ja vesiviljelyrahaston (EMKVR)
menekinedistamishausta mainoksen muokkaamiseen ja toteuttamiseen. Rahoituksen
avulla video muokataan sopivaksi tv- ja suoratoistopalvelumainontaa varten. Samalla
haettiin rahoitusta 1-2 suurelle yleisolle suunnattua kala-aiheista tapahtumaa
varten. Hallinnoijana toimii ProAgria Pohjois-Suomi ja Oulun Maa- ja kotitalousnaiset.

Muita videoita tuotettiin myos haastatteluista kalastajien tyosta (lisda kohdassa 4.2.2
Tarinoita kala-alalla tyéskentelemisestd ja opiskelemisesta) hankehenkildston tyona
ja ne julkaistiin Instagramissa ja Facebookissa:

Millaisia taitoja kalastajalta vaaditaan: https://www.instagram.com/p/DMsTtzTsZb5/

Miten paadyit kalastajaksi: https://www.instagram.com/p/DNPhlygOSgP/

Videoita vilitettiin tiedoksi ja hydodynnettavaksi myos kouluille.

4.5 Tyopaketti 5. Hankkeen hallinnointi ja raportointi

Hankepaatos saatiin 16.8.2023 ja hankkeen varsinainen toteutus aloitettiin elokuussa 2023.

Projektipdallikkd on vastannut hankkeen hallinnoinnista ja raportoinnista seka
ohjausryhmatyoskentelystd hyvaksytyn hankesuunnitelman, aikataulun ja kustannusarvion
mukaisesti seka rahoittajan ja ProAgria Pohjois-Suomi ry:n/Oulun Maa- ja kotitalousnaisten
ohjeistusten mukaisesti.

Hankkeen loppuraportti  julkaistin  ja on luettavissa  hankkeen sivuilla:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautaselle.
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4.5.1 Poikkeamat hankkeen toteutuksessa

Hankkeen toteutuksessa ei ilmennyt merkittavia poikkeamia rahoituspaatéksessa hyvaksytysta
hankesuunnitelmasta seuraavien asioiden ohella:

Hankkeen toteutukselle haettiin jatkoaikaa 31.8.2025 saakka erillisilla muutoshakemuksella
kesakuussa 2024. Samalla haettiin tarkennuksia omarahoitusosuuden kerryttamiseen. 23.8.2024
saadulla paatoksella myonnettiin hankkeelle haettu jatkoaika ja hyvaksyttiin esitykset siita, etta
opintomatkan osallistumismaksuja voidaan kayttaa hankkeen omarahoitusosuuden
kerryttamiseen ja, ettd hankkeen omarahoitusosuutena voidaan kayttaa Oulun ldanin
talousseuran maataloussaation ja mahdollisten muiden saatididen avustuksia.

Muutoksia ei haettu hankesuunnitelmaan, kustannuslajeihin tai hankkeen kokonaiskustannuksiin
ja muilta osin noudatettiin 16.8.2023 annettua alkuperaista avustuspaatosta.

Hankkeen projektipaallikko vaihtui kesken hankkeen: projektipaallikkéna toimi Essi Keranen
12.6.2024 saakka, minka jalkeen tyota jatkoi Mervi Tiermas. Projektipadallikon vaihtuminen vaikutti
niiltd osin toteutukseen, kuten hankkeen toimien aikataulutukseen, kun uusi vetdja perehtyi koko
hankkeen kokonaisuuteen ja toteutukseen.

4 Toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi

Kala-alan toimijat, kuten kalastajat, kala-alan jalostajat ja ammattikeittiot, pitivat yhteista
kohtaamista erityisen tarkedana hankkeen aloitustilaisuudessa Oulussa. Kaikkiin tilaisuuksiin on
osallistunut eri toimijoita kattavasti koko ruokaketjun osalta, niin kalastajia, jalostajia kuin
ammattikeittididen edustajia ja heiltd tulleen palautteen mukaan he ovat saaneet tietoa,
materiaaleja ja kontakteja. Tarkemmat kommentit ovat kohdassa 8. ‘Hankkeen toiminnan
arviointi ja jatkotoimenpide-ehdotukset’.

Markkinakartoituksen haastateltavat osallistuivat innostuneesti ja kertoivat avoimesti [ahikalan
kdyton lisddamisen haasteista. Haastatteluiden pohjalta voidaan sanoa, ettd lahikalan kaytto ja
kdyton lisddminen kiinnostavat paitsi ammattikeittiditd, myos ravintoloiden asiakkaita.
Haastatteluiden yhteydessa kdydyt monipuoliset keskustelut ovat myds voineet osaltaan
vaikuttaa ammattikeittididen ruokalistasuunnitteluun ja ajatuksiin Iahikalasta. Hankkeen aikana
(noin kuukausi haastattelun jalkeen) esimerkiksi ravintola Alfredin ruokalista uudistui, ja
paaruokalistan kala-annos vaihtui kultaotsa-ahvenesta kuhaan.

Haastatteluista saatiin  tyopajoihin  kdytdnndn toiveita suurkeittidihin  sopivista,
jatkojalostetuista tuotteista. Esimerkiksi toivotun ‘tonnikalan korvaajan’ kehittamiseksi
ammattikeitticille suunniteltiin reseptiikkaa, jossa voidaan hyddyntda Perdameren alueen
kalaraaka-aineita, kuten eri kalalajeja sesongin mukaan. Nadin samalla pyrittiin vastaamaan
ammattikeittididen seka kalastajien tarpeeseen. Reseptiikkaa testattiin ja niista tiedottiin alueen
toimijoille hankkeen tybpajoissa ja viestinnassa.
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Tiedonvalitys uusista kalatuotteista ja testaus seka verkostoituminen alueellisissa tyOpajoissa on
tarkeda. Monet ruoka-alan tapahtumat ja messut sijoittuvat suurimpien kaupunkien alueille
esimerkiksi Ouluun tai paakaupunkiseudulle, jolloin osallistuminen voi olla rajoitettua.
Alueellisissa tilaisuuksissa toimijat tulevat tutuksi toisilleen ja kynnys yhteistyén tekemiseen ja
yhteydenottoon madaltuu. Esimerkiksi kala-alan toimijat kavivat Helsingistd saapuneen
keittiomestarin kanssa useita keskusteluita yhteistyon tekemisestda hankkeiden jarjestamassa
tilaisuudessa 21.8.2025. My6s jo hankkeen aikana saatiin kala-alan toimijoilta positiivista
palautetta kalan myyjien ja ostajien yhteystietojen koostamisesta ja valittamisesta.

Perameren pikkusiian nimisuojahakemus eteni lahetettavaksi saakka. Tapahtumissa saadun
palautteen mukaan nimisuojan myontamistd odotetaan kentalla.

Hankkeen toiminnan aikana, kuten tilaisuuksissa sekd ohjausryhman kokouksissa on
ammattiopisto Lappian ja hankkeen yhteistydssa valitetty tietoa ammattiopiston kehittamasta
"kalakebabin” reseptista, jonka he mielelldan jakavat valmistuksesta kiinnostuneelle yrittajalle.
Piehingin kala Raahesta oli kiinnostunut reseptista ja oli halukas kehittamaan omaa tuotettaan.
Syksylla 2025 koulutuskeskus Brahe otti Piehingin kalan tuotetta asiakastestaukseen.

LIKIS-Iahiruokatapahtuman ’kalatoriin’ 2024 osallistuneet kalastajat ja lahiruokatapahtuman
jarjestdja Oulun ammattikorkeakoulun toimijat kiittivat hanketta kalatorin jarjestelyista,
osallistumisen mahdollistamisesta sekd ohjelmaan tuotetuista kalankasittelynaytoksista.
Kalatorin jarjestelyiden myo6ta kaksi edellisvuoteen verrattuna uutta kalastajaa seka
ammattiopisto Lappian kalatalousala osallistuivat Likikseen.

Koululaisille ja kuluttajille Iahikala ja kala-ala olivat hankkeen puitteissa hyvin esilla ja aihe oli
kiinnostava. Kalan kasittelyn ja ruokakayton esittelylle tapahtumissa oli enemman kysyntaa, kuin
mita oli mahdollista tarjota. Hankkeen kokoamat ja tuottamat ruokakasvatusmateriaalit, kuten
kalankasittelyohjeet ovat kiinnostaneet opettajia kouluvierailuilla ja yleisotapahtumissa (esim.
Pelasta Perameri -tapahtumassa 29.8.2024 Oulussa). Materiaalia on valitetty kdytettavaksi myos
toisten jarjestamiin tapahtumiin, kuten kalastuksenpdivdan sekd ennen teemapaivia, kuten
Iltdmeripdiva. Lapset ja kuluttajat ovat pdasseet konkreettisesti tutustumaan kala-alaan joko
maistiaisten ja kalaisten tehtdvien kautta ja jopa kalan kasittelya itse kokeilemalla. Kouluilta
kiitettiin kdaynnista ja kommentoitiin, etta live-tietoiskut ja maistatukset ovat niitd, jotka jaavat
lasten mieleen ja niistd my0ds kerrotaan tietoa eteenpadin kotona.

Kalastajat osallistuivat aktiivisesti lahikalavideoiden suunnitteluun. Yhdessd heidan ja
Perameren rannikon kalaleaderin kanssa suunnitellut lahikalavideot herattivat kalastajissa ja
kala-alan toimijoissa kiinnostuksen alueelliseen tv-mainostukseen. Keskustelujen myota
haluttiin jatkaa yhteistyota niilta osin ja hyodyntaa olemassa olevaa videomateriaalia Lahikalaa
lautaselle -hankkeen toiminnan lisdksi. Asialle paatettiin erikseen hakea rahoitusta
menekinedistdmiseen alueellisen tv-mainoksen tuottamiseksi ja ldhikalan esille tuomiseksi
yleisdtapahtumissa.

Tietoa Lahikalaa lautaselle -hankkeen toimista ja tuloksista on valitetty Perameren rannikon
alueella ja valtakunnallisesti esimerkiksi valtakunnallisilla Kalatalouden innovaatiopaivilla
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6.11.2024, jossa se tavoitti 200 kala-alan toimijaa. Yhteistydssa 21.8.2025 jarjestettya tilaisuutta
seurattiin myos laajalta alueelta ja eri puolelta Suomea myos livelahetyksen kautta.

5 Yhteistyotahot ja sidosryhmat

Hankkeen toimenpiteisiin osallistui:

e 20 yrityksesta 37 henkiloa

e 25 ammattikeittiosta 38 henkiloa

e 20 muun toimialan, kuten hanke- ja kehitystoiminta tai elintarvikevalvonta,
organisaatiosta 33 henkil6a

Yhteistyotahojen ja sidosryhmien edustajat ovat osallistuneet hankkeen ohjausryhman
toimintaan, hankkeen tilaisuuksiin, tapahtumiin, haastatteluihin tai palavereihin antaen omia
nakemyksidaan lahikalan kaytdén lisddmiseen, nimisuojaprosessiin ja hankkeen muiden
toimenpiteiden toteuttamiseen liittyen.

Lisaksi hankkeen puitteissa on osallistuttu erilaisiin tilaisuuksiin, joissa on kerrottu hankkeesta
ja sen toimenpiteista seka hankittu lisatietoa kala-alasta:

e Valtakunnallinen ruokasektorin koordinaatiohankkeen tapaaminen 29.8.2023,
etdyhteys

e HoReCa -messut, 20.9.2023, Oulu

e Infotilaisuus tulevista julkisista luomu- ja lahiruokahankinnoista pientuottajille
4.10.2023, etayhteys

e Ruoka-alan uudet mahdollisuudet -vuosiseminaari 29.11.2023, etdyhteys

e Ruokakasvatuswebinaari 13.12.2023, etdyhteys

e Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoiden keskustelu alueellisten kala- ja
ruokahankkeiden ajankohtaisista ja hyvien kdytantdjen jakaminen 31.1.2024, etdayhteys

e Lisaa kotimaista kalaa ammattikeittididen tarjontaan 10.4.2024, etayhteys

e Tyokalupakki Harrastamisen Suomen mallin kokkikerhojen ohjaajille julkistetaan
28.5.2024, etdyhteys

e Ylikiimingin kalastuspaiva -tapahtuma 6.6.2024, Ylikiiminki

e Kalatalouden innovaatiopaivat 6.11.2024, Helsinki

6 Ohjausryhman toiminta

Ohjausryhma:

Katri Sipola (21.5.2025 asti) / Jaana Palukka, Monetra Oy
Lauri Halonen, kalastaja

Riitta Pekkala, Raahen kaupunki

Esa Rastas, Ammattiopisto Lappia

Petri Lyytinen, Calasta Oy
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Heli Moilanen, Piehingin Kala

Mikko Tenhunen, Perameren rannikon kalaleader

Petri Muje, Lapin ammattikorkeakoulu

Heini linatti, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria Pohjois-Suomi ry

Rahoittajan edustaja:
Atte Juutinen, Lapin ELY-keskus

Ohjausryhman puheenjohtajana on toiminut Heini linatti ja varapuheenjohtajana Petri Muje.
Projektipaallikkdo Essi Kerdanen ja Mervi Tiermas ovat toimineet asioiden paaasiallisena
esittelijana ja sihteerina. Teknisena sihteerinad kokouksissa on toiminut projektiryhman jasenet
Ade Risti ja Mervi Tiermas. Ohjausryhman kokouksia jarjestettiin hankkeen aikana 6 kpl, joista
yksi pidettiin hankkeen toiminta-ajan paattymisen jalkeen. Ohjausryhma on antanut aktiivisesti
kommentteja hankkeen toteutukseen.

7 Hankkeen toiminnan arviointi ja jatkotoimenpide-ehdotukset

Ohjausryhman jasenet saivat vastata hankkeen palautekyselyyn nimettémanad ehdottaen
samalla toiveitaan tuleville hankkeille ja toimenpiteille, joilla Iahikalan kayttéa voitaisiin edistaa
tulevaisuudessa: https://link.webropolsurveys.com/S/F493EDE15313E711. Ohjausryhma arvioi
Lahikalaa lautaselle -hankkeen toimenpiteiden ja hallinnoinnin onnistuneen, silla kaikkien
taulukossa 1 esitettyjen vaittamien vastaukset olivat valilla 3,4—4, maksimiarvosanan ollessa 4.

Vaittamia arvioitiin asteikolla 1-4 seuraavasti:
1 = tdysin eri mielta

2 = enemman eri mieltd kuin samaa mielta

3= enemman samaa mielta kuin eri mielta

4 = taysin samaa mielta

Ei ajankohtainen / en osaa sanoa

Taulukko 1. Ohjausryhman arvio hankkeen toiminnasta, hallinnoinnista ja vaikuttavuudesta.

Vaittama Vastaajien lukumaara Keskiarvo

Hankkeen toimenpiteet tukevat tavoitteiden

. 5 3,8
saavuttamista

Tiedonkulku ja viestinta (sisdinen ja ulkoinen)
on onnistunut
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Hankkeen hallinnointi on kunnossa ja
ajantasainen (esim. talouden seuranta, 5 4
raportointi ja aikataulutus)

Hankkeella on yhteys kala-alan toimijoihin ja
hanke on edistanyt kalastajien ja kala-alan

o - o e 5 3,4
toimijoiden toimintaa seka edistanyt lahikalan
kayttéa ammattikeittidissa
Hankkeen tuloksia voidaan hyodyntaa kala-alan c g

kehittamisessa tulevaisuudessa

Hankkeen tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa
kalastajien, kala-alan jalostajien tai 5 4
ammattikeittididen toiminnassa

Hankkeen tuloksilla on uutuusarvoa 4 4

Hankkeella tuloksia on valitetty eteenpain
(esim. erilaisten tilaisuuksien ja julkaisujen 5 3,8
kautta)

Avoimissa vastauksissa nostettiin esiin, ettd hankkeen myota on saatu toimintaan uutta tietoa,
verkostoja, ruokakasvatus- ja muita materiaaleja seka reseptiikkaa. Hankkeen kommentoitiin
onnistuneen hyédyntamaan tuloksia hyvin. Materiaaleja ja tuloksia toivottiin jaettavan yha
enemman ympari toiminta-aluetta ja sen ulkopuolelle. Projektiryhma, vaikka henkilévaihdoksia
tapahtuikin, on toiminut vastuullisesti hyvassa yhteistyossa eri hankkeen tapahtumien, kuten
tuotekokeilujen jarjestelyissa.

Jatkotoimenpiteiksi ohjausryhma nosti esille, ettd yhteistyon syntymiseksi ja kalankdyton
lisdamiseksi ammattikeittioissd voidaan yha tarvita apua. Tuotekehitys-, reseptiikka- ja tuottaja-
keittiotyOpajat ovat asioita, joita kannattaa jatkaa, koska saavat hyvaa palautetta. Lisdksi
asenne- ja ruokakasvatusta kuluttajille ja lapsille seka nuorille tulee jatkaa.

Hankkeen toimenpiteissa, kuten tilaisuuksissa mukana olleet toimijat ja muut yhteisty6tahot
saivat antaa palautetta hankkeesta ja toiveista kala-alan kehittamiseen tulevaisuudessa
kyselylomakkeella, joka ldhetettiin sdhkopostitse ja jaettiin sosiaalisessa mediassa:
https://link.webropolsurveys.com/S/9AEQ06C0D7553A21A.
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Vastauksia saatiin 11 kpl. 10/11 vastaajasta kertoi saaneensa hankkeen my6ta joko uutta tietoa,
materiaaleja tai kontakteja tai kaikkia naitd. Yksi vastaajista vastasi, ettei ollut saanut uutta
tietoa toimintaansa. Lisaksi seuraavia vaittamia arvioitiin asteikolla 1-4 (1 = taysin eri mielta, 4
= tdysin samaa mielta, taulukko 2):

Taulukko 2. Palautelomakkeen vastaajien arvio hankkeen toiminnasta ja vaikuttavuudesta.

Vaittama Vastaajien lukumaara Keskiarvo

Hankkeen tuloksia voidaan hyédyntaa kala-alan
kehittamisessa tulevaisuudessa
Hankkeen tuloksia voidaan hyédyntaa jatkossa
kalastajien, kala-alan jalostajien tai 11 3,5

ammattikeittididen toiminnassa

11 3,2

Hankkeen tuloksilla on uutuusarvoa 11 3,2

Hankkeella tuloksia on valitetty eteenpdin (esim.

erilaisten tilaisuuksien ja julkaisujen kautta) 1 36

Jatkotoimenpiteiksi |ahikalan kdayton edistamiseksi tulevaisuudessa esitettiin seuraavia:

1) Ammattikeittididen edustajat (4 vastausta) toivoivat:

- helposti hyédynnettavia tuotteita

- tietoa paikallisista tuottajista

- (tuotteiden) saatavuutta helpommaksi

- suurkeittioon sopivia pakkauskokoja

- reseptiikkaa seuraaviin hankkeisiin, kuten ollut tassa hankkeessa

- Tuotteet ovat sydanmerkkikriteerit tayttavia, pakkauskoko pakastetuotteissa on 5
kg ja tuoretuotteissa 12,5-3 kg

2) Kalastajien ja kala-alan jalostajien edustajat (2 vastausta) toivoi todellista tietoa
ammattikeittididen ja laitosten resursseista kayttda ldhikalaa missdkin muodossa ja esimerkiksi
ostohinnoista ja maarista seka talta pohjalta yhteistyota ja toimintaa jatkossa. Lisdksi toivottiin
tietoa luonnonkalojen ravintoarvoista verrattuna kasvatettuun kalaan.

3) Myo0s jatkossa toivottiin jarjestettavan kouluille ja lapsille live-tietoiskuja ja maistatuksia, silla
ne jaavat lasten mieleen ja niistd kerrotaan eteenpdin kotona ja etta oppituntivierailut voisivat
olla jokavuotinen perinne (3 vastausta).

Muita palautteita onnistumisista, kehittamiskohteista ja toiveista jatkoon olivat:

- Tarkea aihe jota tulisi pitda esilla ja kehittdd jatkossakin. Tapahtumapaivasta sai
kayttoon siirtyneita ideoita ldhikalan hyodyntamiseksi seka valmista reseptiikkaa,
tayden kympin paiva.
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- kokonaisuudessa oli hyva kokoontuminen, eri tahoja mukana (tyopaja)

- Jatkotoimintaa ja yhteistyotd ammattikeittididen ja laitosten kanssa

- Jatkakaa kotimaisen lahikalan puolesta puhumista, jotta kaikki oppivat ainakin
kayttamaan kotimaista kalaa ja osa kasittelemaankin. Oppilaat tekivat innolla. En
kuullut negaatioita lainkaan.

- Kiitos hankkeen jalkauttamisesta koulullemme!

Hankkeen toteutuksen aikana jatkokehittamiskohteiksi nousi myos seuraavia teemoja:

Lahikalatuotteiden saaminen ravintoloihin vaatii my6s jatkossa kalastajien ja kala-alan
jalostajien kannustamista ottamaan vyhteyttd ja tarjoamaan tuotteitaan suoraan
ammattikeittioihin, ja esimerkiksi kohtaamispaikkojen jarjestamista seka
markkinointiosaamisen lisddmistad seka ammattikeittio- ja kuluttaja-asiakkaiden suuntaan.
Lisaksi kun Perameren pikkusiian nimisuojahakemus etenee ja jos tuotteelle myodnnetaan
nimisuoja, vaatii nimen ja sertifikaatin kayttéonotto ja hyddyntaminen tiedotusta yrityksille
merkin kayttotavasta seka myods tiedotusta kuluttajille.

Ammattikeittididen kannustaminen testaamaan ldhikalaa ja mahdollisuus hyodyntaa hankkeen
apua lahikalaraaka-aineen hankintaan oli hyva keino kokeilujen edistamiseksi. Jos vastaavia
asiakastestauksia tehdaan jatkossa, kannattaa huomioida, etta aikaa on riittavasti (esimerkiksi
vahintdan 6-12 kk) ammattikeittididen kontaktointiin ja jotta keittiét ehtivat tarttua
mahdollisuuteen.

Pakastetun kalan hyddyntaminen edistdisi ldhikalan saatavuutta. Toisaalta tarvitaan
arvostuksen ja tietoisuuden nostamista siitd, ettd pakastetun kalan laatu on hyva, kun se on
kasitelty asianmukaisesti. Tapahtumissa kdytyjen keskustelujen mukaan kuluttajien lisdksi myos
ammattilaisten keskuudessa voi olla ennakkoluuloja pakastetun kalaraaka-aineen laatuun
liittyen.

Kala-alan toimijoiden, kalan myyjien ja ostajien yhteystietolista vaatii jatkossa paivittamista
uusien tai muuttuvien toimijoiden osalta, jotta tiedot olisivat ajantasaisia ammattilaisten osalta.
Nyt listalla on 23 toimijaa.

Kuluttajat tarvitsevat edelleen lisaa tietoa kalan ostopaikoista, kuten Reko-lahiruokapiireista tai
Aitoja makuja -sivuston yrityshausta, josta ldhituottajia voi etsid. Toisaalta esimerkiksi Oulun
Rekossa voisi olla tilaa myds lisata kalastajien maaraa myyjissa.

Muutoksia tarvitaan myos kuluttajakayttdaytymiseen: kentaltd saadun palautteen mukaan
kuluttajat odottavat, etta kaikki tarvikkeet ja raaka-aineet saataisiin yhdesta paikasta. Kuluttajat
myo0s toivovat kauppojen kalatiskille laajan valikoiman kalaa, mika toisaalta aiheuttaa havikin
lisdantymista kalatiskilla. Yksi keino vaikuttaa on ruokakasvatus, jolle on kysyntad myos jatkossa
erilaisissa tapahtumissa seka kouluilla tai muissa tilanteissa, joissa tavoittaa kuluttajia.
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Hankkeessa saadun kokemuksen ja kohtaamisten myo6ta voidaan todeta, etta lasten ja nuorten
kanssa tehtavaa tyota riittdisi jatkossakin ja heilld olisi innostusta ja tarve tutustua kalan
ruokakayttoon ja kala-alaan. Opettajat, vanhemmat ja lapset kokivat uuden oppimisen iloa
kaytannon tekemisen kautta ja samalla innostetaan kala-alalle, kun ammattikalastajien
ikddantyminen ja uusien kalastajien I6ytyminen alalle on haastavaa. Osa ei ollut aiemmin ollut
kalan kanssa tekemisissda. Kaytdnnon tekemisen kautta nadytetdan, ettei kalan kasittely tai
ruoanvalmistus ole vaikeaa. Omavaraisuuden esilla pitdaminen ja kehittaminen seka kalan kayton
lisddminen paivittyneiden ravitsemussuositusten mukaan tukevat tarvetta ruokakasvatuksen

toteuttamiselle jatkossakin.

9 Taloudellinen toteuma

Oulun Maa- ja kotitalousnaisten budjetti kaytettiin ylittaen suunniteltu budjetti 583,58 eurolla.
Maksatushakemuksella haetaan maksuun hankepaatoksen mukaiset kokonaiskustannukset.

Arvioidut Toteutunut
1.3.2023-31.8.2025 Paatos (€) kululuokkamuutokset (€) yhteensa (€)
Palkkakustannukset 78 719,08 85 900,00 85 369,23
Ostopalvelut 9 300,00 7 150,00 7 876,18
Matkakulut 8 600,00 4 970,00 5760,73
Muut kustannukset 6 000,00 3521,94 3 198,99
Kiinteamaarainen rahoitus (15 %
palkkakuluista) 11 807,86 12 885,00 12 805,39
Kustannukset yhteensa 114 426,94 114 426,94 115 010,52

Taulukko: Hankkeen taloudellinen toteuma.

Rahoittajan kanssa keskusteltiin sdhkopostitse kululuokkien valisista muutoksista 27.5.2025 ja

22.8.2025, kun budjettia tarkennettiin hankkeen lahestyessa loppua. Hankkeen

kokonaiskustannukset pysyivat samana. Rahoittaja hyvaksyi kululuokkamuutokset sahkopostitse.

LITTEET

Perameren pikkusiika -nimisuojan hakemusluonnos:

LITE |

Nimisuojahakemus Perameren pikkusiika

LITE Il

Yhtendinen asiakirja Perameren pikkusiika

41


https://openurl.m-files.com/2.0/OpenMFilesUrl.html?MFilesURL=m-files://show/7A758CA5-0A0E-4F9F-8CC3-16649D0C54B2/0-507187?object=ED33BE49-2C4C-4EC2-AE67-1C8D3D37F57D
https://openurl.m-files.com/2.0/OpenMFilesUrl.html?MFilesURL=m-files://show/7A758CA5-0A0E-4F9F-8CC3-16649D0C54B2/0-507190?object=2975750F-396F-4E39-A96A-CA6B79EBEFEC

* [LEADER 2 » .
=28 o ongria Oulun Seutu [l

komitalousnaser  ghven.net

ouLuy

ry .

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjois-Suomi

Perameren rannikon
Kalaleader

KALATALDUDEN KESKUSLIITTO

LAHTEET

eAmbrosia-tietokanta 2022. Rekisterdidyt nimisuojatuotteet eAmbrosia -tietokannassa. Hakupdiva
5.12.2022. https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-
quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/?cookies=disabled

Maa- ja metsatalousministerio 2022a. Maa- ja metsatalousministerion kehittamissuunnitelmassa
vuosille 2018-2025 nimisuojajarjestelman kdyttédnoton laajentamiseksi. Hakupdiva 5.12.2022.
https://mmm.fi/documents/1410837/3823893/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/022c1904-3776-
Oe5e-0bfe-
€98ca9c56bd8/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf?t=1597824
579095

Maa- ja metsatalousministerio, llImastoruokaohjelma. Luonnosversio 16.6.2021. Hakupaiva 10.2.2023.
https://mmm.fi/documents/1410837/1895908/ilmastoruoka ohjelma MMM.pdf/f49357ca-a405-
bf41-0c7e-

a8c061c9548e/ilmastoruoka ohjelma MMM.pdf/ilmastoruoka ohjelma MMM.pdf?t=1623829785173

Oulun seudun Leader 2021. Perameren rannikon kalaleader-strategia 2021-2027.
https://oulunseudunleader.fi/wp-content/uploads/2022/11/perameren-rannikon-kalaleader-strategia-

21-27.pdf

Ruokavirasto 2022. Nimisuojatut tuotteet. Hakupaiva 5.12.2022.
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/

Ruokavirasto 2023. NNR2023 Pohjoismaiset ravitsemussuositukset. Hakupaiva 11.6.2024.
Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023 - Ruokavirasto

Saarinen M., Kaljonen M., Niemi J., Antikainen R., Hakala K., Hartikainen H., Heikkinen J., Joensuu K.,
Lehtonen H., Mattila T., Nisonen S., Ketoja E., Knuuttila M., Regina K., Rikkonen P., Seppala J., Varho V.
(2019). Ruokavaliomuutoksen vaikutukset ja muutosta tukevat politiikkayhdistelmat. RuokaMinimi-
hankkeen loppuraportti.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS 47 Ruokavaliomuutoksen
%20vaikutukset.pdf;sequence=1

Selvitys julkisten elintarvikehankintojen vastuullisuudesta ja kotimaisuusasteesta 2022. Hakupaiva
10.2.2023. https://www.motiva.fi/files/20978/Tuloskooste -
Kysely elintarvikehankintojen vastuullisuudesta ja kotimaisuusasteesta 2022.pdf

42


https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/?cookies=disabled
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/?cookies=disabled
https://mmm.fi/documents/1410837/3823893/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/022c1904-3776-0e5e-0bfe-e98ca9c56bd8/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf?t=1597824579095
https://mmm.fi/documents/1410837/3823893/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/022c1904-3776-0e5e-0bfe-e98ca9c56bd8/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf?t=1597824579095
https://mmm.fi/documents/1410837/3823893/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/022c1904-3776-0e5e-0bfe-e98ca9c56bd8/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf?t=1597824579095
https://mmm.fi/documents/1410837/3823893/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/022c1904-3776-0e5e-0bfe-e98ca9c56bd8/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf/TOIMENPIDEOHJELMA.Nimisuoja.pdf?t=1597824579095
https://mmm.fi/documents/1410837/1895908/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/f49357ca-a405-bf41-0c7e-a8c061c9548e/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf?t=1623829785173
https://mmm.fi/documents/1410837/1895908/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/f49357ca-a405-bf41-0c7e-a8c061c9548e/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf?t=1623829785173
https://mmm.fi/documents/1410837/1895908/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/f49357ca-a405-bf41-0c7e-a8c061c9548e/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf/ilmastoruoka_ohjelma_MMM.pdf?t=1623829785173
https://oulunseudunleader.fi/wp-content/uploads/2022/11/perameren-rannikon-kalaleader-strategia-21-27.pdf
https://oulunseudunleader.fi/wp-content/uploads/2022/11/perameren-rannikon-kalaleader-strategia-21-27.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemussuosituksia-maailmalta/pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-2023/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf;sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161742/VNTEAS_47_Ruokavaliomuutoksen%20vaikutukset.pdf;sequence=1
https://www.motiva.fi/files/20978/Tuloskooste_-_Kysely_elintarvikehankintojen_vastuullisuudesta_ja_kotimaisuusasteesta_2022.pdf
https://www.motiva.fi/files/20978/Tuloskooste_-_Kysely_elintarvikehankintojen_vastuullisuudesta_ja_kotimaisuusasteesta_2022.pdf

* [LEADER 2 » .
MAA- JA ‘% prOﬂgriG Oulun Seutu B parskess.

komitalousnaser  ghven.net

ouLuy

-

ymparistokeskus

Euroopan unionin
osarahoittama

KALATALDUDEN KESKUSLIITTO POhJOIS_SuomI Perameren rannikon

Kalaleader

Setal3, J., Kallasvuo, M., Saarni, K., Kankainen, M., Niukko, J & Korhonen, O. 2019. Kalatalouden
nykytila-analyysi. Luonnonvarakeskus & Maa- ja metsatalousministerio, 31. Hakupaiva 5.12.2022.
https://merijakalatalous.fi/wp-content/uploads/Kalatalouden-nykytila-analyysi-1.pdf

Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014. Hakupaiva 10.2.2023.
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-
ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset 2014 fi web versio 5.pdf

THL (2020). Uutinen 15.10.2020. Uusi ohjelma edistaa kotimaisen kalan syontia — laskennalliset
terveyshyodyt 1-2 miljardia euroa. Hakupaiva 10.2.2023. https://thl.fi/fi/-/uusi-ohjelma-edistaa-
kotimaisen-kalan-syontia-laskennalliset-terveyshyodyt-1-2-miljardia-euroa

Uutinen 8.10.2019. Uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset tulossa vuonna 2022 — tule mukaan
ty6hon. Hakupdiva 10.2.2023. https://www.norden.org/fi/news/uudet-pohjoismaiset-
ravitsemussuositukset-tulossa-vuonna-2022-tule-mukaan-tyohon

Valtioneuvosto 2021. Kotimaisen kalan edistamisohjelma. Valtioneuvoston periaatepaatos 8.7.2021.
Hakupaiva 5.12.2022.
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-
+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf/f8ed4ed1a-c9cl1-5f7e-7ebe-
b7c2db47d058/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-
+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf?t=1625559904807

43


https://merijakalatalous.fi/wp-content/uploads/Kalatalouden-nykytila-analyysi-1.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://thl.fi/fi/-/uusi-ohjelma-edistaa-kotimaisen-kalan-syontia-laskennalliset-terveyshyodyt-1-2-miljardia-euroa
https://thl.fi/fi/-/uusi-ohjelma-edistaa-kotimaisen-kalan-syontia-laskennalliset-terveyshyodyt-1-2-miljardia-euroa
https://www.norden.org/fi/news/uudet-pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-tulossa-vuonna-2022-tule-mukaan-tyohon
https://www.norden.org/fi/news/uudet-pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-tulossa-vuonna-2022-tule-mukaan-tyohon
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf/f8e4ed1a-c9c1-5f7e-7e6e-b7c2db47d058/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf?t=1625559904807
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf/f8e4ed1a-c9c1-5f7e-7e6e-b7c2db47d058/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf?t=1625559904807
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf/f8e4ed1a-c9c1-5f7e-7e6e-b7c2db47d058/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf?t=1625559904807
https://mmm.fi/documents/1410837/1801447/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf/f8e4ed1a-c9c1-5f7e-7e6e-b7c2db47d058/Kotimaisen+kalan+edist%C3%A4misohjelma-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s+8.7.2021.pdf?t=1625559904807

