
Kirjolohen kasvu
Tehtäväohje:

Laita nämä kortit oikeaan järjestykseen! Ensimmäisestä vaiheesta viimeiseen. 
Mistä kaikki alkaa ja miten kirjolohi päätyy ruokapöytään?

Vinkki: lisää haastetta saat leikkaamalla kuvat erilleen teksteistä!



Mädin 
hautominen

• Kirjolohen elämä alkaa 
pienestä mätimunasta, joka 
kehittyy hautomossa 
puhtaassa vedessä.



Poikaset

• Munista kuoriutuu pieniä 
kalanpoikasia, jotka tarvitsevat 
paljon ruokaa kasvaakseen.



Kasvatusaltaat

• Kun poikaset ovat isompia, ne 
siirretään suuriin altaisiin, 
joissa ne saavat ruokaa ja 
kasvavat isommiksi



Aikuinen 
kirjolohi

• Nyt kirjolohi on kasvanut isoksi 
ja se on valmis kalastettavaksi



Kalan käsittely

• Kala perataan ja pakataan, jotta 
se pysyy tuoreena ja 
hyvälaatuisena



Matkalla 
markettiin

• Kalat kuljetetaan eri paikkoihin, 
missä ne päätyvät myyntiin ja 
keittiöihin

Kuva luotu tekoälyllä (ChatGPT)



Ruokapöydässä

• Lopulta kirjolohi valmistetaan 
ruoaksi – siitä voi tehdä keittoa, 
paistaa pannulla tai savustaa!

Kuvan lähde:Common creatives lisenssoitu kuva microsoftin kuvapankista



Tämä materiaali on tuotettu Lähikalaa lautaselle –hankkeessa, 
jota hallinnoi ProAgria Pohjois-Suomi, Oulun Maa- ja 
kotitalousnaiset ja Oulun kalatalouskeskus 3/2023–8/2025.

Lähikalaa lautaselle -hanke edistää lähikalan käyttöä 
elintarviketeollisuudessa ja ammattikeittiöissä sekä lisää 
kuluttajien tietoa lähikaloista ruokana Perämeren 
kalatalousalueella.

Hanketta rahoittaa Euroopan meri-, kalatalous- ja 
vesiviljelyrahasto (Perämeren rannikon Kalaleader), Lapin ELY-
keskus.

Lue lisää: www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-
lautaselle 

Kuva: Laura Riihelä
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