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klo 16 Tervetuloa! Aloituskahvit, esittaytymiskierros ja

keskustelua

« Uudet ravitsemussuositukset haltuun — mita uutta kalan
osalta

« Mita kalatuotteita ja -lajeja on tarjolla ja millainen
saatavuus niissa on

« Mita tarpeita ja toiveita ammattikeittioilla on

« Ohjeistus keittiotyoskentelyyn

klo 17 Keittiotyoskentely
klo 19 Yhdessa maisteleminen: arviointi ja palaute
« Millaista tukea Lahikalaa lautaselle -hankkeelta saa

reseptitestaukseen ammattikeittidissa

klo 20 Paivan paatos
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Kuva: Lgura Riihéla

Hankeaika: 1.3.2023-31.8.2025

Toiminta-alue: Perameren rannikon
Kalaleaderin toiminta-alue (Tornio, Kemi, Simo,
li, Oulu, Hailuoto, Lumijoki, Liminka, Siikajoki,
Raahe, Pyh§joki, Kalajoki, Kokkola)

Hallinnoija: Oulun Maa- ja kotitalousnaiset /
ProAgria Pohjois-Suomi

Rahoitus: 114 426,94 € Euroopan meri- ja
kalatalousrahasto (Perameren rannikon
Kalaleader), Lapin ELY-keskus
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Hanketiimi

Mervi Tiermas, projektipaallikko, asiantuntija,
luonnontuotteet ja kestava kehitys,
p. 044 431 4606, mervi.tiermas@maajakotitalousnaiset.fi

Topi Kumpulainen, ruoka-asiantuntija
p. 050 467 5066, topi.kumpulainen@ maajakotitalousnaiset.fi

Kaisa Myllykangas, ruoka-asiantuntija
p. 0400 399 865, kaisa.myllykangas@maajakotitalousnaiset.fi
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Heikki Tahkola, toiminnanjohtaja,
Oulun Kalatalouskeskus

p. 040 747 7652, heikki.tahkola@proagria.fi

Ade Risti, kalatalouden asiantuntija
p. 045 6578 709, ade.risti@proagria.fi
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ravitsemussuositukset
— mita uutta kalan osalta?

-
r == ) S
% proﬂgrio Oulun Seutu B Blinkeino-, likenne- ja

MAA- JA h = 1_ ymparistokeskus
KOTITALOUSNAISET — ghven.ne . o
ouLy wumaesam  PONjois-Suomi

Euroopan unionin
Kalaleader osarahoittama

Perameren rannikon

y ~ \ AR

.-



e B

- . »
B © Kukaolet, mista tulet? - SE. 5 Cofgia umsen B B

* Yritys: Mita kalatuotteita ja -lajeja on tarjolla ja

millainen saatavuus niissa on?
 Ammattikeittio: I\/Iltatarpeltajatmveltatellla on?
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Tanaan tarjolla

Lahikalaa lautaselle =hankkeen terveiset

« Tukea reseptitestaukseen saatavilla ammattikeittioissa:
esimerkiksi raaka-aineen hankinta ja kustannus

« Hyddynna tulevat teemapaivat:
Kalakeittopaiva 4.2.2025 (Pro Kala ry)
ltameripaiva 28.8.2025, (John Nurmisen Saatio)
. Samaan aikaan oma, alueellinen Pelasta Perameri! -paiva

i gy . Tulossa: Arctic Food Lab -kouluruokamenu )
kuIttuuruloaakaupunklvuoden 2026 hengessa - myds kala

mukana!

Tanaan tarjolla:

« Hyodynna valmiit materiaalit ruokailijoille viestimiseen valmiit
materiaalit:

 Tulostettava juliste

« Sahkoisiin infonayttoinin soveltuvat tietoiskut: vaaka (1920 x
1080) ja pysty (1080x1920)
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https://uutiskirje.recafa.com/go/23099127-2107275-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099130-1553117-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099126-1868971-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099117-1710766-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099118-628671-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099118-628671-96217061
https://uutiskirje.recafa.com/go/23099119-258023-96217061

« Perameren pikkusiian (karisiika) nimisuojahakemus jatetty
2024 (hakijana Perameren Kalatalousyhteisdjen Liitto)

« Opintomatka tulossa kevaalla (alustavasti 4/2025)
« Toinen tyOpaja, Raahe/Kalajoki/Merijarvi

Pysy ajan tasalla:
« Seuraa somessa
o www.facebook.com/lahikalaalautaselle

 Tilaa uutiskirje:
 www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-
lautaselle
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L ahikalavideot

Tainnuta ja veresta
kala valittomasti.

https://www.youtube.com/watch?v=LlatY9s-pnO https://www.youtube.com/watch?v=hi3stVVT6pw

Videot I6ytyy Lahikalaa lautaselle —hankkeen Facebook-sivulta sekd ProAgria Oulun Youtube-
kanavalta. Videoita saa kayttaa ja jakaa!
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Topi Kumpulainen p. 050 467 5066
Topi.kumpulainen@maajakotitalousnaiset.fi

Mervi Tiermas p. 044 431 4606, e
mervi.tiermas@maajakotitalousnaiset.fi P v
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