r e ccnge Tonsen 2o B [
Y =& OroAgria Oulun Seuty @ @ , -

TTAROUSIET ahV(’.n'n[" Pohjois-Suomi

SARJEN SUKELLUS

Ryhmatehtava 1-6 Ik. Kesto noin 10-15 min
Tarvikkeet:

- Kuvat tulostettuna, sakset, laminointitarvikkeet (ei pakollinen)
- Maistiaisten valmistaminen

Ohjeet:
Tulosta, laminoi tarvittaessa ja leikkaa kuvat valmiiksi.

Valmista maistiaiset etukateen - muista kylmasailytys!

Savusarkitahna

1 punasipuli

1 prk savusarkea (sailyke esim. 275 g/180 g)
180 g ranskankermaa

20049 tillituorejuustoa

mustapippuria

(suolaa)

Pilko sipuli. Valuta 0Oljy kalasailykkeesta. Muussaa haarukalla savusarkisailyke ja sekoita
kaikki raaka-aineet kulhossa. Maistele ja lisaa tarvittaessa suolaa.

Kerro tarina ikataso huomioiden ja ohjeista ryhmatehtavaan:
1-3 lk:
Oletko saanut kalalla saaliiksi sarkea?

Sarki yksi Suomen yleisimmista kalalajeista ja sen tunnistaa punaisista silmista. Lisaksi
silld on punertavat evat. (Rehevissa vesissa ja merialueilla silmat voivat tosin olla lahes
valkoiset.)

Sarki asuu jarvissa, lammissa ja Perameren rannikkovesissa. Usein sarkea on paljon
vahahappisissa ja rehevoityneissa, eli sellaisissa vesistdissa, joissa on paljon levaa,
vesikasveja ja vesi voi olla sameaa. MyOs kalaverkkoihin ja rantakiviin jaa limaa.

Sarki elaa parvissa ja sen ika voi vaihdella viidesta kymmeneen vuoteen.

Tehtava: Valitkaa ryhmastanne yksi vapaaehtoinen. Laittakaa jarveen kuuluvat asiat
oikeille paikoille (vapaaehtoinen asettelee). Kayttakaa nuolia osoittamaan, kuka syo
kenetkin.

Kun valmista: Olette nyt rakentaneet ravintoketjun!
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Jaa savusarki-ruisnappimaistiaiset. Keskustelkaa,

- miltd sarki maistuu?
- oletko sybnyt sarkea aiemmin?
- nayta peukulla ylos / alas, saisitko toisen kerran.

4-6 lk:
Oletko saanut kalalla saaliiksi sarkea?

Sarki elaa sisavesistdissa eli jarvissa ja lammissa ja Perameren rannikkovesissa el
murtovesissa (joka on suolapitoisempaa kuin makea vesi, mutta ei yhta suolapitoista kuin
valtamerissa).

Usein sarkea on paljon vahahappisissa ja rehevoityneissa vesistoissa, eli sellaisissa
vesistoissa, joissa on paljon levaa, vesikasveja ja vesi voi olla sameaa. Myos
kalaverkkoihin ja rantakiviin jaa limaa.

Sarki elaa parvissa ja sen ika voi vaihdella viidesta kymmeneen vuoteen.

Tehtava: Valitkaa ryhmastanne yksi vapaaehtoinen. Laittakaa jarveen kuuluvat asiat
oikeille paikoille (vapaaehtoinen asettelee). Kayttakaa nuolia osoittamaan, kuka syo
kenetkin.

Kun valmista: Olette nyt rakentaneet ravintoketjun!
Jaa savusarki-ruisnaippimaistiaiset. Keskustelkaa,

- milta sarki maistuu?

- oletko sybnyt sarkea aiemmin?

- mita ruokaa sarjesta voisi tehda? esim. purkkikalaa, pihveja, pullia

- miksi sarkikaloja olisi hyva sy6da?

- Vastaus: suuret sérkiparvet voivat lisété vesistén rehevoitymista, koska syovét
eldinplanktonia, joka taas syd kasviplanktonia, eli levaa. Ja jos sérjet syovét
eldinplanktonia paljon, péésee levd kasvamaan enemman.

- Kalastus poistaa tehokkaasti vesistbihin paéatyneité ravinteita kuten fosforia ja
typpea.

- Lé&helté pyydetyn kalan syébminen pienentdé vesistbjen reheviéitymista.

- Oletko joskus kuullut WWF:n kalaoppaasta? WWF:n kalaoppaassa sérki on merkitty
liikennevéreistéa vihreélla, eli parhaaksi valinnaksi merkitty kalalaji.

Eli jos saat saaliiksi sarkea, kannattaa sekin ottaa ruokakayttoon ja tehda siita vaikka
kalapihveja! Samalla pidat huolta omasta lahivesistosta.

Vastaukset:

Ravinto:
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- (Poikasena) elainplankton
- vanhemmiten pohjaelaimet ja vesikasvit. (Suomen Luonto)
- myos kotilot ja sinisimpukat.

- Sarki kilpailee ravinnosta lahinna muiden sarkikalojen ja ahvenen kanssa. Toisaalta
ahvenelle ja hauelle sarki on tarkea ravintokala.

Lahteet:
WWEF Kalaopas (2025) https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/

Suomen ymparistokeskus https://www.vesi.fi/vesitieto/jarvien-kunnostus/

Suomen Luonto https://suomenluonto.fi/kortit/sarki/

Luonnonvarakeskus https://kalahavainnot.luke.fi/kalalajitieto/fi/sarki/

Luontoportti https://luontoportti.com/t/2122/sarki

Tama materiaali on tuotettu Lahikalaa lautaselle —hankkeessa, jota hallinnoi ProAgria Pohjois-Suomi, Oulun Maa- ja
kotitalousnaiset ja Oulun kalatalouskeskus 3/2023-8/2025.

Lahikalaa lautaselle -hanke edistaa lahikalan kayttoa elintarviketeollisuudessa ja ammattikeittidissa seka lisda kuluttajien
tietoa lahikaloista ruokana Perameren kalatalousalueella.

Hanketta rahoittaa Euroopan meri-, kalatalous- ja vesiviljelyrahasto (Perameren rannikon Kalaleader), Lapin ELY-keskus.

Lue lisaa: www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/lahikalaa-lautaselle
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