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Yleista

% Sairauksien, kausiflunssien yms. ennaltaehkaisy ja my6s hoito
%+ Tassa ei varsinaisia ladakeluettelon kasveja

% Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea yllapitaa
laakeluetteloa

% Mm. suopursu, nasia, sianpuolukka, kuismat ovat laakekasveja

% Villiyrttienkin kaytdssa huomioitava oma tilanne, laakitykset,
kannattaa kysya laakarilta

% Periaatteessa pitkaaikaista yhden yrtin kayttoa ei suositella
< Monet voivat allergisoida, kannattaa aloittaa varovasti

% Mainittu myGs sairauden hoitoja, eli tassa kerrottu myos vanhoja
kayttotapoja, ei kehotus alkaa itse laakitsemaan.

“+ Raskaana ollessa/imettaessa huomioitava erityisesti mita pitaa
valttaa
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Yleista

% Monet villiyrtit antioksidanttisia.

“ Antioksidantit taistelevat kehon happamoitumista eli
hapetusstressia vastaan, ne tasapainottavat elimistoa.

% Ihmisen aineenvaihduntareaktioissa syntyy epavakaita
happiatomeita, joilta uupuu elektroni (=vapaat radikaalit), ne
varastavat elektronin muilta molekyyleilta, jolloin niistakin
tulee vapaita radikaaleja. Antioksidantit reagoivat vapaiden
radikaalien kanssa ja tekevat ne soluille vaarattomiksi, ns.
estavat harskiintymista. Vrt. rasvainen, suolainen ruoka versus
kasvispainotteinen ravinto.

% Villiyrttien kaytto: tehoaineet imeytyvat kehoon sisdisesti
kaytettyna (tee, uutteet/tinktuurat, salaatit, smoothiet,
ruoat...) ja ihon kautta (hauteet, jalkakylvyt, salvat, oljyt, kasvi
sellaisenaan) seka nenan kautta (aromaterapia). Kaikilla nailla
keinoilla tehoaineet paattyvat verenkiertoon.




VO | ku kka (Taraxacum spp.)

< Hyvin ravinnerikas; karoteeni, B-, C-, D- A-, E- ja K-vitamiini
% Salaattina monta kertaa ravinnerikkaampi kuin perinteiset salaattikasvit
% Rohdoskaytto vanhempaa perua kuin ravintokayttd — esim. kuumelaakkeena

< Puhdistaa kehoa (erityisesti juuri, inuliini), detox, juuri tehostaa maksan ja sappirakon
toimintaa, ehkaisee turvotusta — muutamia lehtia grillikauden salaatteihin

% sitoo itseensa raskasmetalleja ja saasteita, eli puhdistaa kehoa, mutta kasvupaikan
oltava puhdas, koska sitoo myos luonnon raskasmetallit ym.

2 Edistaa ruoansulatusta, voi auttaa ummetuksessa

< Puhdistaa verta, vahva diureetti, mutta ei poista kaliumia kehosta koska on itsessaan niin
kaliumpitoinen .

“» ranska: pissenlit

» Kukat lievittavit sarkyja ja kipuja, voi uuttaa 6ljyyn tai hieroa iholle ﬂ i~x :
|

% Puhdistaa ja hoitaa rasvaista ihoa, my0s rasvaisia hiuksia
*» Kuivattu, paahdettu juuri — hyva, vahvanmakuinen kahvinkorvike (kaytté kevaalla, detox)
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NO kkO nen (Urticadioica)

% C-, B, D, E, K-vitamiinia, rautaa, kivennais- ja hivenaineita, antioksidantteja

<» Enemman rautaa ja hivenaineita kuin pinaatissa ja enemman C-vitamiinia kuin appelsiinissa (per
100 g)

Vaikuttavin aine poltinkarvan nokkosmyrkky; histamiinia, rasvahappoja, piita...
Lehdet terveellisida, mutta erityisesti siemenet, teho moninkertainen
% Huom. jos keraat siemenia: Kaksikotinen kasvi

/
0.0

/
0’0

% A-ja K1l-vitamiini, jodi, immuunijarjestelman tuki
w1t/ pv
%+ Syotetty hevosille ennen markkinoita...
< Hiusten hoitoon (tummille hiuksille), tasapainottaa, vahvistaa

< Jalkakylvyt, elvyttaa verenkiertoa. Vahva diureetti.
% Allergioiden hoidossa, siedatys; pii, asetyylikoliini

% Heinanuha, siitepolyallergia, kuuri kevaalla
s Kaytetty ennen monipuolisesti "joka vaivaan”, sisdisesti ja ulkoisesti, reumaan, nivelkipuihin...5
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Maitohorsma (Epilobium angustifolium)

< Verta puhdistava, tulehduksia torjuva (virukset, bakteerit, sienet) — lehdet ja kukat
“ Antioksidantti, immuniteettia vahvistava

% Tee; vatsa- ja suolistovaivat, ripuli, jopa mahahaava, suolistokatarri, narastys,
astma, yska

% Jaahdytettyna kurlausvetena nielun tulehduksissa
%+ Aikoinaan kaytetty suuvetena
% Yskansiirappi, eturauhasvaivat
< Ulkoisesti (itse tehty salva, tai lehdet ja kukat sellaisenaan)
iholle: haavat, palovammat, ihotulenhdukset, ihottumat, akne
“ Tee rauhoittaa ja rentouttaa, voi auttaa unettomuuteen

% Kivennais- ja hivenaineita, rautaa
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Kuusenkerkka

% Paljon C-vitamiinia ja kivennaisaineita, eteerisia 0Oljyja

< Erityisen antioksidanttisia, antiseptisia (tuhoavat bakteereja, sienia...)

% Yllapitavat immuniteettia ja elimiston suojausta

< Kaytetty rohtona jo tuhansia vuosia (kerkkia, pihkaa; palsamit, voiteet, uutteet...)
< My0s haihtuvia yhdisteita, jo haistelu auttaa (metsien puhdas ilma)

% Paljon eri yhdisteita; Ehkaisevat allergioita, kipua, tulehduksia, myos
hermomyrkkyjen muodostumista (Alzheimerin tauti), ehkdisee myos kasvaimia

< Limaa irrottava, hengitystievaivat, yska (kerkkakaramellit)

< Aareisverenkierto, vatsavaivat, reumatismi

% Sisaisesti tai palsamit, Oljyt suoraan iholle, esim. reumaattisiin lihaskipuihin

% Hyva kylpyvetena, reuma-, hermo- ja lihassarkyihin

72, Auttaa kevatvasymykseen (runsaasti C-vit.) 7



16.4.2025

Siankarsamo

(Achillea millefolium — Akilles)

Nain rakennat PowerPoint-esityksen
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Siankarsamo (Achillea millefolium —Akilles) (lehdet ennen kukintaa)

R/
0‘0

%, Kylpyina suonikohjuihin, kipuihin

"Kansanlaakinnan tuhattaituri”, "haavarohto” , "verenseisauttaja”, siankarsamaoviina eri maissa
< sotilailla piti olla aina mukana, vanhat egyptildiset kirjoitukset (sotilaanruoho)

< Puusepilla tydkalupakissa (timpurin yrtti)
% On tarinoita ja legendoja, kuinka silld on korjattu niin irronneet sormet kuin korvatkin
“» Suomessakin ollut apteekkirohdos, kasvissa toista sataa ainesosaa

Sisdisesti (tee, tinktuura=tipat), kuukautiskivut, vaihdevuosioireet, estrogeeniset vaikutukset,
ruokahaluttomuus, ruoansulatusvaivat, suolistovaivat (rauhoittaa suolistoa), reumaattiset kivut

Flunssarohto; tuhoaa bakteereita, viruksia, sienia, irrottaa limaa (flunssatee)
Hengitystievaivat, alentaa kuumetta, hikoiluttaa

Lievittaa stressia, auttaa unettomuuteen, vahentaa kouristuksia

Ulkoisesti haavat, ihottumat, palovammat, verenvuodot, tulehdukset

% Pureskele pieniksi, levita iholle. Tai salvan/6ljyn valmistus. Jaahtynytta teetdkin voi laittaa
iholle.



Mesiangervo
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Mesiangervo iipendulauimaria)

% Luonnon oma sarkylaake: Salisyylihappo eristettiin ensimmadisena mesiangervosta, nyt

aspiriinissa, huom. jos aspiriini-allergia
% Kukissa enemman kuin lehdissa
“Yrttiteena, uutteena, voiteena, kylpyna, hoitooljyna

% Alentaa kuumetta, lievittaa tulehdus- ja hengitystieoireita, antiseptinen, tappaa
bakteereja

“» Hoyryhengitys
% Lisaa virtsaneritysta ja aineenvaihduntaa — painonhallinta, selluliitti
% Vahentaa narastysta, parantaa maha- ja suolistohaavaumia
% Ei siitepOlyallergisille, raskaana oleville, imettaville
% Teeta kaytetty myos hiustenpesussa edistamaan hiusten kasvua
% Kaytetty laventelin tavoin huoneilmatuoksuina, vaatekaapeissa jne.

< Nimi: jo varhainen kaytté juomien maustamisessa (esim. oluen)
16.4.2025
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Pyé realehtikihokki (Drosera rotundifolia)

<+ Pyoreéalehtikihokki: 5-20 cm ruohovartinen lihansydjakasvi, kasvaa koko Suomessa
pohjoista Lappia lukuun ottamatta. Lehdissa pisarakarkisid tahmeita karvoja, joilla
se pyydystaa hyonteisia. Keruukausi n. samaan aikaan kuin hillalla, heina-elokuu.

< Oulun 4H-yhdistys ostaa kihokkia, ostopisteet varmistuvat lahempéana kesaa

< Véalitamme pydreéalehtikihokkia Eurooppaan ladketeollisuuteen

<+ Kaikkien keraajien on kaytava 4H:n koulutus, laadunvalvonta tarkkaa (esim.
hyonteismyrkkyjaamat tarkastetaan Euroopassa laboratoriossa — ei saa kayttaa
ollenkaan)

% 49 € | kg verotonta tuloa
“» Maanomistajan lupa tarvitaan — 4H auttaa lupien saannissa

< Jos tama kiinnostaa, liity 4H:n keragjaverkostoon, (WA ja sahkoposti) Oulun 4H:n

verkkosivuilta!
16.4.2025

13



Lahteet

% Katajainen, Sanna: Villiyrtit niitylta pataan

% Kivimetsa, Raija: Hurmaava horta

%+ Moisio, Simo: Luonnonyrttiopas

< Nykyajan kasviparantaja (Otava 1997)

% Piippo, Sinikka: Suomen luonnon ladakekasvit

< Syodtavat & hoitavat villiyrtit — ekirja, Metsan Emanta (Katja Turunen)
% Tallberg, Sami: Villiyrttikeittokirja

“»Esityksen kuvat: Pixabay royalty free images, Arktiset Aromit

16.4.2025
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Tulevia tapahtumia:
< Villiyrttikarkelot la 7.6. klo 10 - 16 Astrémin puisto

Mukana Erankavijoistakin tuttu @ metsanmammu eli Marjo Koramo antaa vinkkeja lasten
kanssa retkelle viihtymiseen ja kulkemiseen

Luonnontuoteyrittdjien myyntipisteita, maisteluannoksia
Piknikalue, jossa voit nauttia omia evaita tai paikanpaalta ostettuja annoksia.

Luontoyrittdjat esittelevat hyvinvointi- ja virkistyspalveluitaan - miten luonto elvyttaa
kehoamme ja edistaa hyvinvointiamme?

Elamyksellisia aktiviteetteja: Osallistu opastetuille villiyrttikavelyille tai tydpajoihin -
Valmista nokkospastaa tai oma maustesekoitus villiyrteista kotiin viemisiksi!

Ohjelmaa myds perheen pienimmille: kepparirata, luontobingo ja askartelupaja
viihdyttavat koko péaivan ajan.

Tunnelmasta vastaa Maja-duo, joka esittda maanlaheista folk-musiikkia!

16.4.2025 15
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Tulevia tapahtumia:

% Ks. Luonnontuotteita pohjoisesta hankeen tapahtumia:
% https://www.metsakeskus.fi/fi/hankkeet/luonnontuotteita-pohjoisesta

< maajakotitalousnaiset.fi - tapahtumat

Luonnontuotteita drinkkeihin -ty6paja

° Cocktail Company, Hallituskatu 9, 0100 Oulu, Suomi

Tulossa muun muassa:
% 9.5,

16.4.2025 ' N ' 16
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Vu O h en p Utk| (Aegopodium podagraria)

%+ Keskiajalta asti rohtona kihtiin — edistaa virtsahapon poistumista elimistosta

% Tee, kylpyvesi, kaareet, tinktuura, murskattuja lehtia suoraan kipukohtaan
(nivelet, haavat)

% Torjuu tulehduksia, antiseptinen, puhdistaa ja tukee maksaa, alentaa
verenpainetta, tukee sydamen ja verisuonten toimintaa

% Iskias, kivuliaat nivelet, reuma

“ Alentaa veren rasva- ja sokeriarvoja

%+ Edistaa haavojen paranemista

% Rauhoittaa mielta

% Paljon kuituja, hivenaineita, C-vitamiinia
% Kaytetaan homeopatiassa reumaan

16.4.2025



Kaenkaali (Ketunleipa)

% Oksalaatteja, voivat olla haitallisia ihmisille, vahadinen kaytto ei haittaa
% Oksaalihappoa, valtettava jos kihti tai munuaiskivia

% Runsaasti vitamiineja

% Voi auttaa nivel- ja virtsatievaivoihin

Aho- ja niittysuolaheina

% Kiihdyttaa aineenvaihduntaa, lisaa ruokahalua
%+ Sisaltaa oksaalihappoa
% Runsaasti A- ja C-vitamiinia

16.4.2025
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