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Hankkeen paatavoitteet:

1) luonnontuotealan yhteistyon ja verkostoitumisen lisaaminen

2) luonnontuotteiden keruuketjujen teknologinen ja kulttuurinen kehittaminen
hankealueella painopistealueena yritykset ja ammattikeittiot

3) omavaraisuuden ja huoltovarmuuden lisadminen kerailykulttuurin kautta
painopistealueena nuoret ja perheet

4) luonnontuotealan toimijoiden ja yrittajien toimintamahdollisuuksien seka
keskindisen tiedonvaihdon lisdédminen seka

5) tukkutoiminnan selvittaminen Pohjois-Pohjanmaan alueella.



Mita hankkeen jalkeen jaa:

+ Meilla on vahva kerailykulttuuri Lapissa ja Pohjois-Pohjanmaalla. Vahemman
tunnettujen keruutuotteiden tunnettuus ja kaytto lisdantyy.

* Tietoisuus keruutuotteiden kaytdsta lisaantyy, niin lajien kuin keruuaikojenkin
suhteen. Osaaminen keruutuotteiden kasittelysta ja sailonnasta lisaantyy, joka
edesauttaa kotitalouksien omavaraisuutta ja nostaa kotitalouksien varautumisen
tasoa yhteiskunnan mahdollisia héairiétilanteita varten.

 Kerdilykulttuuri ja siihen liittyvat toimintaperiaatteet tulevat tutuiksi.

- Lapset ja nuoret oppivat tekemaan ilmastoystavallisia ratkaisuja seka
hyodyntaméaan luontoa kestavasti.
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Rovaniemen
4H-yhdistys

Ydintehtava on tukea lasten ja
nuorten tasapainoista kehitysta ja
kasvamista vastuuseen edistamalla
nuorten omatoimisuutta, yrittelidisyytta
seka arjen taitoja, yhteistyotaitoja,
kansainvalisyytta seka luonnon ja

ympariston kunnioittamista.



Luonnontuotteet
4H-jarjestossa

4H:ssa on ollut nuorten viljely-,
kasvatus- ja yritystoimintaa

koko sen historian

ajan, esimerkiksi puun taimien ja
eldaimien kasvatusta, vihannesten
viljelya ja tuotteiden myyntia.
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Kestava keruu?

"Kestava kehitys tarkoittaa toimintojen tekemista ekologisesti,
taloudellisesti seka sosiaalisesti ja kulttuurillisesti kestavalla tavalla.
Kestavyysajattelun mukaan ihnmisen on toimittava ekosysteemin
asettamien rajoitusten puitteissa niin, etta rajalliset luonnonvarat
riittavat yllapitamaan elamaa myas tuleville sukupolville.”
Luonnontuoteopas 2018, Heli Pirinen (toim.)

Tata maaritelmaa voidaan vallan hyvin kayttaa myos kestavasta
keruusta.
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Kestava keruu - hyvat kaytanteet

< Luonnontuotteiden keruu perustuu uusiutuvien luonnonvarojen
kestavaan kayttoon.

<+ Keruu el saa vaarantaa luonnon monimuotoisuutta tai lajiston
sailymista.

+» Samalla keruutoiminna_ssa on tarkeaa ottaa huomioon
maanomistajat ja paikalliset asukkaat.

< Keruun toteutuksella ja erityisesti keraajilla on lisaksi keskeinen
rooli luonnontuotteiden laadun ja turvallisuuden varmistamisessa.
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Kuva: Mia Setala



Kuva: Mia Setéala

Mita?

Villiyrtit ovat luonnonvaraisia
kasveja, joita kaytetdan ravintona,
mausteena, yrttiteena, rohdoksina
ja kauneudenhoidossa.

Terveellisia ja maukkaita, seka
imaisia .

Niilld on pitk& satokausi.

Saat kerata jokaisenoikeuksilla
ruohovartisia kasveja ilman
maanomistajan lupaa.
Rauhoitettuja kasveja ei
kenenkaan luvalla.

Kerdaja syo vain kasveja, jotka
varmasti tunnet syotavaksi.



Puhtailta paikoilta, ei teiden
varsilta (raskasmetallit) eika
navettojen tai kompostien
reunoilta (nitraattia).

Kotipihalta ja puutarhasta seka
jokaisenoikeuksin metsasta,
rannoilta tai niityilta.

Ei luonnonsuojelualueilta eika
kansallispuistoista.

Kuva: Tiina Rinne J



Paras keruuaika on kevét ja alkukesé,
rippuen kasvin osasta.

Kuivalla sdalla, aamukasteen
haihduttua.

Lehdet ennen kukintaa.
Kukat juuri puhjenneina.
Siemenet kypsina.

Juuret kerataan joko aikaisin kevaalla
tai myohaan syksylla.

Syksy on hyva aika kerata pitkaan E
Vlhreana pysyVIa kasveja. Kuva: Tiina Rinne J



Kuva: Tiina Rinne

Miten?

Nuoria, terveita ja hyvakuntoisia
kasveja.

Vain vahan kasvupaikastaan.

Vain sen verran kuin tarvitset ja vain
tarvittava kasvinosa.

Keraa koriin tai muuhun ilmavaan
astiaan ja pida kasvilajit erillaan.

Villiyrttien keraaminen tehdaan
paasaantoisesti kasin ripimalla tai
nyppimalla. Laatu ja aromit séilyvat
parhaiten, kun villiyrttien rakennetta el
rikota.
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Miksi kerata ja
kayttaa
luonnontuotteita?

se on ekologista, jopa hiilineutraalia
saa ilmaista ruokaa ja raaka-ainetta
myyminen on verovapaata tuloa
ovat luonnon omia superfoodeja

ovat lahi- ja villiruokaa, joka sopii
kaikkiin ruokavalioihin

niita el tarvitse kastella tai lannoittaa

saa olla ulkona ja lilkkua luonnossa



VOIKUKKA

Koko kasvi soveltuu
elintarvikekayttoon.

HUOMIOITAVAA:

Voikukka keraa
raskasmetalleja, joten
keruualueen puhtauteen on
kiinnitettava erityista huomiota.

Keruunopeus
Kasvukauden ajankohdan mukaan,
voikukanlehtia keraa 10 litraa 45—-60

minuutissa.

poimi Kukat
juuri puhjenneina

73

kerada lehdet
enhen Kukintoa

Nappaa juuri
talteen syksylla tai
aikaisin kevaalla

Kuva: Yle, Tero Kyllébnen



NOK KOSEN versoja ja nuoria lehtia L"+

kerataan kevaalla ennen kukintaa. Mydhemmin
kesalla nokkonen saadaan kasvattamaan uusia
versoja kasvustoa niittdmalla. Nuoret versot
leikataan 10—15 cm:n mittaisina.

Suojakasineet ovat nokkosta kasiteltdessa
tarpeen, silla sen lehdissé ja varressa on
poltinkarvoja.

Keruunopeus

Hyvélta paikalta nokkosen lehtia keréa 10 litraa
noin 30 minuutissa. Siementen keruu on
huomattavasti hitaampaa ja siksi niiden
myyntihinta onkin hyvin korkea.

Kuva: Arktiset Aromit
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MAITOHORSMAN

versot parsan tapaan kevaalla.

Lehdet riipimalla ennen kukintaa ja kukista vain
vaaleanpunaiset terélehdet, silla vihreat osat
aiheuttavat kitkeraa makua.

i B

Kuva: Arktiset Aromit

Keruunopeus

Hyvalta paikalta maitohorsman lehtia
keraa 10 litraa noin 20 minuutissa.
Tunnissa keraat siis noin 30 litraa.

Kuva: Katja Lamminen



KUUSI

Nuoria hotkeita Vaaleanvihreita
vuosikasvaimia eli KERKKIA
nypitaan kasin kevaasta
keskikesaan, ennen kuin
kerkéat kovettuvat neulasiksi.

HUOMIOITAVAA:
Kuusenkerkan keradmiseen
tarvitaan aina maanomistajan

lupa!

16.4.2025

Kuva: Mia Setala
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Kerkan keruu suoritetaan
paaosin varttuneista, yiin. 4
metrisista kuusista, ei
taimikoista.

Ala koskaan katkaise kuusen
latvakasvainta.

Keruunopeus

Kuusenkerkkia kerda 10 litraa
noin 60 minuutissa. Nopeimmin
keraat esimerkiksi kuusiaidasta.
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VUOHENPUTKI HH

kuuluu samaan heimoon porkkanan ja
palsternakan kanssa.

Vuohenputken pienia supullaan olevia
versoja voi alkaa kerata

jo varhain kevaalla ja kerata melkein lapi
kesan.

HUOMIOITAVAA:
Vuohenputken tunnistamisessa tulee olla
erityisen tarkkana, koska silla on myrkyllisia

Keruunopeus

Hyvalta paikalta vuohenputken lehtia
Kuva: Arktiset Aromit keraa 10 litraa noin 20 minuutissa.
Tunnissa keraat siis noin 30 litraa.




Apuja:

Satokausi kartta sovellus

Arktiset Aromit ry- luonnonyrtit

Arktiset Aromit ry- keruuohjeet

LuontoPortti

Suomen latu-vinkkeja villiyrttiretkelle

Suomen 4H-liitto- Luonnontuoteopas

Metsakeskus- Luonnontuotteiden keruuajat

Metsahallitus- Luonnontuoteluvat

YmparistOministerio- jokaisenoikeudet

16.4.2025 Luonnontuotteita pohjoisesta- hanke
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https://satokausi.fi/kartta/onboarding
https://www.arktisetaromit.fi/fi/yrtit/luonnonyrtit/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/yrtit/keruuohjeet/
https://luontoportti.com/
https://www.suomenlatu.fi/media/vaikuta/vaikuta-tiedostot/vinkkeja-villiyrttiretkelle_osallistuja-web.pdf
https://4h.fi/app/uploads/2022/02/Toita-ja-ruokaa-luonnosta-Luonnontuoteopas.pdf
https://www.metsakeskus.fi/sites/default/files/document/keruuajat.pdf
https://www.metsa.fi/maat-ja-vedet/luvat/luonnontuoteluvat/
https://ym.fi/jokaisenoikeudet

L ahteet:

* Arktiset Aromit ry

LuontoPortti

Suomen latu

Suomen 4H-liitto

Metsakeskus

Metsahallitus

Ymparistoministerio

16.4.2025

Luonnontuotteita pohjoisesta- hanke
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Klitos ja kiireista
keruukautta!

‘ prOAgrlq Ebrtkosnc-, hikenng- [
- e
OTlTleguéﬁAlsm Oulu
ouLy 5 :

Metsiikeskus  *

HH



	Dia 1: Luonnontuotteita pohjoisesta - hanke  1.8.2024 - 31.7.2026  Mia Setälä Rovaniemen 4H
	Dia 2: Hankkeen päätavoitteet:
	Dia 3: Mitä hankkeen jälkeen jää:
	Dia 4: Rovaniemen 4H-yhdistys
	Dia 5: Luonnontuotteet 4H-järjestössä
	Dia 6: Kestävä keruu?
	Dia 7: Kestävä keruu - hyvät käytänteet
	Dia 8: Villiyrttien talteenotto: 
	Dia 9:      Villiyrtit ovat luonnonvaraisia kasveja, joita käytetään ravintona, mausteena, yrttiteenä, rohdoksina ja kauneudenhoidossa.  Terveellisiä ja maukkaita, sekä ilmaisia .  Niillä on pitkä satokausi.  Saat kerätä jokaisenoikeuksilla ruohovartisia 
	Dia 10
	Dia 11:      Paras keruuaika on kevät ja alkukesä, riippuen kasvin osasta.   Kuivalla säällä, aamukasteen haihduttua.  Lehdet ennen kukintaa.  Kukat juuri puhjenneina.  Siemenet kypsinä.  Juuret kerätään joko aikaisin keväällä tai myöhään syksyllä.  Syksy
	Dia 12: Nuoria, terveitä ja hyväkuntoisia kasveja.  Vain vähän kasvupaikastaan.  Vain sen verran kuin tarvitset ja vain tarvittava kasvinosa.  Kerää koriin tai muuhun ilmavaan astiaan ja pidä kasvilajit erillään.  Villiyrttien kerääminen tehdään pääsääntö
	Dia 13
	Dia 14:        VOIKUKKA Koko kasvi soveltuu elintarvikekäyttöön.   HUOMIOITAVAA: Voikukka kerää raskasmetalleja, joten keruualueen puhtauteen on kiinnitettävä erityistä huomiota.   
	Dia 15: NOKKOSEN versoja ja nuoria lehtiä kerätään keväällä ennen kukintaa. Myöhemmin kesällä nokkonen saadaan kasvattamaan uusia versoja kasvustoa niittämällä. Nuoret versot leikataan 10–15 cm:n mittaisina.  Suojakäsineet ovat nokkosta käsiteltäessä tarp
	Dia 16: MAITOHORSMAN versot parsan tapaan keväällä.  Lehdet riipimällä ennen kukintaa ja kukista vain vaaleanpunaiset terälehdet, sillä vihreät osat aiheuttavat kitkerää makua. 
	Dia 17
	Dia 18: VUOHENPUTKI kuuluu samaan heimoon porkkanan ja palsternakan kanssa.  Vuohenputken pieniä supullaan olevia versoja voi alkaa kerätä jo varhain keväällä ja kerätä melkein läpi kesän.
	Dia 19: Apuja:
	Dia 20: Lähteet: 
	Dia 21: Kiitos ja kiireistä keruukautta!

