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Ti 20.5.2025 klo 14 - 16
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Kyselyiden perusteella rakennetut toimenpiteet -”viisi workshopia” 

1: Luonnontuote- ja ympäristöosaaminen
2: Digi-, some- ja markkinointitaidot
3. Yhdistystaidot
4. Yhteisöllisyys, verkostot, hyvinvointi
5. Haavoittuvassa asemassa olevien maaseudun naisten 
neuvonta

Tavoitteena on etäkoulutuksia (Teams) sekä  10 
osallistujaa/koulutettavaa kussakin toimenpiteessä järjestettävässä 
lähitapaamisessa/lähitapaamisissa, yhteensä 50 osallistujaa. 
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Toimenpide - ”workshop” 1:  Luonnontuote- ja ympäristöosaaminen

Matalan kynnyksen koulutukset:
- yrttien, sienten, marjojen tunnistuskoulutukset
- vieraslajien torjunta ym. ympäristökoulutukset
- aihepiiriin liittyvä tuotekehitys (ruoka,  design- ja käsityötuotteet)
- pienimuotoiset benchmarking-matkat esimerkkiyrityksiin
Hyödynnetään myös vertaisopetusta- ja oppimista
Kohderyhmä sekä yksilöt että yhdistykset Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa; 
kaikille avoin tarjonta ja koulutusten markkinointi

Vastuuhenkilö: Tuuli Mäkinen
Muut asiantuntijat Kainuussa: Kirsi Sahrman-Hauhia, Tiina Kuittinen
Koulutuksia ja jatkopolkuja koulutusten jälkeen tuotetaan yhteistyökumppaneiden ja 
muiden hankkeiden kanssa. 
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Luonnontuote- ja ympäristöosaaminen

Tapahtumat kesällä 2025:

Villiyrttikävely la 7.6.2025
Pielisen messut, Lieksa klo 15.30-
-kokoontuminen ProAgria/MKN Itä-Suomen messupisteellä

Villiyrttikurssi la 14.6.2025
Vuokin kylätalo, Suomussalmi klo 12-15
-halukkaille mahdollisuus suorittaa 1-2 yrtin virallinen poimijakoulutus

Luonnontuotekävely ja villiyrttityöpaja to 7.8.2025 
Pellonpiennarpäivä, Laitalan Lomat, Nurmes klo 12.30-

Keskustelua ja mielipiteitä:

- aihealueet
- koulutuspaikat
- muuta

Ota yhteyttä: tuuli.makinen@maajakotitalousnaiset.fi
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Toimenpide – ”workshop” 2:  Digi-, some- ja markkinointitaidot

Matalan kynnyksen koulutukset:
- perus-atk-taidot: word, excel, power point
- Facebook ja Instagram
- tekoälyn hyödyntäminen
- videoneuvottelutaidot
- esiintymistaidot

Kohderyhmänä ovat sekä yksilöt että yhdistykset Kainuussa ja Pohjois-
Karjalassa.

Vastuuhenkilö: Tiina Kuittinen
Muut asiantuntijat Kainuussa: Jenni Hämynen
Koulutuksia ja jatkopolkuja koulutusten jälkeen tuotetaan yhteistyökumppaneiden ja 
muiden hankkeiden kanssa.



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are 
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those 
of the European Union or the European Research Executive Agency (REA). 
Neither the European Union nor the granting authority can be held 
responsible for them.

Aikataulutus ja alustavat aiheet syksylle 2025:

ti 9.9 klo 14–16

Aloitus, digitaidot yleisesti, tekstinkäsittelyn työkalut (esim. Word) ja 
niiden hyödyntäminen (esim. markkinointitekstit)

ti 16.9 klo 14–16 

Taulukkolaskentatyökalut (esim. Excel) ja niiden hyödyntäminen; 
peruskäyttö, käyt yritys- tai yhdistystoiminnassa, visualisointi
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Aikataulutus ja alustavat aiheet syksylle 2025:

ti 30.9 klo 14–16 

Esitystyökalut  ( esim. PowerPoint, Prezi, Padlet) ja vinkit/ideat 
käyttöön

ti 7.10 klo 14–16 

Sosiaalinen media, somekanavat, somen hyödyntäminen esim. 
verkostoissa/yritystoiminnassa, somemarkkinointi
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Aikataulutus ja alustavat aiheet syksylle 2025:

ti 28.10 klo 14–16

Tekoälyn perusteet, työkalut ja käyttömahdollisuudet

ti 11.11 klo 14–16

Videoneuvottelun järjestäminen, eri työkalut ja 
käyttömahdollisuudet
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Aikataulutus ja alustavat aiheet syksylle 2025:

ti 25.11 klo 14–16 

Esiintymisen/viestinnän taidot, kuinka valmistaudut 
esityksiin/esiintymiseen, jännittämisen päihittäminen

ti 2.12 klo 14–16 

Kertausta ja muita esiin tulleita aihealueita/aihetoiveita
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Jatkopolkuja taitojen kehittämiseen:

Koulutuksia ja jatkopolkuja koulutusten jälkeen tuotetaan 
yhteistyökumppaneiden ja muiden hankkeiden kanssa.

Esimerkiksi:

- DITTA-hanke, Kajaanin ammattikorkeakoulu
- Digitupa-hanke, Nurmes/Juuka
- Intotalo
- tutkintotavoitteisten koulutusten tarjonta
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Keskustelua ja mielipiteitä:

- aihealueet
- aikataulutus
- kellonaika
- muuta
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Toimenpide – ”workshop” 5:  Haavoittuvassa asemassa olevien 
maaseudun naisten neuvonta

Yksilökohtaista yritysohjausta 

Tietoja, taitoja, kehittämispolkuja työelämätaitoihin (esim. työkokeilut, 
kokemusasiantuntijuus)

Verkottumisen tukea (mm. pienimuotoiset benchmarking-matkat)

Kohderyhmä yksilöt; pienimuotoista, osa-aikaista tai yhteiskunnallista 
yrittäjyyttä harjoittavat naisten yritykset sekä em. kaltaista yrittäjyyttä 
harkitsevat ja/tai uusia työelämätaitoja tarvitsevat naiset
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Mitä fiiliksiä pilottien sisällöt herättivät?

https://answergarden.ch/4981971
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KIITOS OSALLISTUMISESTA


