
Vappuetkot uusille yrittäjille 

Ti 29.4.2025 Heikkilän Pirtillä Sotkamossa, Otrantie 7B, 

Klo 11.00 

Klo 12.00 

88600 Sotkamo 

lounas (maksuton, Pro Yritys Nyt -hanke tarjoaa) 

Esittäytyminen Keitä olemme, mistä tulemme? 

Case Kuhmon Kamarimusiikki - yhteistyön ja verkostoitumisen merkitys 

- toiminnanjohtaja Sari Rusanen, Kuhmon Kamarimusiikki

Case luonnontuoteala - yhteistyön ja verkostoitumisen merkitys 

- toimitusjohtaja Heli Pirinen, Idea Nature Oy

Maaseuturahoituksen mahdollisuuksista perusinfoa 

- yritysasiantuntija Pauli Tervonen, Kainuun Ely-keskus

Yrittäjänä jaksaminen - Virtuaaliklubitalo Virkku verkottumisen tukena 

- yhteisökoordinaattori Saija Oittinen, Nuorten Ystävät ry

Tarinoita yrittäjän alkutaipaleelta 

- Sinun Tekoäly Oy, Sotkamo, Kari Angeria

- PR Partners, Kajaani, Riku Heikkonen

Naurujoogatuokio 

- Jenni Maria Kärki, Valona

Klo 13.45 vappumunkkikahvit 

Ilmoittautuminen 22.4. mennessä 

osoitteessa: 

maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat 

Muista ilmoittaa ruokavaliot. 

llmoitathan ilmoittautumisen 

yhteydessä, haluatko 

sparraustuokion lakiasioista 

(neljälle ensimmäiseksi 

ilmoittautuneelle mahdollistuu). 

Klo 14.10 Mitä asioita yrittäjän kannattaa tehdä yritystoiminnan 

turvaamiseksi jo alkuvaiheessa? 

- asianajaja Mikko Kejo, Asianajotoimisto Kejo

Esityksen jälkeen voivat yritykset varata maksuttomia 20 min 

tapaamisia oman yrityksen asioista: lakiasiainneuvontaa, 

alustavia tarkasteluja. 

Klo 14.30-16.00 Pienryhmät / teemaklinikat yhteisiä aiheita syventämään 
Osallistuja ehtii valita kolme neljästä tarjolla olevasta klinikasta (kierto/vaihto 30 min välein) 

1) Maaseuturahoituksen mahdollisuudet - Pauli Tervonen, Leader-asiantuntijat

2) ProYritys Nyt -hanke - Soili Hypen

- Vinkit tuloslaskelman tulkintaan ja johtopäätöksiin luvuista

3) ProYritys Nyt -hanke - Tiina Kuittinen

- Digi-, some- ja markkinointitaidot

4) ProYritys Nyt -hanke - Marjatta Pikkarainen

- Yrittäjänä jaksaminen, vertaistukiryhmät
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