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Naudan kipu

Mit& kipu on?

Miten naudat aistivat
kipua?

Miten kipu muuttaa
nautojen
kayttaytymista?

Miten nautojen
kokemaa kipua voidaan
arvioida?
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Naudan kipu ja sen hoitaminen
kaytannossa

4) Eldinte,
hoitajjll,
Taytyy olla
Motivaatio
Oltaanay gy,
kipua
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Kipu

¢ Kipu voidaan méaaritelld epamiellyttévaksi
tuntemukseksi tai kokemukseksi, joka liittyy
tapahtuneeseen tai mahdolliseen kudosvaurioon

« Méaéritelmén tdydennyksessa todetaan, etta
"yksilon kyvyttémyys kommunikoida sanallisesti
ei sulje pois sitd, ettei han voisi kokea kipua tai
olla kivunlievityksen tarpeessa”

« Kivun kokeminen on aina yksil6llista, emmeka
voi koskaan taydellisesti tietdd, milté toisesta
tuntuu
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Ymparisto
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Kipuaistimuksen kulku

¢ Kun kipua aistivaan kudokseen, kuten ihoon,
kohdistuu kudostuhoa mahdollisesti aiheuttava
arsyke, esimerkiksi kuuma lampdtila, alkaa
kipuaistimukseen johtava tapahtumaketju

 Ensin kipua aistiva aareishermopéaate aktivoituu
ja arsyke koodataan séhkaisiksi impulsseiksi,
joiden taajuus kertoo arsykkeen voimakkuudesta
jakestosta

« Sitten impulssit johdetaan ensin selkdytimeen ja
sielta eldimen aivoihin
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Kipuaistimuksen kulku

* Seka selkdytimessa ettd aivoissa on useita eri
mekanismeja, joiden aktivoituminen joko
vahvistaa tai heikentaa kipuaistimusta

* Viimeinen vaihe kivun vélittymisessa on
aivoissa tapahtuva kivun kokeminen
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Kipu suojelee

« Kipu on yksi elimistdn
suojamekanismeista ja
se muuttaa eldimen
fysiologiaa ja
kayttaytymista
— Muutosten

tarkoituksenaon
« ehkaisté lisavaurioita
. es_tééva_mman
toistuminen
« edistaa paranemista
« varoittaa muita
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Kipukokemuksen kolme
“ulottuvuutta”

1) Kivun aistiminen ja kuvaileminen
— Paikka, aika, voimakkuus, kesto
— Mihin sattuu?
2) Tunteet ja toimiminen
— Epamiellyttévyys, tuska, tunteet, karsimys
— Mité teen? Miten péésen kivusta eroon?
3) Oppiminen ja arviointi
— Aiemmat kokemukset, sosiaaliset tekijat, kulttuuri
— Ennakointi: Miten téssa kéy?
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Kipua voidaan luokitella monella eri

tavalla

Keston mukaan
— Akuuttikipu
* Lyhyt kesto
— Pitkittynytkipu
* Kipu kestéa pidempéan kuin vamman paraneminen
— Krooninen kipu
« Kipu itsessadn on muuttunut sairaudeksi
Sijainnin mukaan
— Esimerkiksi: siséelinkipu, nivelkipu, migreeni
Aiheuttajan mukaan
— Esimerkiksi: sydpakipu, tulehduskipu, hermosérky
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Kipu itsessadn voi olla sairaus

Krooninen kipu

¢ Kipu jatkuu pitkdén, vaikka kivun aiheuttanut vamma on jo
parantunut

* Vaikeaa hoitaa

Idiopaattinen kipu

« Potilas kokee kipua, mutta syyté ei saada selville

Hyperalgesia

» Kipu koetaan tavallista voimakkaammaksi

Allodynia

« Normaalisti kivuton &rsyke kuten kosketus koetaan kivuliaaksi
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Kivulle herkistyminen

Kudosvauriot, kuten haavat,
palovammat ja tulehdukset,
aiheuttavatkivulle
herkistymista

Kivulle herkistynyt kohta aistii
kipuna myds normaalisti
kivuttomat asiat kuten
esimerkiksi kosketuksen \ ’
Normaalisti kivuliaat asiat e - |
aiheuttavat erittain voimakasta | ”q. = :&ﬂ
kipua herkistyneell& alueella o
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Kivulle herkistyminen

« Kivulle herkistymista on kahta eri tyyppia

1) Itse vaurioituneen kudoksen kynnys aistia kipua on
laskenut

 Tama johtuu paikallisista muutoksista
2) Liséksi vaurioituneen alueen ymparistdn kynnys aistia
kipua on laskenut
 Tama johtuu muutoksista eldimen
keskushermostossa
« Kivulle herkistymista voidaan ehkéistd ja lievittaa
hoitamalla kipua nopeasti ja tehokkaasti!
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Vastasyntyneen kipu?

« Nuorten eldinten elimisto voi olla kivulle
herkempi kuin aikuisten johtuen kipuaistimusta
vaimentavan jarjestelmén kehittymattomyydesta

« Varhainen kipukokemus voi johtaa jopa yksilén
koko eldman ajan kestéviin hermoston rakenteen
ja toiminnan muutoksiin johtuen
kipujarjestelman muovautuvuudesta

« Emme esimerkiksi tiedd, miten hoitamaton kipu
vaikuttaa vasikan elimistdon ja kehitykseen
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Hoitamaton kipu...

« on hyvinvointiongelma ja vaarantaa yksilén
hyvinvoinnin

» aiheuttaa stressitilan

* rasittaa elimist6a

* heikentaa eldimen vastustuskykya

* heikentad tuotosta

* hidastaa kasvua

» aiheuttaa muutoksia eldimen kaytokseen
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Elaimen kokeman kivun arviointi

o Tarke&a
« Subjektiivista
« Hoitajan omat késitykset ja varsinkin empatia
vaikuttavat

Naudat t&ssa suhteessa haastavia potilaita, koska
peittavat usein kipunsa

— Yksilolliset erot

— Suhde hoitajaan

— Asema laumassa vaikuttaa myos
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Naudan kipua on vaikeaa arvioida

* Vaikka naudat aistivat kipua kuten ihmisetkin, ne
eivat helposti nayta kipua ulospain
« Kipua on erilaista

« Esimerkiksi utaretulehduksia aiheuttavat monet
erilaiset bakteerit, joihin lehmien elimistot
reagoivat eri tavoin ja tulehduksien vakavuus
vaihtelee

» Eri eldimet my0s reagoivat kipuun yksilollisesti ja
kipu on erilaista tulehduksen eri vaiheissa

« Lis&ksi yksiloiden aiemmat kipukokemukset voivat
vaikuttaa kivun kokemiseen
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Elaimen kokeman kivun arviointi
B m Elsinlaakaritja
I opiskelijat, 189
Neulan pisto (vasikka, nahan alle kaulaan)
- Vasikkakasvattajat,
] 1
[
Vakava puhaltuminen lehmalla ml
—— mEmolehmatilalliset,
Vasikan nupoutus laakinnallisesti (rauhoitus,
puudutus, kipulaake) kipu polttohetkella -
Vasikan nupoutus ilman mit&én kivunlievitysta
I
Napatulehdus vasikalla (napa paksu ja kostea,
[ —
Jalan murtuminen (avomurtumavasikan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tutkimusta melko vahan

» Naudan kipua on tutkittu eniten erilaisten
toimenpiteiden, kuten nupoutuksen, sarvien
sahauksen ja kastraation yhteydessa

» Tutkimusta erilaisten sairauksien, kuten
esimerkiksi utaretulehduksen, aiheuttamasta
kivusta on olemassa viela kovin véahan

4.12.2017

Kipu aiheuttaa muutoksia elimistdssa

 Sydamen syke kiihtyy

 Hengitys kiihtyy

« Verenpaine nousee

* Ruuansulatus hidastuu

* Veren stressihormonipitoisuudet nousevat

* Pitkdaikainen kipu vaikuttaa myds lepoon ja
uneen sekéd hedelmallisyyteen

Kipu muuttaa naudan kayttaytymista

« Kivuliaan naudan kayttaytyminen muuttuu

« Merkit kivusta voivat olla erilaisia riippuen kivun
voimakkuudesta, kivun aiheuttajasta, kivun
sijainnista, tilanteesta ja kivuliaan yksilon
luonteesta ja asemasta laumassa

« Eldinten tarkkailu opettaa huomaamaan kivusta
kertovia merkkeja

— Tassa voi kehittad itsedén koko ajan

— Katso kipedd nautaa ennen ja jalkeen kipuldékkeen
antamisen




Merkkeja naudan kokemasta kivusta

voivat olla

Vaisu ja nuutunut yleisolemus

Sumeat, vasyneet silmét ja poissaoleva katse
Vahentynyt huomio ympariston tapahtumiin
Vahentynyt aktiivisuus tai lisddntynyt levottomuus

Lisadntynyt makaaminen tai seisominen riippuen siita
missa kipu on

Vahentynyt sydminen ja juominen
Vahentynyt mérehtiminen

Vahentynyt kehonhoito (saa karvapeitteen ndyttamaan
nuhjuiselta)

Pinnallinen ja nopea hengitys
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Merkkeja naudan kokemasta kivusta
voivat olla

Seisominen selk& kdyryssa tai jalat epdnormaalisti
Hampaiden narskutus

P&an roikottaminen tai ravisteleminen
Korvien roikottaminen ja heiluttaminen
Hannan heiluttaminen

Haluttomuus nousta ylds pyydettaessa
Erilladn muusta laumasta oleminen
Aggressiivinen kaytos

Potkiminen

Kipeén kohdan aristaminen tai hankaaminen
Kipedan kohtaan katsominen
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Kivulias nauta
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Huomaa kivuliaan naudan asento
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Kivulias vasikka
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Kipu jalassa

Ontuminen johtuu kivusta

Painon laittaminen jalalle
sattuu!

Eldin ontuu kipe&a jalkaa
kévellessa

Lepuuttaa jalkaa paikallaan

Voi maata normaalia
enemman

Ei seiso paino tasaisesti kaikilla
jaloilla

Seisoo jalat ristissa tai vaihtaa
asentoa usein

Kévely voi olla jaykkaa
Ontuva lenma kévelee selké&
koyryssé

Kiﬁean jalan askel on
lyhentynyt fa painoa koetetaan
siirtad muille jaloille

Liikkuu varovasti ja hitaasti
varsinkin kovilla ja liukkailla
alustoilla

Nousee vaivalloisesti ylos
Lievan ontumisen
tunnistamista kannattaa
harjoitella
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Naudan kipukasvot

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159115002269

Contents lists available at Sci ct

Applied Animal Behaviour Science

journal www.elsevier.ct
Pain evaluation in dairy cattle (!)Cms,m,k
Karina Bech Gleerup®*, Pia Haubro Andersen”, Lene Munksgaard ¢, Bjérn Forkman®
 nversty of Copn i "
" Swedh -
Aarhus. benmark
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Naudan kipu ja sen hoitaminen
kéytannossa

1) Nauda
: n
IPu pitsy
m"“is:faaja tehok 4})1E!a'i,:].ten
YMmirtas t ista té;’t'tajma
Taytyy Yy olla
Ol keingt honCtivaati
lddkkeot O"ak? Naudan
Pua
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Kivun keston maarittdminen voi olla
haastavaa
« Kuinka pitk&én eldin tarvitsee kivunlevitystéd
esimerkiksi nupoutuksen tai kirurgisen
toimenpiteen jalkeen?
¢ Kroonisen kivun arvioiminen ja hoito on hyvin
haastavaa

— Esimerkiksi ontuvat lehmat
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Naudan kipu ja sen hoitaminen
kaytannossa

4) Eldinte,
hoitaji
taytyy olla
Olla keingt i Motivaatic
153 12 oit
ddkkeet al? Naudan
Pua
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Naudan kivun hoitaminen
kaytannossa

» Miten nautojen kokemaa kipua voidaan

hoitaa?
Miten tehokas kivun hoitaminen parantaa
sairaan eldimen toipumista ja hyvinvointia?

Kivun hoitaminen kaytannossé:
— Utaretulehdukseen liittyva kipu
— Ontuminen

— Vasikoiden nupoutus
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Lainsaadanto

Lainsaadantd velvoittaa, mahdollistaa ja
osittain rajoittaa nautojen kivun hoitamista
Suomessa

Suomessa kivun hoidon kannalta tilanne on
melko hyva, kéytossa useita eri ladkeaineita
myds tuotantoeldimille
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Elainsuojelulaki 247/1996

Eldinsuojelulain tarkoituksena on suojella elaimia

parhaalla mahdollisella tavalla k&rsimykselta,
kivulta ja tuskalta

Lain tarkoituksena on myos edistaa eléinten
hyvinvointia ja hyvéa kohtelua

7 § Elaimille suoritettavat toimenpiteet

— Leikkaus tai muu siihen verrattava kipua aiheuttava
toimenpide saadaan eldimelle suorittaa vain, jos se
on eldimen sairauden tai muun siihen verrattavan
syyn vuoksi tarpeellista

— Toimenpiteen saa suorittaa vain eldinlaakari

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Korvamerkit, nupoutus, sarvien
sahaus ja kastraatio
* Poikkeukset, joita saa tehd&
* Eldinsuojeluasetus 396/96

« Valtioneuvoston asetus nautojen suojelusta
Vna 592/2010

ELT Ann-Helena Hokkane
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Laki elainladkarinammatin
harjoittamisesta 29/2000

» 138
» Ammattieettiset velvollisuudet
— "Eléinla&ké&rinammatin harjoittajan

ammattitoiminnan padmaarana on eldinten
terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdminen ja
edistdminen, sairauksien ehkéiseminen,
parantaminen ja karsimysten lievittdminen seka
kansanterveyden sailyminen ja elintarvikkeiden
turvallisuus”
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Laki elainten laakitsemisesta
387/2014

o L&&kkeitd ja muita eldinten késittelyssa kaytettavia
aineita on kéytettéva niin, etté ne edistévat eldimen
terveyttd ja hyvinvointia

« Eldimen omistajan tai haltijan on pidettava kirjaa
kaikista tuotantoeléimelle annetuista laakkeista

 Elaimen omistajan tai haltijan on noudatettava
tuotantoeldimelle annettavalle laakkeelle maarattyja
varoaikoja

« Elainlaakarin on annettava eldimen omistajalle tai
haltijalle kirjallinen selvitys elaimelle antamastaan tai
annettavaksi luovuttamastaan laékkeesta

¢ Asetuksissa saadetaan lisaa

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Naseva

* Eldinl&&kari saa luovuttaa ladkkeita varalle
valtakunnalliseen eldinten terveydenhuolto-
ohjelmaan liittyneelle eldimen omistajalle tai
haltijalle eldinten pitopaikan
tuotantoeldimella tai -elainryhmalla
tavanomaisesti ilmenevien sairastapausten
hoitoa ja eldinten terveydenhoitoa varten

* Tulehduskipulédakkeet

4.12.2017

Tuotantoeléinten laéakityksesta
pidettava kirjanpito

eldimen tai eldinryhmén tunnistustiedot
ladkityksen antopaivamaarat

ladkityksen aloittaja

ladkkeen tai ladkerehun kayttdaihe

la&kkeen nimi

la&kkeen tai lddkerehun maaré

l&&kkeelle tai ladkerehulle maaratty varoaika
l&&kkeen tai ladkerehun myyja

NSO WNE

Tuotantoel&imille hyvaksytyt
la&kevalmisteet
* Tuotantoeldimille saa Suomessa kayttaa vain
sellaisia ladkevalmisteita, jotka siséltavat

tuotantoelainkayttodn hyvaksyttyja
l&8keaineita

« Laakeaineella pitaa olla maaritettyna MRL-
arvo (maximum residue limit)

* https://www.evira.fi/elaimet/elainten-terveys-

ja-elaintaudit/laakitseminen/laakeluettelot/
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Muista

L&&kitse nautoja vain eldinladkarin ohjeiden mukaan
Varmistu, etté olet ymmaértényt ohjeet

Tarkista, ettd ohjeet ovat kaikkien saatavillakirjallisena
Opeta l&&kitseminen eldinté hoitaville ihmisille

Merkitse pakkaukseen avaamispaivamaara

Toimi puhtaasti

Sailyta laake oikein

Pida laakityksista kirjaa

Noudata aina eldinladkarin maaraamaa varoaikaa lihalle ja
maidolle

— Varoaika saattaa poiketa valmisteen pakkauksessa mainitusta
useastakin eri syysta
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Tulehduskipuldakkeet annetaan
vasikalle nahan alle kaulaan

Kipua voidaan hoitaa ja lievittaa

Kipua lievittavillé ja tulehdusta hillitsevilla laékkeilla
Vamman tai sairauden mukaan muulla hoidolla, kuten
esimerkiksi:
— Hoitamalla tulehdukset nopeasti
— Hoitamalla sairas sorkka
— Kylmaamalla esimerkiksi nyrjahtanytta nivelta
— Lypsamalla pakkaantunut tulehtunut neljannes tiuhaan
— Ompelemalla suuret haavat
Hyvilla olosuhteilla
Turvallisuuden tunteella
Hyvilla suhteilla hoitajaan ja laumatovereihin

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 5

15



”Huono” stressi pahentaa kipua

"Huono” stressi
pahentaa kipua ja
sairauksien oireita

Kipua taas voi helpottaa
mahdollisuus

o Leikkia

¢ Hoitaa vasikkaa

¢ Ulkoilla

¢ Hoitaa laumakaveria

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Kipua lievittavat ladkkeet naudoille

Suomessa
Rauhoitteet * Tulehduskipulddkkeet
— Detomidiini  Kortisoni
— Ksylatsiini
Ketamiini

Paikallispuudutteet
— Prokaiini

— Lidokaiini
Opioidit

— Butorfanoli

— Levometadoni

Toimenpiteiden aiheuttaman kivun
hoitaminen

Tehokas kivunhoito ennen kirurgista
toimenpidetté perustuu siihen, etta pyritaéan
mahdollisimman tehokkaasti estamaan kipu
toimenpidehetkella ja sen jalkeen kayttdmalla
usean eri l&&keaineen yhdistelmaa
(multimodaalinen kivunhoito) ja hoitamalla
kipua jo ennen vamman syntymisté (pre-
emptiivinen kivunhoito)

Esimerkiksi nupoutus olisi siis aina tehtéva
rauhoitetulle, paikallispuudutetulle ja
kipulaékitylle vasikalle

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

16



Rauhoitteet

Kéytetaan yleisesti elainladketieteessa eldinten
rauhoittamiseen ja kivunlievitykseen

Rauhoitus helpottaa eldimen késittelya ja rauhoitetulle
elaimelle on helpompi antaa paikallispuudutus

Rauhoitetulle naudalle ei jaa ikavaa muistijalkea
toimenpiteesta

Kivunlievitysteho melko heikko
Rauhoituksen kesto riippuu annoksesta

Rauhoitettu eldin, varsinkin vasikka, kylmettyy
helposti!

Vain eldinlaakarin kéyttdéon

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Ketamiini

Voidaan yhdistaa
rauhoitukseen

Naudoilla ketamiinin on
todettu lievittavan kipua

Ei maidon tai lihan
varoaikaa

Lyhyt vaikutusaika
Vain elédinlaakarin kayttéon
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Puudutteet

Salpaavat kipua aistivien hermosolujen toiminnan ja ndin
estavat kipusignaalin kulun

Tehokas kivunlievitys
Kaikkein térkein osa toimenpiteiden aikaista kivun lievitysta

Voidaan pistéé suoraan toimenpidekohtaan, puuduttaa
aluetta hermottava hermo tai kayttaa
epiduraalipuudutuksena

Lyhyt vaikutusaika

Talla hetkell& vain eldinldé&karin kayttéon
Prokaiini ensisijainen puudute naudoille
— Ei varoaikaa maidolle tai lihalle

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Opioidit
Vaikuttavat kipua estévasti selkéytimessa ja

aivoissa seka Itse tulehduskohdassa

Tehokkaimpia akuuteissa kiputiloissa (vammat ja
leikkausten jélkeiset kivut), joissa kipu johtuu
l&hinna kudosvauriosta ja tulehduksesta

Multimodaalisessa kivunhoidossa opioideilla on
tarkeé rooli!

Tutkittu naudoilla harmillisen véhén
Kéyton soisi lisdantyvan
Vain eldinlaékarin kayttoon

4.12.2017

Tulehduskipulaakkeet

Tulehduskipul&édkkeet ovat aineita, jotka
hillitsevat tulehdusta, lievittavat kipua, laskevat
kuumetta seké vahentévét kivulle herkistymista

Suomessa tulehduskipuldakkeisté naudoille
voidaan kéyttaa ketoprofeenia, meloksikaamia,
fluniksiinimeglumiinia ja karprofeenia

Vaikutus kestaa ladkkeesta riippuen 12 tunnista
48 tuntiin

Ladkkeesta riippuen voidaan antaa useita péivia
kestévia kuureja
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Tulehduskipulaakkeet

Tulehduskipuléékkeitd saa luovuttaa omistajille
Myds suun kautta annosteltavia valmisteita

Ei maidon varoaikaa tai se on lyhyt

Kuurien suositellut pituudet vaihtelevat
l&&kkeesté riippuen 1 -5 paivaan

Tehokkaita ja kaytannollisia

Esimerkiksi lievaan solutukseen varoajaton suun
kautta annosteltava valmiste sopii erityisen hyvin

— Silld voidaan parhaassa tapauksessa saada tulehdus
kuriin ennen kuin antibioottihoidolle edes on tarvetta

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Tulehduskipulaakkeiden
haittavaikutukset

¢ Kuten kaikilla laakkeilld, myds tulehduskipulaédkkeillda on
haittavaikutuksia

« Riski haittavaikutuksiin kasvaa varsinkin pitkien kuurien
aikana

 Tulehduskipuldékkeiden toimintamekanismin takia
niiden haitat liittyvat paaasiassa ruuansulatuskanavan
arsytykseen ja munuaisten toimintaan

¢ Ruuansulatuskanavan haittavaikutukset eivét liity
paikalliseen arsytykseen, joten kipulddkkeen antaminen
suun kautta ei lisd& potilaan mahahaavariskia

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

Tulehduskipulaéakkeiden
haittavaikutukset

¢ Yleensa perusterveelle naudalle lyhyesta 3-5
vuorokauden tulehduskipuldakekuurista
utaretulehduksen hoidossa ei ole haittaa

¢ Mutta sydmaton lehmaé, jonka juoksutusmaha on
siirtynyt, voi saada tulehduskipulaékkeesté haittaa jo
yhdesta annoksestal

« Vasikoiden kanssa varovaisuutta on noudatettava, jos
eldin karsii nestehukasta

« Kipulaékityksen haittoja arvioidessa on kuitenkin syyta
muistaa, ettd myds hoitamaton kipu aiheuttaa stressia
jaruuansulatuskanavan haavaumia

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

Esimerkkeja kivun hoitamisesta

¢ Utaretulehduksiin
littyva Kipu

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Utaretulehduksen aiheuttama kipu

« Utaretulehdukseen sairastuneen naudan
hyvinvoinnille ja toipumiselle on tarkeda, etta
tulehdukseen liittyvaa kipua hoidetaan
tehokkaasti

« Utaretulehdukseen liittyy sairauden vakavuudesta
riippuen useita muutoksia

— Muutokset maidossa

— Muutokset utareessa

— Muutokset lehmén elimistdn toiminnassa
— Muutokset lehman kdyttéytymisessa

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

4.12.2017

Tulehdusreaktio

Tulehdusreaktio on elimistén puolustusreaktio, jolla
keho reagoi kudosvaurioon ja taistelee
taudinaiheuttajaa vastaan

Tulehtuneeseen neljannekseen siirtyy verenkierrosta
elimistdn puolustussoluja ja maidon soluluku nousee

Neljannekseen kertyy erilaisia tulehdukseen liittyvia
aineita, jotka pitavat ylla tulehdusta ja aiheuttavat
kipua

Samalla paikalle muodostuu nestetté ja
tulehduseritettd, joka koostuu kuolleista bakteereista ja
tulehdussoluista

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

Tulehdusreaktio

¢ Tulehtunut neljannes
turpoaa, punoittaa,
kuumottaa ja aristaa

¢ Vakavammassa
tulehduksessa lehmalle
nousee kuume ja
eldimen kaytdés muuttuu
sairauden ja kivun
vuoksi

¢ Joskus neljannes voi
menna kuolioon

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 60
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Utaretulehdus on kivulias sairaus

« Jolievat
utaretulehdukset, joihin
littyy vain muutoksia
maidossa ilman
yleisoireita tai
muutoksia utareessa,
aiheuttavat lehmille
kipua

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 61

4.12.2017

Kivusta kertovat merkit
utaretulehduspotilaalla

¢ Tulehduksen on todettu voivan muuttaa lehmén seisoma-
asentoa

— Lehmad seisoo takajalat kauempana toisistaan

 El&in voi my6s aristaa tulehtunutta neljannesté seka siirtaa
painoaan takajalalta toiselle

¢ Vakavammassa tulehduksessa potilaalle nousee kuume ja
sydédmen syke sek& hengitys kiihtyvat

¢ Tulehduseritteen ja maidon pakkautuminen utareeseen
pahentavat kipua

¢ Lehman ruokahalu, pdtsin toiminta ja marehtiminen
vahenevat ja maitotuotos laskee

« Eldin voi varoa makaamista tai maata tulehtuneeseen
neljannekseen nahden vastakkaisella kyljellaan

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 62

Hyvin vakava, henkea uhkaava
tulehdus aiheuttaa voimakasta kipua

* Sairastuneen elaimen Vs
yleistila voi olla erittain \
huono

« Eldin on apaattinen

 Eivalttamatta paase enaa
itse ylos

¢ Eisyo eikd juo

 Potsin toiminta voi kivun

ja tulehduksen takia
lakata kokonaan

» Nopea ja tehokas hoito
tarkeaa!

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

21



Utaretulehduksessa kivulle
herkistyminen on yleista

Tulehdukseen liittyvét aineet herkistavat
tulehdusalueen ja sen ympariston kipuhermoja
tuntemaan kivun entisté voimakkaampana ja myos
elaimen keskushermostossa voi tapahtua muutoksia,
jotka voimistavat kivun kokemista

Lisaksi vakaviin tulehduksiin liittyva kipu voi myds
pitkittyd tai muuttua krooniseksi

— Silloin kivusta itsesséan tulee sairaus ja sitd on erittain

vaikeaa hoitaa

Kivun ja tulehduksen nopea hoitaminen ehkdisee

kivulle herkistymista ja kivun muuttumista krooniseksi!

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

4.12.2017

Sairauskayttaytyminen

Maitoon ja utareeseen kohdistuvien
muutosten liséksi bakteerien aiheuttama
utaretulehdus saa aikaan monimutkaisen
reaktion naudan elimistossa ja
kayttaytymisessé

Taman tulehdussairauksiin yleisesti elaimilla
liittyvan sairauskayttaytymisen tarkoituksena
on edistédéd paranemista ja siirtda elimiston
voimavaroja sairaudesta selvidmiseen

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2C

Sairaalle naudalle on tarkeaa levata

Energiaa saastetadn puolustusjarjestelman kayttoon ja
toipumisen kannalta vdhemman térkeét asiat, kuten
esimerkiksi kiimakaytos, tappelut ja leikkiminen
vahenevét selvasti

Myos sydmiseen ja marehtimiseen kdytetty aika
vahenee

Sairas eldin nukkuu normaalia enemman ja se kokee
tarvetta vetdytya rauhalliseen ja turvalliseen paikkaan
sairastamaan

Rauhallinen kayttaytyminen myos vahentaa riskia
loukkaantua ja omiin oloihinsa vetaytyminen voi
suojella lauman muita jésenia tartunnalta

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Kipu voi estaa lepaamasta!

Sairauskayttaytymiseen kuuluu oleellisesti siis se,
ettd eldin kdyttdd normaalia enemman aikaa
maaten

Utaretulehduspotilaan kohdalla tdmé on
ongelma, sillé kipu utareessa saa itse asiassa
eldimet makaamaan normaalia vdhemmaén

Kivun hoitaminen onkin utareen kiputiloissa
erityisen tarkeaa, jotta kipu ei estdisi toipumista
tukevaa luontaista sairauskéyttéytymista

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

4.12.2017

Hyvat olosuhteet tarkeita

Varsinkin pehmed ja mukava makuupaikka parantavat
sairaan naudan mahdollisuuksia maata riittavasti

Eldimet saavat levaté ja marehtia tarpeeksi, jolloin
myds potsin toiminta on parempaa
Maittavaa rehua ja vettd tulee olla helposti saatavilla

Vakavasti sairaat lehmat voivat tarvita nestehoitoa ja
sydmaéttdmat eldimet hydtyvat ruokahalua
parantavasta hoidosta

Jos potilas ei paase itse ylos, on sitd kadnneltava
tiuhaan

Tiheé lypsy varsinkin tulehduksen alkuvaiheessa voi
helpottaa painetta utareessa ja néin lievittda kipua

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

Kuume liittyy tulehduksiin

Utaretulehduksiin kiinteasti liittyva kuume nostaa
elimiston lampdtilaa ja sillé pyritdan edistaméaén
puolustusjarjestelman toimintaa seké estaméaan
taudinaiheuttajien liséédntymista elimistdssa

Ruokahalun laskun kaikkia syité ei tiedetd, mutta
sen arvellaan johtuvan siitd, etta sairaana ei
kayteta energiaa ruuan etsimiseen eiké
ruuansulatukseen
— Sairaan eladimen syomistd ja juomista voikin joskus
lisata jarjestamélla maittavaa ruokaa ja vetta
mahdollisimman helposti saataville

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Hoida kipua nopeasti!

Utaretulehduksen hoito riippuu monesta
seikasta:
— Utaretulehduksia aiheuttavat monet erilaiset bakteerit
— Lehmaét ovat yksiloita
— Oireet ovat erilaisia

— Kannattava hoito riippuu paitsi lehméasta myds
aiheuttajabakteerista ja lypsykauden vaiheesta

Tulehduksen hoitaminen antibiooteilla paatetaan
aina tilanteen, bakteerin ja potilaan mukaan

Kivun hoitaminen kannattaa kuitenkin aloittaa
mahdollisimman nopeasti

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

4.12.2017

Myds muut utareen kiputilat
kannattaa hoitaa nopeasti

Myos vedinpolkemat ja potkun tai puskemisen
seurauksena vaurioituneet neljannekset
vaativat nopeaa kivun lievitysta

Jos neljannes on jatettava runsaassa maidossa
umpeen tai sita ei esimerkiksi vetimen
vamman vuoksi paasta tyhjentdamaan, tehokas
Kipulddkekuuri parantaa umpeutuksen
mahdollisuuksia onnistua ja helpottaa eldimen
oloa

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 7

Tulehduskipulaake nopeuttaa
toipumista

Tutkimuksissa tulehduskipulaédketta saaneet
utaretulehduspotilaat sdivét ja lepasivét sek&
marehtivat enemman kuin lehmat, jotka eivét saaneet
kipuladketta
Kipul&ékityksesté on hyotya jo lievissé tulehduksissa
Vakavampien utaretulehdusten antibioottihoitoon
tulehduskipuldake kannattaa yhdistéa aina
Kipulaakitty eldin voi paremmin ja myds syd ja juo
enemman

— Tama edistda myos maitotuotoksen palautumista

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017
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Esimerkkeja kivun hoitamisesta:
ontuva nauta

Ennaltaehkaisy hyvin, hyvin tarkeaa

Tarttuvat sorkkasairaudet ovat todella iso
hyvinvointiongelma

Jo lieva ontuminen pitéisi pystyda huomaamaan ja
hoitamaan heti

— Sorkanhoito (rauhoitus, puudutus, tulehduskipulééke
hyvin suositeltavaa sairaille lehmille)

— Syyn hoitaminen (antibioottikuuri, sorkkakenka jne...)
— Kipuléake
Hyva tukihoito ja rauhallinen paikka toipua

4.12.2017

Ontuva nauta

Kivun hoitaminen on erittéin vaikeaa, jos
lehma on ontunut pitkaan

Ontuvat lehmat herkistyvat kivulle nopeasti

Kipu my6s kroonistuu herkésti

— Tahé&n kipuun ei ole olemassa kunnon l&éakkeita
Kipu jalassa heikentéaa hyvinvointia, alentaa
tuotosta, altistaa stressille, heikentaa
hedelméllisyytta ja altistaa muille sairauksille

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2C

Esimerkkej& kivun hoitamisesta:
nupoutus

Tehtévé aina rauhoituksessa, puudutuksessa ja
tulehduskipuléékkeen kanssa

Nupoutuskipu aiheuttaa levottomuutta ja muuttaa
vasikoiden lepokayttaytymista pdivid toimenpiteen jalkeen
Vasikat hyotyisivét jalkikivun hoidosta 3-5 péivana
nupoutuksen jalkeen

Toistaiseksi tutkimuksia turvallisesta ja kdytannollisesta
tavasta hoitaa tata jalkikipua ei ole

Kannattaa kuitenkin harkita nupoutettujen vasikoiden
ladkitsemista toistamiseen meloksikaamilla 48 tuntia
toimenpiteen jalkeen yhdessa oman eléinlaakarin kanssa

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

25



Nupoutuksen muistilista

Nupouta vain terveité vasikoita

Pyydé aina eldinlaékaria laékitseméaan nupoutettavat vasikat
Tarkista, ettd nupoutuksen suorittaja osaa toimenpiteen
Tarkista etté kolvi toimii oikein

Leikkaa karvat sarvenaiheiden ymparilta

Polta kolvilla huolellisesti sarvenaiheiden ympéri vain tarvittava aika
Varo rauhoitettujen vasikoiden kylmettymista. Anna potilaiden
toipua rauhoituksesta lampiméssa, turvallisessa ja rauhallisessa
paikassa

Harkitse tapauskohtaisesti nupoutettujen vasikoiden
pitempikestoista jalkikivun hoitoa yhdessé elainladkarin kanssa
_Sge&raa vasikoita erityisen tarkasti muutama péiva nupoutuksen
jalkeen

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017

4.12.2017

Tulehduskipulaake auttaa myos

Haavojen ja leikkausten jatkohoidossa
Vaikean poikimisen jalkeen

Muissa tulehduksissa, esimerkiksi:

— Napatulehdukset

— Hengitystietulehdukset

— Niveltulehdukset

— Ripulit

— Kohtutulehdukset

Muista

Joskus eldimen tila vaatii pidempéé kipulaakitysta
jasilloin 1aakitys tehdaan elainlaékéarin hyoty
haitta-arvion perusteella ja hédnen valvonnassaan
— Jos haittavaikutuksia havaitaan, niihin puututaan heti
— Laakitysté ja eldéimen vointia arvioidaan saanndllisesti
Tulehduskipul&&kkeitd on erilaisia ja niiden
hyddyt, haitat ja annokset eroavat toisistaan

— Keskustele aina hoidosta eldinladkarin kanssa
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Kivun hoitaminen osaksi oman tilan
omavalvontaa

« Kivun hoitamisen mahdollisuudet ja tavoitteet
kannattaa myos kirjata osaksi oman tilan
kirjallista omavalvonta- ja
utareterveyssuunnitelmaa

« Koska nautojen kivusta saadaan koko ajan
uutta tietoa ja ladkkeet kehittyvat, kannattaa
kivun hoitamisesta ja sen mahdollisuuksista
hankkia uutta tietoa aktiivisesti

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 79

4.12.2017

Naudan kipu ja sen hoitaminen
kéytannossa

2) K :
émlvun kesta 4) Eliinten
IV RYstya || lievittamics hoitaji
“'"‘taamav o tajilla
il & Aty ol
“_“m»‘\'aatii\:
Oltaa nay gy,
kipua

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 80

Motivaatio hoitaa kipua on tarkeaa!

« Tuottajat ja eldinladkarit ovat avainasemassa, kun
paatetaan siitd, hoidetaanko nautojen kipua vai ei
+ Kouluttamalla eldinten hoitajia naudan kivusta ja
kivunlievityksen hyodyistéd voidaan mahdollisesti lisata
kivun hoitamista
« Keskustelu nautojen kivusta ja sen hoitamisesta lisda
tietoa ja kokemusta
« Tuottajat ja eldinlaakarit tarvitsevat tietoa:
— Kivusta
— Nautojen kipukayttaytymisesta
— Kivun hoitamisen hyddyista
— Kivun hoitamisesta kdytannossa ja kdytettavista ladkkeista

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 81
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Motivaatio hoitaa kipua vaikuttaa

* Suomalaiset
maidontuottajat, jotka
kokivat nupoutuksen
aiheuttaman kivun
voimakkaaksi ja
kivunlievityksen kayton
tarkedaksi, kutsuivat
elainladkarin laakitsemaan
nupoutettavat vasikat
useammin kuin ne tuottajat,
jotka kokivat kivun ja kivun
lievityksen tarpeen
alhaisemmaksi

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 82

4.12.2017

Naudan kivun hoitamisen
mahdollisuudet tulevaisuudessa?

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 83

Kiitos! Kysymyksia?
ann-helena.hokkanen@helsinki.fi
0400 489123

ELT Ann-Helena Hokkanen 8.12.2017 84
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