Katse
vesistoihin!

RUOKAHUKKA RUOTUUN

Maa- ja kotitalousnaisten ja
Vesistokunnostusverkoston/Suomen
ympdristokeskuksen yhteisen Ruokahukka ruotuun,
katse vesistoihin -hankkeen pddtavoitteena on
tuoda kuluttajille tietoa mahdollisuuksista
vaikuttaa ympdriston, erityisesti vesistojen tilaan
omilla valinnoillaan sekd edistdd ravinteiden
kierrdtystd. Tavoitteena on vdhentdda
ruokahdvikkid ja aktivoida vapaaehtoista
vesienhoitotyotd havainnollistamisen ja positiivisen
viestinndn avulla. Hanke toteuttaa hallituksen
Kiertotalouden lapimurto ja puhtaat ratkaisut
kdyttoon —kdrkihanketta. Ympdristoministerio
rahoittaa hanketta 1.8.2017-31.12.2019.

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Erikoistutkija Satu Maaria Karjalainen, Suomen ymparistokeskus:
Uposkasvibiomassan poisto ja hyotykaytto

Uposvesikasvit kasvavat nimensa mukaisesti vedessa upoksissa ja niistd saattaa nakya vain pieni
osa latvustosta veden pinnalla, kuten esimerkiksi vesirutolla, tai kukinto, kuten nuottaruoholla.
Yleensa uposkasveja pidetaan vesiston hyvan tilan merkkina. Osa uposkasveista, kuten arviat,
karvalehti ja haitallinen vieraslaji kanadanvesirutto, voi kuitenkin runsastuessaan haitata
vesiston kayttoa. Talloin haitallisen kasvibiomassan poisto saattaa olla tarpeen. Samalla saadaan
poistettua vesistosta merkittavia maaria kasvien sisaltimia ravinteita, mika edistaa rehevoityneen

jarven tilan paranemista.

Uposkasvien runsastuminen

Uposkasvit kuuluvat vesistdjen luonnolliseen kasvistoon lukuun ottamatta vieraslajeja, joista
Suomen vesistoissa laajlmmln 1ev1nnyt on kanadanvesirutto (ks. vieraslajit.fi). Runsastuminen

w0 massakasvustoksi voi esimerkiksi alkaa
1 vesirakentamisen seurauksena. Talloin

tdysin kasviton pohja on sopiva
kasvualusta aggressiivisesti levidvan
kasvin, kuten vesiruton, vallattavaksi,
mikali vesiston vedenlaatu on kasvin
kasvulle sopiva.

Kuvat 1. ja 2. Vesirutto viihtyy erityisesti
kirkasvetisissd, ravinteikkaissa ja
neutraalissa tai korkean pH:n vesistoissd.
Nidissd olosuhteissa se on vahva kilpailija
Jja vot helposti valloittaa alkuperdisen
lajiston kasvualueet voimakkaalla ja
tehokkaalla kasvullaan. Vesirutto pysyy



vihrednd versona talvella jadn allakin. Ndin silld on heti jditten ldhdettyd valmiudet alkaa
yhteyttdd ja jatkaa kasvuaan (kuvat: Satu Maaria Karjalainen, SYKE).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd vesirutto
voi levitd uusille alueille esimerkiksi
vesilintujen mukana, mutta myos thmiset
votvat levittdd sitd veneiden ja
kalastusvdlineidensd mukana. Tamdn
vuoksi onkin ensiarvoisen tdrkedd, ettd
stirryttdessd vesistostd toiseen kaikki
uuteen vesistoon tuotavat veneet ja
vdlineet on puhdistettu mahdollisimman
huolellisesti: uposkasvit voivat ldhted
kasvamaan uudessa vesistossda hyvin
pienestdkin kasvinpalasesta.

Raivausnuottaus kerran kesassa

Uposkasvien poisto tulee suunnitella
huolellisesti: rantaluonnon monimuotoisuutta ei kannata kyhdyttaa eika kalojen suojapaikkoja
poistaa kasvillisuuden liian laajalla parturoinnilla (Sarvilinna ja Sammalkorpi 2010). Télla myos
ehkaistaan mahdolliset laajat levakukinnot, jotka helposti valtaavat alaa uposkasvien poiston
jalkeen.

Koska uposkasvit leviavat herkasti pienistakin palasista, niiden niittamista ei suositella, vaan ne
tulee poistaa nuottaamalla tai keraavalla leikkuukoneella (Sarvilinna ja Sammalkorpi 2010).
Raivausnuottausta on vesirutolle tehty esimerkiksi Lohjan Pusulan Ruutilammella alkukesalla
useana perakkaisena vuonna. Talla on kasvustoa saatu hillittya ja vesiston kayttoarvoa
parannettua (Arrajoki 2016). Pohjoisempana paras kerdysaika saattaa olla vasta heina-elokuussa,
jolloin kasvi on kasvanut pidemmaksi.

Kuva 3. Raivausnuottaa, jota perinteisesti kdytetddn kalavesien apajapaikkojen raivaukseen,
voidaan kdyttdd myos irrallaan kasvavien tai loyhdsti pohjaan kiinnittyneiden uposkasvien

g poistoon. Kun nuottaus suunnitellaan
huolellisesti, voidaan silld poistaa
runsaasti uposkasvillisuutta.
Nuottauksessa kertyvdn kasvimassan
maddrd voi olla hyvin suuri: Kuusamossa
vesiruton tuorepaino vaihteli 26—94 tn/ha
eri jarvissd (Karjalainen ym. 2017).
Tdmdn vuoksi nuottaus tdytyy tehdd
koneellisesti, esimerkiksi traktorin
voimanstirtoon kiinnitetyn kelauslaitteen
avulla. Nuottaamalla kasvimassa voidaan
vetdd suoraan rannalle, eikd sitd tarvitse
ertkseen kerdtd vedestd. Nuottauksessa
kasvimassa tukkii nuotan havaksen,
Jjolloin sen ldpi ei endd pddse kasvinpdtkid
takaisin vesistoon. Nuottaamalla saadaan
myos kasvimassa kosteampana rantaan kuin niittamalld, jolloin kasvustosta valuvan,
ravinnepitoisen veden valumista takaisin vesistoon voidaan paremmin estdd (Kddridinen &
Rajala 2005, Laita ym. 2007) (Kuva: Ari Mdkeld, SYKE).

Keraavilla niittokoneella on korjattu vesiruttokasvustoja ainakin Kaarinan Littoistenjarvella
(Sarvala 2013). Niittokoneella voidaan kisitella nopeasti melko suuriakin pinta-aloja, mutta
huonona puolena nuottaukseen verrattuna on, etta sen jaljilta veteen jaa todennakoisesti
enemman pienia kasvinpalasia, joista vesirutto voi jalleen lisadntya. Myos kasvimassasta valuva,
ravinteikas vesi paatyy helposti takaisin keruualustalta vesistoon: esimerkiksi vesiruttomassasta
poistuu runsaasti vetta ensimmaisten minuuttien aikana. Osa keraavista koneista voi paalata
kasvimassan helposti kuljetettavaan muotoon. Niitto keraavalla koneella on kuitenkin kalliimpaa
kuin raivausnuottaus, jota varten tarvittava vilineisto voi olla edullistakin: tarvittavat



nuottausvilineet voi koota itse nuotasta, veneesti ja kelauskoneesta (Laita ym. 2007). Nuottaus
voidaan toteuttaa myos talkootyona. Niitto soveltuu suurten yksikkokustannusten vuoksi lahinna
laajojen alueiden kasittelyyn. (Ulvi ym. 2017)

Kasvimassan poistossa tulee myos huomioida, etta poistettavaa massaa kertyy erittdin suuria
madaria ja sille tulee olla mietittyna 13jitysalue, josta vedet eivit suoraan valu takaisin vesistoon.
Lisdksi pitaa varoa, etteivit kasvinpalaset kulkeudu uudestaan vesist6on. Ranta-alue, jonka
kautta kasvillisuuden poisto tehdain, tulee olla maaperaltaan kantava, jotta painavat koneet ja
kuljetusvilineet pystyvit siind toimimaan.

Luvat kuntoon

Vesikasvien poistosta tai koneellisesta niitosta on ilmoitettava elinkeino-, liikenne- ja
ymparistokeskukselle (ELY-keskus) ja vesialueen omistajalle viimeistaan 30 vuorokautta ennen
toiden aloittamisesta. Laajaan vesikasvien niittoon saatetaan tarvita aluehallintoviraston lupa
(Ymparistohallinto 2017). Lupa on hakijalle maksullinen, ja lupakasittelyyn on syyta varata
runsaasti aikaa ennen suunniteltua vesikasvien poistoa. Vesilain mukaisten lupahakemusten
keskimaarainen kasittelyaikatavoite on 9 kuukautta (Aluehallintovirasto 2017). Laajojen
poistojen taustatiedoksi tarvitaan myos perusteellinen kasvillisuuskartoitus. Erityiset luontoarvot
alueella voivatkin estda vesikasvien poistamisen kokonaan (Ulvi ym. 2017).

Luontainen taantuminen

Vesirutolla on havaittu luontaista taantumista muutaman vuoden vilein Littoistenjarvella
(Sarvala 2017). Toisaalta esimerkiksi Koillismaalla on jirvia, jossa taantuminen on tapahtunut
vasta 13 vuoden jilkeen. Tall6in, mikéli kasvin sijoittuminen jarvessa ei haittaa vesiston kayttoa,
kannattaa kasvusto jattda rauhaan. Vesirutto pysyy vihreédna ja elinkykyisend myos talvella jain
alla, jolloin sen sisaltimat ravinteet ovat varsin pysyvasti sidottuna kasvustoon eivatka ole
levaston kaytettavissa. Nain vesikasvillisuus parantaa osaltaan veden laatuakin.

Vesiruttoa pellolle

Vesistosta poistetun vesiruton kasvimassan kompostoiminen tai levittaminen pellolle on havaittu
hyodyntavan kotitarveviljelyssa esimerkiksi kurpitsan ja perunan kasvua. Vesirutto sisaltaakin
runsaasti kasvien tarvitsemia péa- ja hivenravinteita (Hiltunen ja Virtanen 2017).
Ravinnekoostumuksensa osalta vesiruttomassa nayttaisikin soveltuvan lannoituskayttoon, ja
lisdksi vesirutolla on havaittu olevan my6s antimikrobisia ominaisuuksia eli se kykenee
vastustamaan tiettyja taudinaiheuttajia laboratoriokokeissa (Hiltunen ja Virtanen 2017). Siten
vesirutto vaikuttaa hyvin lupaavalta maanparannusaineelta, mutta sen kaytto edellyttia tietoa,
milloin ja miten sitd kannattaa pelloille levittda sekad miten se vaikuttaa esimerkiksi maan
rakenteeseen, mikrobistoon ja viljelyominaisuuksiin. Lisaksi taudinestovaikutusta viljelyoloissa
tulee myos selvittaa peltokokeilla. Selvityksia kaytannon olosuhteissa tarvitaan myos vesiruton
korjuun, kisittelyn ja logistiikan lisaksi vesiruton soveltuvuudesta eri viljelykasveille ja erilaisiin
viljelyteknisiin toimenpiteisiin (Hiltunen ja Virtanen 2017).

Vesirutto kerda vedesta ja sedimentistd versoonsa ravinteiden lisdksi liukoisia metalleja jopa
hyvin suuria maaria (Karjalainen ym. 2017). Siten vesirutto heijastaa erittdin hyvin vesistonsa
ominaisuuksia. Kemiallisesti kisitellylld jarvelld vesiruton metallipitoisuudet ovat erityisen suuria
(Karjalainen ym. 2017). Vesiruton suuret metallipitoisuudet, esimerkiksi mangaanin osalta,
voivat maanparannusaineessa olla jopa hyviksi alueilla, joissa viljelyksessa olevassa maa-
aineksessa on mangaanin puutosta. Naiden seikkojen vuoksi on havaittu tarpeelliseksi tehda
peltokohtaisia tutkimuksia ennen vesiruton laajamittaista kiyttoa maanparannuksessa.
Vesistojen erilaisten ominaisuuksien vuoksi voi olla myos tarpeellista selvittaa eri vesistojen
vesiruttomassan sisaltamat alkuaineet ennen laajamittaista kiyttoa maanparannusaineena.

Vesiruton rehukaytto

Vesiruton laadun on havaittu olevan rehuna kiaytetyn puna-apilan kaltainen (Siljander-Rasi
2017). Koska kasvi kerai itseensa ymparistossadn olevia ravinteita ja metalleja (Karjalainen ym.
2017), se voi sisiltia liian paljon joitakin aineita. Koillismaan kolmen eri jirven vesirutossa
havaittiin olevan rehukéyttoa varten haitallisia maarid mangaania ja rautaa, mika rajoittaa sen



kaytt6a marehtijoiden, sikojen ja siipikarjan ruokinnassa (Siljander-Rasi 2017). Tdméan vuoksi
vesiruton rehukiyttod suunniteltaessa tulisi aina maarittda kasvimassan kemiallinen koostumus
ja erityisesti hivenaineiden pitoisuudet etukateen (Siljander-Rasi 2017). Rehukayttoa varten tulisi
selvittda myos vesiruton maittavuus elaimille. Tutkimuksia tarvittaisiin myos helposti
pilaantuvan vesiruton siilontamenetelmista rehukayttoa varten.

Vesirutto biokaasutukseen

Vesirutolla on havaittu olevan erinomaisen suuri metaanintuottopotentiaali verrattuna moneen
muuhun vesikasviin (Vitie 2009). Ravinteikkaana kasvina se on hyvai materiaalia myos
biokaasutuksen madatyksen mikrobeille. Vesirutto toimisikin hyvin my6s biokaasutuksen
kiaynnistimisen apumateriaalina eli "boosterina” (Pelkonen ym. 2017). Vesiruton laajamittainen
kaytto biokaasuntuotannossa vaatii viela tutkimuksia. Vesiruton korjuussa voi kertya satoja
tonneja kasvimassaa, jota kaikkea ei voi kerralla kiyttaa kaasutuksessa. Niinpa vesiruttoa tulisi
voida sdiloda myohempaa kayttod varten, mutta tima edellyttiaa selvityksia kasvimassan
kaasuntuotantoon sopivista siilontatavoista.

Vesiruton biokaasutuksen madatysjaannoksena syntyva rejekti sisaltda huomattavia maaria paa-
ja hivenravinteita, joten se on arvokasta lannoitusainetta (Hiltunen ja Virtanen 2017). Joidenkin
ravinteiden osalta rejektin kaytto voi vaatia kuitenkin tiydennyslannoitusta sen mukaan mita
kasvi on kasvuymparistostaan versoonsa kerannyt. Koillismaan vesirutoista saadun rejektin
haitallisten raskasmetallien pitoisuudet seka ihmiselle vaarallisten taudinaiheuttajien maarat
alittivat kuitenkin lannoitevalmisteissa sallitut enimmaisméaarat (Hiltunen ja Virtanen 2017).
Samalla on kuitenkin havaittu, ettd vesirutosta saatu laimentamaton rejekti voi myos ehkaista
siementen itimisti laboratorio-olosuhteissa (Hiltunen ja Virtanen 2017). Siten rejektilld voi olla
kasveille myrkyllisia vaikutuksia myos pelto-olosuhteissa, mika tulisi ottaa huomioon rejektin
levityspaikan ja -ajankohdan suunnittelussa, jossa tulee myos huomioida rejektin kayttoa ja
levitysta koskeva lainsaadanto seka tukiehdot (Hiltunen ja Virtanen 2017).

Vesirutosta uuselintarvikkeeksi tai kosmetiikan sailontaaineeksi?

Tutkimustulosten perusteella vesirutto ei ole ravitsemuksellisesti niin arvokasta eika turvallista
kaytettavaksi ihmisravintona, etta sille kannattaisi hakea tyolasta ja kallista statusta
uuselintarvikkeeksi (Vidlimaa 2017).

Kosmetiikassa kaytetdan sdilontdaineiden yhdistelmii estaimai bakteerien ja hiivojen kasvua.
Vilimaan (2017) tutkimuksissa Koillismaalta keratyilla vesirutoilla ei havaittu olevan
estovaikutuksia kahden tutkitun mikrobin kasvuun. Taméan tutkimuksen tulosten perusteella ei
kuitenkaan voida todeta, etteiko vesiruttoa tai sen ainesosia voitaisi kayttaa lainkaan
kauneudenhoidossa, vaan lisatutkimuksia tarvittaisiin vesiruton estovaikutuksista my6s muiden
mikrobien kasvun osalta. Vesiruton sisaltimia kemikaaleja ja niiden soveltuvuutta muun muassa
ladketieteelliseen kayttoon kannattaisi myos viela tutkia.

Vesiruton poiston ja hyotykayton suunnittelu

Vesiruton hyotykayton suunnittelulle on laadittu toimintamalli, jossa kuvataan vesiruton Elodea-
hankkeessa vuosina 2016—2017 todetut arvoketjut, joita ovat tdssa edelld mainitut
kayttomahdollisuudet, seka niissa tarvittavat toimijat (Ulvi ym. 2017). Toimintamalli nostaa esille
asioita, jotka tulisi my0s ottaa huomioon vesiruttoa jarvesta poistettaessa ja hyodynnettdaessa
kasvimassaa eri tarkoituksiin. Toimintamallissa tuodaan esille myo0s seikat, jotka tulisi selvittaa
vesiruton hyotykayton mahdollistamiseksi, seka lisaksi kayttoon liittyvat riskit. Naita riskeja ovat
esimerkiksi vesiruton leviaminen kuljetettaessa sitd paikkaan, jossa kasvimassaa hyodynnetaan,
seka vesiruton poiston jalkeen mahdollisesti ilmaantuvat levimassat. Toimintamallin
toivotaankin auttavan tahoja, jotka suunnittelevat liiketoiminnan aloittamista vesiruton
poistamiseksi vesistosta tai vesiruttomassan jatkokaytossa.

Linkki julkaisuun Vesiruton hy6tykaytto biotaloudessa — jarvien riesasta raaka-aineeksi
(https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138,/218283/SYKEra_18_2017.pdf?sequence=1)
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