VIHANNEKSET

avomaakurkku

2T

parsakaali

pinaatinlehti

herkkusieni

punakaali

herne

punasipuli

idut/versot

purjosipuli

jaavuorisalaatt

raparperi

kerasalaatti

ruusukaali

kesakurpitsa

salaattifenkoli

kiinankaali

sieni

kirsikka-,
tomaatti

sipuli

kukkakaali

tankoparsa

kurkku

tomaatti

lehtiselleri

valkokaali

maissi

valkosipuli

munakoiso

yrtit

paprika

jokin muu, mika?

™ TERVEYTTA
8 KASVIKSILLA

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Kasvistauluun on merkitty
paivan kouluruoan
sisaltamat kasvikset.
Nain tiedat mita syot
ja opit samalla
tunnistamaan erilaisia
kasviksia.

JUUREKSET

kyssakaali

lanttu

mukulaselleri

nauris

palsternakka

porkkana

punajuuri

retiisi

jokin muu, mika?

L mmmfFi

MARJAT

karviainen

kirsikka

lakka

mansikka

mustaherukka

mustikka

punaherukka

puolukka

vadelma

jokin muu, mik&?

Eteld-Pohjanmaan

. sairaanhoitopiiri

- HEDELMAT

ananas

appelsiini

avokado

banaani

greippi

hunaja-/
verkkomeloni

kiivi

klementiini
satsuma

[luumu

nektariini

omena

persikka

paaryna

vesimeloni

viinirypale

jokin muu, mika?
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