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Sahkopostit ajan tasalle

Otetaanpa oikein kampanja mahdollisemman monen jasenen sahkopostin ilmoittamisesta omaan piiri-
keskukseen, niin tiedotus kulkee paremmin. Mikili jasenelld on tietokone kaytossd, mutta ei sahkopos-
tia, kannattaisi yhdistyksissikin ottaa omaksi kampanjaksi yhteistuumin sihképostin luominen mahdol-
lisimman monelle jasenelle.

Liity ME Maa- ja
kotitalounaiset
(MKN) Facebook-ryh-

maan ja osallistu
yhteiseen keskus-
teluun.

KANNEN KUVAT
Ylarivi: Paula Ojala, Arja Aijala, Satu Hiuspaa-Hiltunen

Keskirivi: Helena Velin, Marjatta Stenius-Kaukonen, Maarit Satomaa

Alarivi: Liisa Valila

Opetus- ja kulttuuriministerié tukee Maa- ja kotitalousnaisten neuvontatyota.
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tavalliseen elam

TV3- kanava on juhlistanut uutisten

40-vuotista taivalta ohjelmasarjalla,

jossa kerrataan ldhihistorian merkit-

tdvid uutistapahtumia. Ohjelmasarja

kantaa nimei: Missa olit, kun? Tuota

kysymysta voisi jatkaa paivamaaralla
16.3.2020. Tuolloin hallitus julisti maahamme poikke-
ustilan. Poikkeusolot ovat jatkuneet vaihtuvin rajoituk-
sin aina tdhan paivaan saakka.

Jokainen meistd on joutunut puolentoista vuoden
aikana miettimdan omia arvojaan ja omaa kayttayty-
mistddn. Muutoksessa voi aina olla myos jotain hyvaa.
Jotain sellaista miti ei tavallisen arjen keskelld huomaa
tai pitaa itsestddnselvyytend. Muutos voi aidosti luoda
uudenlaista ajattelutapaa, opettaa huomaamaan asioita
ja kirkastaa ajatuksia siitd, mika eldmé&ssa on tarkeinta
sen normaalinkin arjen keskella.

Koronapandemian my6ta kiinnostus suomalaista
ruokaa ja huoltovarmuutta kohtaan on noussut uudelle
tasolle. Kansalaiset ovat myo6s kiinnostuneet omatoi-
misesta varautumisesta. Kotitalouksia on parin viime
vuoden ajan kehotettu varautumaan pitkékestoisiin
hiiridtilanteisiin niin, ettd ne parjdisivat omillaan 72
tunnin ajan. Oma kotivara kannattaa tarkistaa ennen
syysmyrskyja ja lumen mahdollisesti aiheuttamia sah-
kokatkoksia.
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Tietoisuutta varautumisesta on kasvattanut myos
oma jarjestomme. Osa piirikeskustemme asiantuntijoista
on kouluttautunut 72 tuntia -kouluttajiksi ja syyskuun
puolivilissi asiantuntijoitamme osallistui myos Naisten
Valmiusliiton NASTA-harjoitukseen, jossa he perehtyi-
vat maasto-olosuhteissa tapahtuvaan elintarvikkeiden
sdilytykseen ja kisittelyyn seka valmistamaan ruokaa
isolle joukolle. Asiantuntijamme ovat myds yhdistysten
kaytettavissa.

Yhteiskuntamme ei ole enéa entisellaéan. Jalkihoi-
dossa tarvitaan meité jokaista. Yksi osa varautumista on
my0s koronarokotteen ottaminen, mikaili sithen ei ole
terveydellisti estettd. Ndin Me pddsemme tapaamaan
toisiamme kasvotusten mahdollisimman pian.

Mervi Méki-Neste
puheenjohtaja
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus




Maa- ja kotitalousnaiset laatii

jasenstrategian ensi vuoden aikana

oronapandemian vilitén uhka on onneksi syksyn aikana
viahentynyt sitd mukaa, kun rokotuskattavuus kasvaa.
Yhdistystoiminta on elpymissi melkein kahden vuoden
“Prinsessa Ruususen” unen jilkeen. Onneksi moni yhdistys
on voinut kokoontua pandemian aikana joko kasvotusten
tai internetin vilitykselld. Monet yhdistykset ovat myos
osoittautuneet ketteriksi sahkoisten yhteyksien kaytossé. Toki kasvotus-
ten tapaamista ja yhdessi tekemista ei korvaa mikdan. On hienoa, kun
pystymme taas jarjestimaan toimintaa ja nakeméaan toisiamme.

Vuoden 2022 aikana aloitamme jisenstrategian laatimisen ja siihen
tarvitsemme sinun, meidin jasenemme, apua. Tulemme loppuvuodesta
avaamaan kyselyn, johon toivon mukaan mahdollisimman moni vastaa.
Kyselyyn vastaaminen on tiarkeii, jotta tiedimme miten te, hyvét jase-
net, niette jarjestomme tulevaisuudessa. Jiasenet ovat jarjeston sydan,
niin myos Maa- ja kotitalousnaisissa.

Christell Astrom
toiminnanjohtaja, paatoimittaja
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
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Kuva Helena Velin

AJANKOHTAISTA SYKSYLLA 2021

Kaksi viikkoa kekria

Maa- ja kotitalousnaiset viettavat syksyn satokau-
den paatteeksi kekriviikkoja, joiden aikana paaosas-
sa on suomalainen lahella tuotettu ruoka ja koko
sen ympaérille nivoutuva elinvoimainen maaseutu.

Kahden viikon aikana muun muassa Maa- ja kotitalous-
naisten somekanavilla pyorii live-ldhetyksia, joissa ruo-
kaneuvonnan asiantuntijat kokkailevat kauden herkkuja
paikallisin painotuksin.

KEKRILIVET 2021 \}

N
Ti 5.10. klo 13, It4-Suomi %‘4?‘\“

To 7.10. klo 9, Lansi-Suomi
Ke 13.10. klo 13, Oulu

4.-17.10.2021
MKN

Pe 15.10. livelahetys tulee Seingjoelta,
jossa maa- ja kotitalousnaiset vietta-
vat Kekrijuhlia.

Eri piirikeskusten alueilla kekri nayttaytyy eri tavalla.
Oman alueen kekritapahtumista saa tietoa seuraamalla
paikallisia kanavia aihetunnisteella # KekriMKN.

Kekrijuhla 15.10.
NYT JUHLITAAN YHDESSA!

Tule iloiseen Kekri-juhlaan ja seminaariin
Seinjoelle!

Tervetuloa Etelé- ja Keski-Pohjanmaan jarjesta-
maan kekripaivaan. Seminaarin aiheena on suo-
malainen ruoka. lllalla juhlimme yhdessa her-
kullisen illallisen ja hauskan ohjelman parissa.
Juhlapuhujana kansanedustaja Paula Risikko.
Tarinaportti esittaa: Lantut laariin -kekriohjel-
man.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 11.10. mennessa
kirsi.varila@maajakotitalousnaiset.fi tai

040 196 4434. Hinta 100 € (sis. seminaariohjel-
man, 2 kahvia, lounaan, illallisen ja kekrijuhla-
ohjelman)

Tule helposti junalla, tapahtuma on juna-aseman
vieressa.

Viela ehdit osallistua kasviskisaan

Seuraa kolmen kuukauden aikajakso omaa kasvisten, marjojen ja hedelmien
kulutusta. Merkitse ruksi kasviskorttiin paivin kohdalle, kun suositeltu maara
“puoli kiloa pidivassd” tayttyy.

Kisa-aika paittyy 31.12.2021. Laheti vastaus 15.01.2022 mennessi nettilomak-
keella, jonka 16ydét osoitteesta: www.maajakotitalousnaiset.fi/kasviksiakaaliin
tai postita kortti yhteystietoineen: Maa- ja kotitalousnaisten Keskus / Kasviskisa,
Vanha talvitie 2 A 15, 00580 Helsinki.

Tulostettava kortti 16ytyy nettisivun materiaaleista: www.maajakotitalous-
naiset.fi/kasviskisa. Kasviskortin saat Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksesta,
Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen tai yhdistysten pitamisti tilaisuuksista.
Kortin voi myos leikata Koti ja maaseutu -lehdesti 4—5 / 2021.

Palkintoina arvotaan kahden henkilén kahden vuorokau-
den lomapaketti perinteikkdassa maaseutulomakohteessa
llorannassa Hauholla. Liséksi arvotaan 10 kappaletta Maija
Silvennoisen Maijan ruokavuodet -keittokirjoja.
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Kuva Kaisa Myllykangas

VUODEN 2022 TOIMINNAN SUUNNITTELUUN

PIENI PALA MAASEUTUA -jarjestokampanja

Pieni pala maaseutua -kampanjaa jatketaan kolmas vuosi mutta hieman eri painotuksin.

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksillda on mahdollisuus vaikuttaa toiminnallaan tulevaisuuden ruoka-
osaamiseen ja ruokatajun kehittymiseen jarjestamalla Kadet multaan -tapahtumia kouluissa ja paiva-
kodeissa seka viestimalla asiasta myds muissa tapahtumissa. Nain jatketaan ja levitetaan jarjeston
asiantuntijoiden saman nimisessa hankkeessa aloittamaa hyvaa ty6ta. Tilaisuuksien jarjestaminen

on yksi toimintavinkki yhdistyksille ensi vuoden toimintaan.

Kédet multaan -tilaisuuksia voidaan
toteuttaa monilla eri tavoin. Jo tal-
viaikana voi kdyda paivikodissa tai
koulussa kylvimassa versoja ja an-
taa ohjeet henkilokunnalle ja lapsille
kasvatuksesta. Kun versot ovat kas-
vaneet, tehddédn toinen kdynti paiva-
kotiin/kouluun, jolloin tutustutaan
satoon. Samalla voidaan tutustua
muihinkin kasviksiin, hedelmiin ja
marjoihin eri aisteja hyodyntéen.
Kasvistapahtumia on hyva jarjestaa
my0s syksylld sadon ollessa par-
haimmillaan.

Keviilla yhdistys voi lahjoittaa
jaistuttaa puun tai pensaan paiva-

kodin/koulun pihaan yhdessa lasten
kanssa tai kasvattaa kasviksia lava-
kauluksissa. Huolehtikaa kasvin
hoito kesin ajaksi, jotta saatte satoa
syksylld. Satokautena on hyvi aika
jarjestaa kasvistapahtumia tai jopa
sadonkojuujuhlia.

Ravinteiden kierratys ja ruoka-
havikin vahentdminen ovat myos
tirkeita aiheita. Kompostointi ja
bokashin kayton esittely seka vinkit
ruokahavikin vihentdmisesta kasvis-
tapahtumien ohessa lisaavit lasten
ymmarrysti ruoan tuotannosta ja
kehittavit luontosuhdetta. Samalla
arvostus ruokaa kohtaan kasvaa.

KIINNOSTUITKO?

Nopeammille ehdimme pitaa
pienen esittelyn tapahtumien jar-
jestamisesta Teamsilla lokakuun
aikana.

Ota yhteyttd helena.velin@
maajakotitalousnaiset.fi tai 040
527 1579. Esitys sopii joko halli-
tuksen/johtokunnan kokouksen,
tai yhdistyksen kokoontumisen
yhteyteen.

Esittelyyn voi osallistua myds
kotona.

LISAA TIETOA, MATERIAALIA SEKA LINKKEJA WWW.MAAJAKOTITALOUSNAISET.FI/KADETMULTAAN

6 MKN Yhdistyskirje 2/2021



Kuvat Tuula Lehtonen

Kasvimaan kaunotar -kilpailu

Jarjestamme valokuvakisan pilke silmakulmassa. Kasvimaan kaunotar voi olla se
taidolla suureksi kasvatettu kasvis, mutta myos joku hieman tavanomaisesta muo- | Somessa kéytetaan

dostaan poikkeava tuote tai kasvimaalla touhuava kasvattaja, apulainen, 6tokka aihetunnistetta
#KasvimaanKaunotar

tai karvainen kaveri. Kauneushan on katsojan silmissa, joten joku voi ndhda kau-

neuden my&s ruosteisessa tyodkalussa.

FEA Mk AT GRS

TARKEMMAT OHJEET TULEVAT KEVAALLA SIVULLE WWW.MAAJAKOTITALOUSNAISET.FI/KASVIMAANKAUNOTAR

Kasvisten kayton edistaminen

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset ovat tehneet ty6ta kasvisten kayton liséamiseksi ja antaneet
kaytannonlaheisia vinkkeja kuluttajille. Tyota on hyva jatkaa edelleen. Hyvia paikkoja tapahtumien
jarjestamiseen ovat kaupat ja kauppakeskukset seka tilaisuudet ja tapahtumat, joissa vakea liikkuu.
My6s omissa yhdistysten tapahtumissa asiaa kannattaa pitaa esilla.

Tapahtumissa

havainnollistetaan mita tarkoittaa "“puoli kiloa kasviksia paivassa”

esitelldédn monipuolista kasvis-, marja- ja hedelmatarjontaa: tuoreet ja varastoidut kasvikset, pakasteet,
kuivatut tuotteet, valmisruoat

tarjotaan sesonkikauden tuotteista valmistettuja maistiaisia > paikalliset kaupat tekevat varmasti mielelldén
yhteistyotd, kun sinne ollaan yhteydessé hyvissa ajoin

jaetaan kasviskortteja kasvisten kdytdn seuraamista varten (kasviskisaan tulleiden vastausten perusteella kisaan
osallistuneet ovat kokeneet kdytdn seuraamisen motivoivan kasvisten kayttoon)

Tapahtumissa suositaan ensisijaisesti kotimaisten tuotteiden kayttoa.

TARKEMPIA OHJEITA JA RUNSAASTI TULOSTETTAVAA _
MATERIAALIA TAPAHTUMIEN JARJESTAMISEEN LOYTYY '
SIVULTA WWW.MAAJAKOTITALOUSNAISET.FI/KASVIKSIA

KAALIIN

TAPAHTUMISSA JAETTAVIA KASVISKORTTEJA VOI TILATA:
INFO@MAAJAKOTITALOUSNAISET.FI TAI NETTISIVUN
LOMAKKEELLA.

Kuva Katja Rissanen
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Yhdesséa kokkaaminen on ollut harvinaista herkkua koronan aikana. Toki se verkonkin valityksella onnis-
tuu, kuten on huomattu: MKN-Ruoka-asiantuntijat ovat pitaneet hienoja etdkursseja. Mutta jospa tassa
vahitellen paastaisiin ihan kasvotusten tapaamaan mukavan tekemisen ja hyvan ruoan parissa! Ottakaa

yhteytta alueenne ruoka-asiantuntijaan ja kyselkaa kurssial
PERUNASTA ON MONEKSI

Vanha tuttu peruna on taas alkanut kiinnostaa! Eika ihme, se on l&hiruokaa parhaimmillaan. My&s kroppa ja
ilmasto kiittavat sen kdytosta. Perunasta loihdit suolaista ja makeaa tarjottavaa niin kotivaelle kuin vieraillekin.

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

ruokaneuvot

Kurssitarjontaa 2022

KOTOISAA JUHLAVASTI

Arkiseksi mielletyt, perinteiset ruoat taipuvat loista-
vasti my&s juhliinkin sopivaksi tarjottavaksi.

SUOMIRUOKAA ULKOMAISILLE
VIERAILLE

Mit& tarjoaisit, jos saat ulkomaalaisen ruokavieraan?
Lohi ja poro ovat ne yleisimmat, mutta ruokakult-
tuurissamme on paljon muutakin, jota kannattaa
esitelld. Tavallinen suomalainen kotiruoka kiinnostaa
ja maistuu my6s ulkomaalaisille. Sesongin tuoreet
tuotteet, erilaiset madit ja riista ovat hyvia raaka-ai-
neita, joista saa maistuvia ja mieliinpainuvia aterioita.

Maakuntien mauista voi muokata mukavia tarjottavia
isoihin tai pienempiin juhliin. Nostetaan kotiruoka
kunniaan!

Kurssi sopii my&s matkailuyrittajille ja on muokatta-
vissa esimerkiksi turistien kanssa yhdessa kokatta-
vaksil

ILMASTOMYONTEINEN ILTA

lhan jo kayttamalla perinteisten, tuttujen kotiruokien

joukossa hiukan erilaisia kasviksia, saadaan ruoan ra-

vintosisaltéa parannettua. Ja varsinkin lahella tuotet-

tujen kasvisten runsas kayttd on my&s ymparistoteko,
silla kasvikset sitovat kasvaessaan ilmakehan hiilidiok-
sidia! Tule kurssille valmistamaan maukkaita ruokia ja
oppimaan, miten lisdat helposti kasviksia lautaselle.

MUISTA MYOS NAMA RUOKAKURSSIT

- Superruokaa Suomesta
- Gluteeniton leivonta
- Maukkaat salaatit ja syotavat koristeet

- Kekri — perinteistd sadonkorjuun juhlaa
- Maijan maukkaat kasvisruuat
- Sarkikala — herkkupala

- Erikoisen hyvaa erikoiskasveista
- Kaikki ruhon osat lautaselle

- Luonnollisesti herkullista — luonnonyrtit ja villivihannekset
- Potkua pavuista ja palkokasveista

Muonitus ja varautuminen

Maa- ja kotitalousnaisten yhdistyksilla on pitkit perinteet isojenkin tapah-
tumien muonituksiin. Muonitustaitoja ja jirjestomme laajaa kenttia voi-
daan tarvita esimerkiksi laajan tulipalon tai kadonneen henkilon etsintGjen
yhteydessa sammuttajien ja etsijoiden muonituksiin. Ennakkoon varautu-
misella ja taitojen paivittimiselld homma toimii, jos joudumme tosipaikan
eteen. Taidoista on hy6tya myos tilausmuonitusten hoitamiseen. Useista
piirikeskuksista on mahdollisuus saada muonituskoulutusta.

Ruoka-asiantuntijat (takarivi) Niina Viheld,
Asta Asunmaa, Suvi Malin ja (edessd) Janita
Kyldnpaa osallistuivat muonittajakoulutus-
koulutukseen Naisten Valmiusliiton Nasta
Friski -harjoituksessa.
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ja maaseutu

Koti ja maaseutu on kannesta kanteen taynna inspiroivia juttuja
maaseudun eldmasta ja naisista. Suomalaiset yrittajat, suomalai-
nen ruoka ja luonto ovat padosassa joka numerossa.

Jokaisessa numerossa nékyvat eri tavoin Maa- ja kotitalousnaisille
tarkeat teemat: Ruokaneuvot, maisemanhoito, jérjestotoiminta ja
yritykset.

T

Vuonna 2022 ilmestyy kahdeksan numeroa. Yksi numero on tupla-  §%8 TEfSURITRTO :

M na i ‘
numero. Lehden tuplanumero ilmestyy toukokuussa - se tarjoaa s ,,hets"ast‘:;maa P
kesalomalle tuhdin paketin luettavaa. '

PERHE
KANNATTELgE
MAATALOUS.

Lukijamme ovat joka lehteen tyytyvaisia. Kehitamme juttuideoita WTAAs
myos lukijoilta saamamme palautteen mukaan. g 32

" thana maantliheinen teht;, monpuotisia juttaja’”
Lehdessi on Kakitle /'ataf/k, g
" iinnostavia juttaga etukamesta takakanteen,

Searaa
/falf/;/'a maasealua

/r(yé&’ A{@fa///"d/f(/:ﬁfd,/

.. . . El@kotijamaaseutu
Vuonna 2022 uusia juttusarjoja J

Ensi vuonna Koti ja maaseutu nostaa esiin Maa- ja kotitalousnaisten yritys-
asiantuntijoiden osaamista. Suomalaiset yritykset ja niiden kehittiminen ovat
korona-aikana entista tirkeampii. Tule kanssamme mukaan erilaisten yrittdjien
maailmaan!

Koko vuoden voi seurata myos suomalaista maisemaa. Martina Motzbéiduchelin
ottamat upeat kuvat muuttuneesta maaseudun maisemasta ovat padosassa uudes-
sa sarjassamme. Tule mukaan tutustumaan, miten maatalouden maiseman muutos
on vaikuttanut eri alueiden ihmisiin ja yrityksiin.

Lehti tdynna inspiraatiota

Lordohelrmi

Keskikesan
valopilkku
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Lehtilahja ilahduttaa

Tilaa nyt Koti ja maaseutu -lehti yhdistyskirjeen kampanjahintaan 40 € (kesto-
tilauksen ensimmainen vuosi). Tilaa 5.11. mennessa oheiselle lomakkeella.

Lihetd oheinen lomake ja tilaa lehti heti. Voit myos tilata lehden osoitteessa

www. kotijamaaseutu.fi, sihkopostitse osoitteesta kotijamaaseutu@jaicom.com
tai puhelimitse numerosta 03 4246 5385.

LX) ([ d . o o
Kylla kiitos, tilaan Koti ja maaseutu -lehden Vastaanottaja
maksaa
itselleni edullisena kestotilauksena kampanjahintaan 40 € postimaksun
lahjaksi (norm. vuosikerta 64 €) Mottagaren
Tulosta lahjakortti osoitt etalar
ulosta lahjakortti osoitteessa
www.kotijamaaseutu.fi portot
Hinta siséltaa alv 10 %. Hinta on voimassa 5.11.2021 asti.
Haluan maksaa laskun Lehti on tilattavissa my&s ulkomaille vuosi- ja kestotilauksena,
kahdessa erassa jolloin tilausjakson hintaan listaén 25 euron postimaksulisé.
Tilaus alkaa seuraavasta mahdollisesta numerosta.
Kestotilaus jatkuu automaattisesti, kunnes tilaus perutaan. @
TILAAJA/MAKSAJA
Etu- ja sukunimi ja maaseutu
Léhiosoite
Postinumero ja -toimipaikka Vasta u5|§hetys
Puhelin Sopimus 5020638
Sahkoposti 00003 HELSINKI
Allekirjoitus

LAHJATILAUKSEN SAAJA

Etu- ja sukunimi

Lahiosoite : f "
METSURITRIO
- - — ; tL"C"naisvoimag)-‘:'t
Postinumero ja -toimipaikka m6t55t6ihin

3
ELEE

Koti ja maaseutu huolehtii tilaajiensa henkilStietosuojasta EU:n tietosuojalain mukaisesti.
Voit lukea lehden rekisteriselosteen sivuilla www.kotijamaaseutu.fi



Kalenter i/

Impin p&iva 11.6.2022

Monilla yhdistyksilld on vakiintuneet perin-
teet viettdd Impin piiviaa erilaisilla omilla
ohjelmilla. Nyt Impin péivd osuu samaksi
péaiviaksi Suomen kyldt ry:n viettdméan
Avoimet kylat -pdivin kanssa. Kehitimme
tapoja viettdaa paivaa yhteistyossa, jotta ]
kyldn voimat saadaan yhteen ja tapahtumien §
jarjestimiseen enemman resursseja. Nain
saamme enemman nakyvyytta kylien yhtei-
sille asioille. Seuraa paivityksia sivulla
www.maajakotitalousnaiset.fi/impinpaiva

Maakunnallisen vuoden maa- ja kotitalousnaisen tai
maaseudun naisen/miehen valinta 2022

Maakunnittain valitaan aktiivinen, jarjeston toimintaa tunnetuksi tekeva ja muita toimintaan
kannustava vuoden maa- ja kotitalousnainen tai maaseudun nainen/mies. Kentélti tulleen
idean myo6ti voidaan valita my6s maakunnallinen maa- ja kotitalousnaisten vuoden toimija-
tiimi/innostajatiimi.

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Juuret maalla

SEURAA MEITA

www.maajakotitalousnaiset.fi

Facebook: www.facebook.com/maajakotitalousnaiset
Twitter: @maajakotitalous
Instagram: @maajakotitalousnaiset @kotijamaaseutu
Youtube: Maa- ja kotitalousnaiset

Taman yhdistyskirjeen paayhteistydkumppani on VIKING LINE.

VIKING LINE

Kuva Liisa Valila



