
   
 

MUUTA OMALLE PAIKKAKUNNALLE SOPIVAKSI PAKETIKSI 

Kaisa Myllykangas ja Mervi Tiermas MKN Oulu 

Kädet multaan -materiaalipaketti Liminkaan 

Kovakantinen kansio, johon tulostetaan kanteen Kädet Multaan -Sammakko ja kerätään toimintavinkkejä. 

Sisälle kansioon/mukaan: 

Sisällysluettelo: 

1. Kädet multaan –hanke 

a. Hanke-esittely powerpoint 

b. Linkkejä ja vinkkejä kädet multaan  

c. Vuosikello A4-kokoisena (erikseen vielä A3-kokoisena ja laminoituna)  

d. Vuosikellon viisarit A4-kokoisena (erikseen vielä laminoituna) 

e. Hankkeen sivuilta värityskuvia 

2. Ruokakasvatus 

a. Lyhyt esittely ruokakasvatuksesta, esim. s.29 Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksista 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-

7.pdf?sequence=1  

b. Erilaisia ruokaan liittyviä värityskuvia, tehtäviä, vinkkejä: 

i. Neuvokas perhe 

ii. Ruokatutka 

3. Kasvisaarteen arvoitus 

a. Lyhyt teksti hankkeen sisällöstä 

b. Mainos, tilaa meiltä kasvisaarteen arvoitus 

c. Hankkeen sivuilta väristyskuvat 

d. Hankkeen sivuilta vinkkivihko vanhemmille 

e. Tulostettavat materiaalit hankkeen sivuilta 

4. Biojätteiden bokashointi ja viljelyn aloittaminen 

a. Kansikuva bokashista 

b. Powerpoint-esittely bokashista (MKN) 

c. Bokashin käyttöohje (Bioproffa) 

d. Viljelyn aloittaminen (Valonia) 

e. Mitä viljellä - muutamia esimerkkejä (MKN) 

f. Herneenversotus (MKN) 

5. Kestävä kehitys ja ympäristökasvatus päiväkodissa?  

a. Lyhyt esittely, mitä on ympäristökasvatus?  

b. Kestävä kehitys päiväkodissa (Kierrätyskeskus, ote KEKE päiväkodissa - kestävän kehityksen 

opas) 

c. Päiväkodin metsäreitti -toteutusohjeet ja kyltit (MKN) 

d. Lajittelutaulu (Lakeuden Eko  HUOM! tähän aina alueen omat lajitteluohjeet) 

e. Roskienlajittelupeli (Kierrätyskeskus) ja Roskapassi kävelylle (Päijät-Hämeen Jätehuolto) 

f. Kierrätysaiheisia ulkoleikkejä: Paperinkierrätysjumppa ja kuka pelkää kompostimatoa 

(Kierrätyskeskus) 

 

 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://www.ruokatutka.fi/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/teemat/ruokarohkea-salapoliisi-ja-kasvisaarteen-arvoitus
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf
https://www.lakeudeneko.fi/wp-content/uploads/2018/08/Lajittelutaulu.pdf
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/opetusmateriaalit/palloassat/vastuullinen_kulutus
https://www.phj.fi/wp-content/uploads/2020/04/Roskapassi-p%C3%A4iv%C3%A4kodeille-ja-kouluille.pdf


   
 

Muita ideoita: 

Ruokahävikki?  

Ruokahävikki tuleeko ruokakasvatuksen alle?, lautashävikki: https://havikkiviikko.fi/wp-

content/uploads/2019/06/2019_Havikkiviikko_8.pdf 

Hyönteishotellin rakentamisohjeet? 

Ohjeet herneiden versotukseen ja hernepussi/multapussi mukaan?       

Linkkivinkkejä (kierrätykseen/jätehuoltoon liittyen): 

https://lajittelupeli.tvt.fi/ 

https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/lajittelupelipaketti.pdf 

https://papunet.net/_pelit/_tarinat/kuvakirja/lue/Kierr%C3%A4tyspeli_piirroskuvilla 

https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/opetusmateriaalit/p

alloassat/vastuullinen_kulutus 

https://www.oph.fi/fi/uutiset/2020/uusi-oppimateriaali-kiertotaloudesta-innostaa-kestavan-arjen-tekoihin 

https://circularclassroom.com/fi/ 

 https://havikkiviikko.fi/kampanjamateriaalit/ 

 https://www.phj.fi/neuvonta/koulut-ja-paivakodit/’ 

 

Kaisa Kähkösen vinkkejä: 

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/  

https://www.maistuvakoulu.fi/ideapankki/  

https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2020/08/Ruokakasvatuksen-nykytila-VARHAISKASVATUS.pdf  

  

Kaisa M löytämiä vinkkejä: 

https://media.sitra.fi/2017/02/27172157/Sapere_tyokirja-2.pdf  

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksissa lisätietoa ruokakasvatuksesta: 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-7.pdf?sequence=1 

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/luontoaskel-hyvinvointiin/hyodyllisia-

materiaaleja  

 

https://havikkiviikko.fi/wp-content/uploads/2019/06/2019_Havikkiviikko_8.pdf
https://havikkiviikko.fi/wp-content/uploads/2019/06/2019_Havikkiviikko_8.pdf
https://lajittelupeli.tvt.fi/
https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/lajittelupelipaketti.pdf
https://papunet.net/_pelit/_tarinat/kuvakirja/lue/Kierr%C3%A4tyspeli_piirroskuvilla
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/opetusmateriaalit/palloassat/vastuullinen_kulutus
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulutus/kasvattajien_kurssit_ja_materiaalit/opetusmateriaalit/palloassat/vastuullinen_kulutus
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2020/uusi-oppimateriaali-kiertotaloudesta-innostaa-kestavan-arjen-tekoihin
https://circularclassroom.com/fi/
https://havikkiviikko.fi/kampanjamateriaalit/
https://www.phj.fi/neuvonta/koulut-ja-paivakodit/’
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://www.maistuvakoulu.fi/ideapankki/
https://nykytila.fi/wp-content/uploads/2020/08/Ruokakasvatuksen-nykytila-VARHAISKASVATUS.pdf
https://media.sitra.fi/2017/02/27172157/Sapere_tyokirja-2.pdf
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