Kosketus luontoon auttaa
ehkaisemaan allergioiden
Ja autoimmuunisairauksien
riskia. Hyvaa mikrobistoa voi
vahvistaa luomalla
luontoymparistéa myos
paivakodin pihalle.

KADET MULTAAN
N 18 ennser

Valtakunnallisen Kadet multaan -hankkeen
tavoitteena on kehittaa kaytannonlaheinen aktiivisen
ruokakansalaisuuden toimintamalli varhaiskasvatukseen,
perusopetukseen ja paikallisyhteisoihin.

Hanketta rahoittaa ymparistoministerio.

Korkea hygieniataso, kaupungistunut
elamantyyli ja riittamaton luontokosketus
yksipuolistavat elimiston mikrobistoa.
Yksipuolinen mikrobisto lisaa
immuunijarjestelman hairididen, kuten
atopian, diabeteksen, keliakian ja
allergioiden riskia. Luonnon kanssa
kosketuksissa olevilla maaseudun lapsilla
on pienempi todennakoisyys sairastua
immuunijarjestelman hairidista johtuviin
sairauksiin.

Tuore tutkimus* paljastaa, etta
paivakotilasten vastustuskykya voidaan
parantaa helposti myos
kaupunkiymparistossa.

*Luonnonvarakeskuksen vetamassa tutkimuksessa
seurattiin kuukauden ajan 75:ttd 3-5-vuotiasta paivakotilasta
kymmenessa paivakodissa. Lasten immuunijarjestelman
saately parani, kun paivakotien pihoille lisattiin metsapohjaista
kasvustoa, siirtonurmea ja istutuslaatikoita ja lapsilla oli
viherkosketusta viisi kertaa viikossa.
www.luke.fi/uutinen

Luontokosketus monipuolistaa
immuunivalitteisilta sairauksilta
suojaavaa elimistdn mikrobistoa.

Altistus hyvaksi kaikenikaisille, mutta
erityisen tarkeaa varhaislapsuudessa,
jolloin immuunipuolustuksen

pohja kehittyy.

Lasten puolustusjarjestelman
saatelykyky paranee nopeasti.

Kasvien kasvattaminen, orgaanisen
maan kaivaminen ja muu puuhastelu
tuo iloa lapsille ja vahvistaa
luontosuhdetta.

Luontokosketus parantaa
motoriikkaa ja keskittymiskykya.



