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Kidet multaan -hanke

Varhaiskasvatuksen ja opetusalan toimijoilla on erinomaiset mahdollisuudet vaikuttaa ravinteiden
kierratykseen ja lasten ja nuorten kehittymiseen aktiivisiksi ruokakansalaisiksi.

Ruoan arvostus on osa ruokakulttuuria, ja se maarittelee kulutuskayttaytymistamme. Ruoan
arvostus ja ruokatottumukset syntyvat jo varhaisessa vaiheessa. Toimintamallin
ymparistokasvatuksen toimenpiteet ovat konkreettinen, osallistava keino tukea ruoan arvostuksen
ja aktiivisen ruokakansalaisuuden kehittymista.

Ruokakasvatus on yha tirkeampaa, koska lasten ja nuorten omakohtaiset kokemukset ruoan reitista
pellolta poytdan ovat vahaisia maatilojen vihenemisen myota. Esimerkiksi Luonnonvarakeskuksen
Pia Smedsin viitostutkimus (Luke 2017) on paljastanut, ettd suurella osalla alakoululaisista on
heikko kisitys ruoantuotannosta. Yhdeksi ratkaisuksi Smeds ehdottaa ruokakasvatusta vaikkapa
maatilalla tai koulupuutarhassa. Hankkeen aikana huomattiin, ettd esimerkiksi itsekasvatettuja
tuntemattomampia yrtteja tai kasviksia maistettiin rohkeammin.

Kiertotalouden mahdollisuuksiin tarttumiseen tarvitaan kaytannonldaheistd neuvontaa ja ohjausta
seka toimintamalleja, jotka mahdollistavat toteutumisen arkipaivassa. Visio ravinteita kierrattavasta
tulevaisuuden ruokajirjestelmistd on, ettd se edistdda ruokakansalaisuutta seka lisda
ymparistovastuullisuutta. Kddet multaan -hanke kytkeytyy myos ymparistoministerion kestavan
kaupunkikehityksen ohjelmaan lisddmalla kaupunkiviljelyd, mahdollisuuksia kiyttaa lahiruokaa ja
lisddmalla pienimuotoisia viheralueita.

Maa- ja kotitalousnaisten (MKN) ja ymparistoministerion rahoittaman Kidet multaan -hankkeen
paitavoitteena oli kehittdd ravinteiden kierratystd lisddva aktiivisen ruokakansalaisuuden
toimintamalli varhaiskasvatukseen, perusopetukseen ja paikallisyhteis6ihin. Toiminnan keskiossa
on pdiivikodin ja/tai koulun osallistava ruokakasvatus. Hankkeen tuotoksena syntyi nama
konkreettiset toimintamallit, jotka sisidltivat mm. toimintaohjeet ja materiaalit paiviakodeille,
kouluille ja muille toimijoille MKN:n verkkosivuilla sekd materiaalia vanhemmille ja muille lasten
lahipiirissa oleville (esim. isovanhemmat).

Hanketta toteutti Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry yhteistyossd Maa- ja kotitalousnaisten
alueellisten piirikeskusten kanssa.



Toimintamallit

Toimintamallien tavoitteena on mm. lisdtd ymmairrystd ruoantuotannosta ja kestdvista
ruokavalinnoista, lisdtd kasvisten kayttod sekd lasten luonto- ja maakontaktia. Ndiden myo6ta
kiinnostus ravinteiden kierratykseen ja ruokahavikin vahentamiseen kasvaa.

Kaytannon toimenpiteita voivat olla esimerkiksi kaupunkiviljely viljelylaatikoissa, ruukuissa tai
sakeissa, ravinteiden kierratys bokashoimalla tai kompostoimalla, yhteistyo kumppanuusmaatilan
kanssa, esimerkiksi vierailut kumppanuusmaatilalla ja kasviksiin tutustuminen aistilahtoisen
ruokakasvatuksen keinoin. Paiviakodista tai koulusta voi lahtea retkelle Tai pyytaa vierailijan lasten
luo. Retket voi jarjestaa vain tietylle ikaryhmalle. Organisointi helpottuu.

Laitetaan kiadet multaan

Paiviakodissa ja alakoulussa:

Suunnitelmallisuutta vuosikellolla

Vuosikellon avulla kaikki voivat seurata ja hallita vuoden ajalle sisaltyvia kiddet
multaan -toimenpiteiti ja mahdollisia tulevia tapahtumia. Kellotaulun avulla
toimenpiteiden ennakointi ja hahmottaminen on seka tyontekijoille etta lapsille
selkeampaa.

Ensin kasvattajat miettivit yhdessd, mitka toiminnat kiinnostavat ja mita voidaan
toteuttaa paivikodin/koulun arjessa. Sen jdlkeen niistd keskustellaan lasten kanssa
yhdessa ryhmittiin tai luokittain ja merkitaan Kadet multaan vuosikelloon.
Vuosikellon viisareihin kirjoitetaan toimenpiteet, mita tehdaan, milloin, kuka vastaa,
mita tarvikkeita tarvitaan, kuka hankkii jne. Vuosikelloa voi hyvin tdydentda vuoden
edetessa. Kun toimenpiteet on kirjattu kelloon, on helppo seurata miti on tulossa ja
kenen vastuulla se on.

Kadet multaan vuosikello ja viisarit sekd muutama toimintakuva ovat printattavissa
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 sivulta.

Kaytinnon toimintaa

Bokashi, multatehdas ja kierritys

Bokashointi ja multatehdas ovat uudenlainen, helppo ja konkreettinen tapa oppia
ravinteiden kierratyksesta. Lapset nikevit, miten biojate maatuu.

Bokashointi on japanilainen kompostointimenetelma.
Boka shi on japania ja tarkoittaa "kaynytta orgaanista
ainetta” Yksinkertaisesti sanottuna bokashi on
biojatteiden hapattamista hapettomassa tilassa.
Tehokkaiden mikrobien (englanniksi EM = Effective
Micro-organisms) ansioista keittigjaite muuttuu
ravintorikkaaksi mullaksi hajuttomasti. Prosessi
hyodyntaa maitohappobakteereita, hiiva- ja
entsyymisienid sekd monia muita pienelioita, joita saa
helpoiten valmiista bokashirouheesta. Niiden avulla
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saadaan aikaan kdymisprosessi ja ne estiavit jatteen pilaantumisen. Biojate siis
fermentoituu kuten hapankaali. Bokashointi sailyttda paremmin ravinteet, vihentaa
hiilidioksidi- ja metaanipaastoja sekd nopeuttaa biojatteen muuntumista mullaksi
perinteiseen kompostoriin verrattuna. Mullassa on esimerkiksi kasveille tarpeellista
typpea, joka tavallisen kompostin kaymisprosessin jilkeen yleensa katoaa taivaan
tuuliin.

Vinkkivideot bokashin kayttoon ja multatehtaaseen loytyvat
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007

Hanki:

Bokashiastia (mieluiten kaksi) ja bokashirouhetta.

Multatehdasastiaksi kannellisia &mpéreits, saavi tai iso, ldpinidkyva muovilaatikko
(siita on hyva seurata prosessia)

Mahdolliset yhteistyokumppanit: Paikalliset maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset,
puutarhaseurat, taimikaupat, rautakaupat.

Versotus, viljely ja kasvatus

Idut ja versotus on nopea tapa seurata kasvun ihmetta ja onnistuu pimeanakin
vuodenaikana. Kevaalla voi kasvattaa versoja myos istutettavaksi lavakauluksiin tai
pihalle.

Pihalle kasvatettavat kannattaa valita maistelua ja syomista silmalla pitden.
Kukistakin loytyy monta syotaviksi kelpaavaa vaihtoehtoa.

Tehtdva: Keskustelkaa yhdessa lasten kanssa, mité voi tehda syksylla (idut, versot) ja
mita kasvatetaan kevailla. Toimenpiteet merkitdan vuosikelloon.

Erilaisia versotus ja kasvatusvinkkeja 10ytyy
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 .

Hanki:
Idatys: Lasipurkkeja, harsokangasta, idatettavia jyvia tai siemenia.

Versotus: Multaa, laakeita astioita (pyyda keittichenkilokunnalta esim. muovisia
dynoja)
Kasvatus: Multaa, pienia ruukkuja versojen koulimiseksi tai jos vieddan taimia kotiin.

Mahdolliset yhteistyokumppanit: Puutarhaseurat, taimikaupat, rautakaupat
paikalliset maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset.
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Vinkki: Pitakaa istutustalkoot
kevaalla!

Kun on aika istuttaa kasvatetut
taimet ulos esimerkiksi
lavakauluksiin, pidetdan
istutustalkoot, jonne kutsutaan
mukaan vanhemmat tai
isovanhemmat. Samalla voi
istuttaa myos mahdollisesti
lahjoituksena saadut
marjapensaat tai hedelmépuut.

Ruokakasvatus

Kadet multaan -hankkeen sivuilta 10ytyy materiaalia kasvisten maistelu- ja
tutustumishetken pitoon. (https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-
multaan-aktiivisen-ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 )
Maistelutuokioilla kasvatetaan lasten rohkeutta maistaa ja heratetaan uteliasuus
esimerkiksi erilaisia kasviksia kohtaan. Aluksi jo pelkastdan haistelu ja nuolaisu
riittda uuteen tutustumisessa. Vahitellen rohkeus maistaa kasvaa.

Kasvisaarteen arvoitus-toimintamallin hyédyntdminen.
- Tutkitaan ja maistellaan kasviksia, hedelmii ja marjoja. Tuttuja ja vihian erilaisia
ja varsinkin niitd kasviksia ja yrtteja, joita haluttaisiin tai aiotaan kasvattaa.
- Mietitdan missi ja miten ne kasvavat.
- Porkkana lautasella kokonaisena, palana ja raasteena, herne kuivattuna ja
tuoreena/pakastettuna (palkoina voi kiyttaa sokeriherneiti), basilika tuoreena ja
kuivattuna jne.
- Hedelmii kokonaisina ja erilaisina paloina ja mehuna
- Thmetelldan parsakaalin kukintoa ja verrataan sité lehti/kera/ruusukaaliin
(kerzkaalista kannattaa olla kokonainen, lohko ja silppua).
- Otetaan omena/luumu/Kkirsikka/herukka, katsotaan ja maistellaan sitd. Tutkitaan
myos niiden siemenii ja mietitdan kuinka siitd kasvaa puu/pensas, joka tuottaa
hedelmii/marjoja (varsinkin, jos pihalle ollaan istuttamassa/istutettu ko.
puu/marjapensas)

Yhteisollisyytta paikallisyhteisojen kanssa

Miettikaa, jarjestetaanko paivakodin retket maatilalle, puutarhaan tai jatelaitokselle
kaikille lapsille, vai olisiko se esimerkiksi aina kaikille 5-vuotiaille. Niin retket olisi
helpompi organisoida. Maatilaretkiin voi kysya apua MTK:lta ja maatilalta voi kysya
myos vierailijaa paikalle.

MTK:1la on koululihettildstoimintaa monilla paikkakunnilla. Koululdhettilaat tulevat
paivakotiin tai koululle kertomaan maatilan elimasta ja ruoan reiteista. Lue lisia:
https://www.mtk.fi/julkaisut

Monet puutarhayhdistykset ottavat mielellaan vierailijoita vastaan palstoille tai
tulevat kertomaan toiminastaan.
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Monilla jateyhtioilld on materiaalia lapsille ja nuorille. Niista saa esimerkiksi lainaksi
erilaista lapsille sopivaa kierratysaiheista puuhaa. Jatelaitoksista voi kysya vierailijaa
paivakodille tai vierailumahdollisuudesta jaiteasemalle.

Oppimateriaalia kierratyksesta mm. Paakaupunkiseudun kierratyskeskuksesta:
https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulu/koulutukset kasvattajille/opetusma
teriaalit

Eskarilaisille: https://kierratyskaverit.fi/

Alakouluun: https://www.ymparisto.fi/eko-elmeri

Jatteidenkierratyspeleja:

https://papunet.net/ pelit/ tarinat/kuvakirja/lue/Kierr%C3%A4tyspeli piirroskuvi
lla
https://www.metsasairila.fi/lajittelu-ja-neuvonta/neuvonta/ketun-kierratyspeli.html
Mobiilipeleja: https://www.vestia.fi/kierratysneuvontapelit/

Syksylla voi pitdd sadonkorjuujuhlan esimerkiksi paikallisen
puutarhayhdistyksen kanssa. Tai pyytaa lahialueen
maatilojen satoa naytille ja maistatukseen. Avuksi kannattaa
kysya kylayhdistyksid, kaupunginosaseuroja,
vanhempainyhdistyksia, harrastusyhdistyksia, 4H-laisia tai
Maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistyksia.

Vinkkeji kotiin vietiviksi

Hankkeen materiaaleista (https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-
multaan-aktiivisen-ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 ) 10ytyy printattava
lehtinen Vinkkeja kotiin vietavaksi. Siina on toimenpiteita, joita voi tehda kotona
yhdessa vanhempien, isovanhempien tai muun laheisen kanssa.

Toimintamallin lopussa on eri ikaisille sopivia, kestavan kehityksen kirjavinkkeja.
Lukuhetket voi pitaa vaikka videopuheluyhteydella tarvittaessa.

Isovanhempien tai muun kauempana asuvan laheisen kanssa voi idattaa, versottaa ja
kasvattaa esim. herneenversoja videoiden tai videopuheluiden avulla. Kumpikin
kasvattaa versoja ja niiden kasvua ja vointia vertaillaan esimerkiksi muutaman paivian
vilein.

Alakoulussa lisaksi:

Kaydaan lapi kasvisten reitti pellolta poytdan esimerkiksi yhteisty6ssda MTK:n
koululdhettilaan kanssa. Myos Ruokatiedon sivuilta 16ytyy erilaisia ruoan reitteja
www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti-ruokakasvatusta-alakouluille

Tehtavia:
Maistellaan erilaisia yrtteja ja kasviksia (varsinkin niita, joita ehka viljellaan) ja
keskustellaan kasviksista ja hedelmista
- onko joku tuttu? mista se on tuttu, oletko syonyt eri niakoisena (esim. raaka
punajuuri vs. kypsa/etikkapunajuuri)
- oletko syonyt tdnaan jotain kasviksia/hedelmia/marjoja? Mita?
- mika marja, hedelma tai vihannes on suosikkisi? Mit4 siitd voisi valmistaa?
- kasvaako kotonasi/pihallasi/mokilld/mummolassa jotain syotivia kasveja?
- mita olisi kiva kasvattaa? Onnistuisiko banaanin/ananaksen tai muun eksoottisen
hedelman kasvatus Suomessa?
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Vinkki: Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoilta on mahdollista tilata
maksullinen ruokakasvatustuokio (esimerkiksi Kasvisaarteen arvoitus leikki-ikaisille
tai alakoululaisille sopiva Hevi-etsiva ja Kasvisaarteen arvoitus) (lue lisaa:
www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/hevi-etsiva-ja-kasvisaarteen-arvoitus-1328
tai www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kasvisaarteen-arvoitus-leikki-ikaisille-
2015-2016-4779 ).

Yliakoulussa:

Toiminta sopii parhaiten kotitalousopetukseen yhteistyossa biologianopetuksen
kanssa.

Suunnitelmallisuutta vuosikellolla

Vuosikellon avulla kaikki voivat seurata ja hallita vuoden ajalle sisaltyvia kadet
multaan -toimenpiteita ja tapahtumia. Kellotaulun avulla toimenpiteiden ennakointi
ja hahmottaminen on selkeAmpaa.

Vuosikello on hyvi apu my6s yldkoulussa kddet multaan -toimintojen suunnittelussa
ja toteutuksessa. Varsinkin jos tarkoitus on tehda toimenpiteitd enemmankin.
Kelloon merkitiaan toiminta ja vastuut (mité, milloin, kuka, mité tarvikkeita tarvitaan,
kuka hankkii jne) toimipaikan mahdollisuuksien ja kiinnostuksen mukaan ja se
taydentyy tarvittaessa pitkin vuotta.

Kello viisareineen on sihkoisessd muodossa printattavissa
(www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 )

Kaytinnon toimintaa

Bokashi, multatehdas ja kierritys

Bokashi ei ole oleellinen asia toiminnan kannalta, mutta hankeen pilottivaiheessa se
oli voimakkaasti mukana. Bokashointi kiinnosti nuoria ja sen avulla he paasivat
konkreettisesti tutustumaan biojatteen maatumiseen ja ravinteiden kierratykseen.

Bokashointi on japanilainen kompostointimenetelma. Boka shi on japania ja
tarkoittaa “kdynytta orgaanista ainetta” Yksinkertaisesti sanottuna bokashi on
biojatteiden hapattamista hapettomassa tilassa. Tehokkaiden mikrobien (englanniksi
EM = Effective Micro-organisms) ansioista keittigjate muuttuu ravintorikkaaksi
mullaksi hajuttomasti. Prosessi hyodyntaa maitohappobakteereita, hiiva- ja
entsyymisienid sekd monia muita pienelioita, joita saa helpoiten valmiista
bokashirouheesta. Niiden avulla saadaan aikaan kdymisprosessi ja ne estédvit jatteen
pilaantumisen. Biojéte siis fermentoituu kuten hapankaali. Bokashointi sailyttaa
paremmin ravinteet, viahentia hiilidioksidi- ja metaanipaastoja sekia nopeuttaa
biojatteen muuntumista mullaksi perinteiseen kompostoriin verrattuna. Mullassa on
esimerkiksi kasveille tarpeellista typpea, joka tavallisen kompostin kiymisprosessin
jalkeen yleensi katoaa taivaan tuuliin.

Vinkkivideot bokashin kaytt6on ja multatehtaaseen 16ytyvit
htips://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007
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Hanki:

Bokashiastia (mieluiten kaksi) ja bokashirouhetta.

Multatehdasastiaksi kannellisia ampareita, saavi tai iso, lapindkyva muovilaatikko
(siitd on hyva seurata prosessia)

Mahdolliset yhteistyokumppanit: Paikalliset maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset,
puutarhaseurat, taimikaupat, rautakaupat.

Versotus, viljely ja kasvatus

Nuorten kanssa keskustellaan mahdollisuuksien mukaan, mita voi tehda ja kasvattaa
syksylla ja mita jatetaan kevaalle. Toimenpiteet merkitaan vuosikelloon.

Tarkoitus on kasvattaa nimenomaan syotavaa ja maisteltavaa. Kukistakin kannattaa
valita syotavaksi kelpaavia.

Idut ja versotus on nopea tapa seurata kasvien kasvua ja onnistuu pimeaankin
vuodenaikaan lisdvalon avulla. Ituja ja versoja voi kdyttda ruoanvalmistuksessa.

Jos koululla on lavakauluksia, voi kevaalla osan versoista kasvattaa kasveiksi kesda ja
ulosistuttamista ajatellen.

Erilaisia versotus ja kasvatusvinkkeja 16ytyy
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007 .

Hanki:
Idatys: Lasipurkkeja, harsokangasta, idatettavia jyvia tai siemenia.

Versotus: Multaa, laakeita astioita (pyyda keittichenkilokunnalta esim. muovisia
dynoja)
Kasvatus: Multaa, pienid ruukkuja versojen koulimiseksi tai jos viedddn taimia kotiin.

Mahdolliset yhteistyokumppanit: Paikalliset puutarhaseurat, taimikaupat,
rautakaupat, Maa- ja kotitalousnaisten yhdistykset.

Vinkki: Puukésityossa voisi tehda lavakauluksia pihalle, joihin istutetaan talkoilla
esimerkiksi marjapensaita, yrtteja tai kukkia.

Ruokakasvatus
Ylakoulussakin voi oppilaille pitaa aistildhtoista raaka-aineisiin tutustumista

esimerkiksi Sapere-menetelmalla. Lue lisia:
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/sisalto/ruokakasvatusaineistoa-verkossa-9755

Kotitaloustunnilla:

- Valmistetaan itsekasvatetuista versoista ja iduista ruokaa.

- Maistellaan satokauden tuotteita ja tehddan niista ruokaa.

- Kevaalla tehdédan retki lahimetsian ja kerataan villivihanneksia ja kdaytetaan niita
ruoanvalmistuksessa.

- Havikkiaiheinen tunti. Puhutaan havikista ja kokataan havikkiruokaa esim.
kayttaen ylikypsia banaaneja, nahistuneita hedelmis, ylijadneita keitettyja
perunoita, pastaa riisid, kuivahtanutta leipaa jne. Havikkiruokavinkkeja 16ytyy
esimerkiksi Saa syoda — Nain vahennat ruokahavikkia -sivustolta
(www.saasyoda.fi/reseptihaku) ja Maa- ja kotitalousnaisten sivuilta
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(https://www.maajakotitalousnaiset.fi/palvelut/mkn-ruokaneuvot/hyvasti-
ruokahukalle-vinkkeja-havikintorjuntaan )

o Havikkiaiheinen Kahoot-kysely 16ytyy sivuilta
https://kahoot.com/schools-u/ hakusanalla Kddet multaan.

o Havikkiaiheisia, ilmaisia mobiilipeleja 10ytyy Google Play -kaupasta. Niista
muutama on Kadet multaan -henkisia, ylakoululaisille sopivia peleja. Niita
voi pelata esimerkiksi alustukseksi havikki- tai ravinteidenkierritysasiaan.
Tai niita voi pelata tunnin lopuksi ja antaa kotitehtaviksi. Esimerkiksi
nopeassa Grocery Dash-mobiilipelissd pitda vaistda muita
kaupassakavijoitd, varoa esteita ja kerata ostoksia listalta. Samalla pitaa
varoa turhia ostoksia, jottei synny ruokahavikkia.
(https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.tuni.tamk.grocerydash
&hl=fi&gl=US ). Matopelimaisessa Just Digging -pelissi opetetaan, miten
maaperan ravinteet vaikuttavat kasvien elinvoimaan ja maapallon
hyvinvointiin.
(https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.tuni.tiko.salter&hl=fi&
gl=US)

Keskusteluaiheita tunneille:
e Miksi on hyva syoda kasviksia?
¢ Kuinka paljon niita pitdisi sy0od4? Ja miten sen méiran saisi syotya? (Kuusi
kourallista pdivassi, kuusi annosta kasviksia eri aterioilla)
e Mietitaan mita voisi kasvattaa itse. Mika onnistuu ja mika ei. Ja miksi.
e Mita eroa on luomulla ja villilla ruualla?
e Oletko kerannyt villiruokaa? Mita ja mita teit siita?
e Mita kasvisten luomutuotanto tarkoittaa kaytannossa?
e Teetks itse ruokaa? Mika on erikoisin paikka, missi olet kokannut?

Yhteistyo paikallisyhteisojen kanssa

Monet puutarhayhdistykset ottavat mielellasn vierailijoita vastaan palstoille tai
tulevat kertomaan toiminastaan. Myos maatilavierailuja voi tehda tai pyytaa vierailija
paikalle. MTK:n koululdhettildstoiminta alueella kannattaa selvittdi. Koululdhettilaat
tulevat oppitunnille kertomaan maatilan elimaista ja ruoan reiteistd. Lue lisaa:
https://www.mtk.fi/julkaisut

Useilla jateyhtioilla on lainattavaa oppimateriaalia nuorille. Osa ottaa myos
vierailijoita vastaan. Selvita paikallisen jateyhtion materiaalit tai katso
Kierratyskeskuksen materiaaleja: https://www.kierratyskeskus.fi/ymparistokoulu

Kaupunginosaseuroja, vanhempainyhdistyksia, harrastusyhdistyksia, kylayhdistyksia,
4H-laisia tai Maa- ja kotitalousnaisten paikallisyhdistyksia voi kysya apuun
esimerkiksi sadonkorjuujuhlan jarjestaimisessa. MKN-ruoka-asiantuntijoilta voi tilata
maksullisen Sapere-menetelmalla tehtavan raaka-aineiden maistelutuokion,
opastamaan villivihannesten kaytossa tai puhumaan ruokahavikista.

Vinkkeji kotiin vietiaviaksi

Maa- ja kotitalousnaisten sivuilta 10ytyy Kadet multaan -hankkeen materiaaleista
printattava vihkonen Vinkkeja kotiin
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(https://www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/kadet-multaan-aktiivisen-

ruokakansalaisuuden-toimintamalli-14007), josta loytyy erilaisia kotona tehtavia
toimenpiteita.

Kotitehtavaksi:

- Tutustu havikki- tai ravinteidenkierratysaiheiseen mobiilipeliin ja esittele se.
Mobiilipeleja 16ytyy osoitteesta https://19tiko.projects.tamk.fi/#/

- Lue kirja luonnon monimuotoisuudesta, ilmastonmuutoksesta tai kestavasta
kehityksesta. Keskustele siita jonkun ldaheisen aikuisen kanssa. Kirjavinkkeja
loytyy toimintamallin lopusta.

- Keskustele isovanhempien tai muun liheisen aikuisen kanssa kierratyksesti,
viljelysta ennen vanhaan, mita kaupoissa oli tarjolla tai muusta aihepiiriin
sopivasta.
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Liite:
Kirjalista vanhemmille tai isovanhemmille luettavaksi yhdessa
lapsen kanssa tai lapsille ja nuorille luettavaksi itsekseen

Christina Bjork: Linnea maalarin puutarhassa
Michael Bond: Paddington puutarhurina
Katie Daynes: Fiksut faktat - Miten kasvit kasvavat? N
Giuliano Ferri: Thmeellinen syntyméapaivalahja KADET MULTAAN
Alex Frith: Roskat pois! kurkista ja kierrata

Anna Gullichsen: Satu ja Paaryndpuun Pyrre

Iiris Kalliola, Lasse J Laine: Suomen lasten retkeilyopas

Lars Klinting: Kassu puutarhurina

Marika Kokkonen: Roska-Reima ja jatevuoren valloitus

Titta Kuisma: Lapsen oma luontoretki

Marianne Mattila: Pikkutassujen kasvikirja — villiyrtteja etsiméassa

Mari Moro: Jutta ja Julius puutarhan parissa

Reetta Niemela: Miljan puutarha

Niemela-Pelliccioni-Ronkka: Nahdaan majalla, porridisagentit
Niemela-Pelliccioni-Ronkka: Nahdaan majalla, lintuagentit

Niemela-Pelliccioni-Ronkka: Nahdaian majalla, kasviagentit

Sanna Pelliccioni: Onni-poika ja parvekeviidakko

Sanna Pelliccioni: Onni-pojan kierratyskirja

Marjo Nygard: Kaikessa on itua -Siilin puutarhassa

Hulivili ja oikkuileva ilmasto

Salla Savolainen: Kirpputorikoira Napo

Annastiina Syvajarvi: Yllin kyllin

Liisa Sddksilahti: Mummon ja lasten luontokirja 2 Kotipihan kasvit

Ulrika Widmark: Piia ja Piki puutarhureina - Puutarhakirja pienille

1-3 luokkalaisille:

Annie Barrows: Isa + Bea maapallon asialla

Rich Hough: Sina voit pelastaa maapallon

Juha-Pekka Koskinen: Matilda pelastaa maailman

Martti Linna: Isin luokse

Martti Lintunen: Mit4 jadkarhu sanoi pingviinille?

Sinikka Nopola, Linda Bondestam: Anna Talven outo viivytys: satu niille, jotka ikavoivat
vuodenaikoja

Ylikouluun tai alakoulun 6. luokkalaisille:
Laura Ertimo: IThme ilmat — miksi ilmasto muuttuu
Glenn Murphy: Ilmastonmuutos, mitd mina voin tehda
Risto Isomaki: Sarasvatin hiekkaa


http://kauppakv.fi/sis/LastenKeskus/tuote/9789522888228

