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Ruoan arvostus ja ruokatottumukset syntyvät 
jo varhaisessa vaiheessa

• Tutkimusten mukaan suurella osalla alakoululaisista on 
heikko käsitys ruoantuotannosta.

➢ Lasten ja nuorten omakohtaiset kokemukset ruoan reitistä 
pellolta pöytään ovat vähäisiä maatilojen vähenemisen myötä.

• Kasvien kasvattaminen tuo iloa, vahvistaa lasten 
luontosuhdetta ja lisää ruoan arvostusta -> auttaa 
vähentämään ruokahävikkiä.

• Luontokosketus auttaa ehkäisemään allergioita ja 
erilaisten autoimmuunisairauksien riskiä. 

Miksi lasten kädet saatava multaan?

Kuva: Anna Kari 



Kädet multaan –

aktiivisen ruokakansalaisuuden 

toimintamalli varhaiskasvatukseen, 

kouluihin ja paikallisyhteisöihin

• Kesto 2,4 vuotta: 1.8.2019 - 31.12.2021

• Päärahoittaja ympäristöministeriö

• Hankkeen toteuttaja: Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry 
yhteistyössä Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskusten kanssa

– Etelä-Pohjanmaa, Etelä-Savo, Etelä-Suomi, Keski-Pohjanmaa, Keski-
Suomi, Itä-Suomi, Länsi-Suomi ja Oulu

• Lue lisää: www.maajakotitalousnaiset.fi/kadetmultaan

http://www.maajakotitalousnaiset.fi/kadetmultaan


Tavoitteena:

• Lisätä lasten ymmärrystä 
ruoantuotannosta ja kestävistä 
ruokavalinnoista.

• Kannustaa kasvisten käyttöön.

• Lisätä lasten luonto- ja maakontaktia.

• Lisätä ravinteiden kierrätystä ja 
vähentää ruokahävikkiä.

MKN:n Kädet multaan -hanke
Kuva: Niina Vihelä



Käytännön toimenpiteitä
Päiväkodeissa/kouluissa:

• viljely viljelylaatikoissa, ruukuissa tai 
säkeissä.

• hedelmäpuiden/marjapensaiden 
istutus.

• versojen kasvatus

• kasviksiin tutustuminen aistilähtöisen 
ruokakasvatuksen keinoin. 

• ravinteiden kierrätys 
kompostoimalla/bokashoimalla.
https://www.youtube.com/watch?v=53T64dtEoLc

• yhteistyö kumppanuusmaatilan 
kanssa esim. vierailut maatilalla.



MKN-yhdistykset mukaan!
Yhdistykset voivat tukea päiväkoteja ja kouluja monelle 
tapaa: 

• Lahjoittakaa omenapuu/marjapensas, jonka 
istutatte yhdessä.

• Lahjoittakaa lavakauluksia ja multaa ja istuttakaa 
yhdessä taimia tai kylväkää siemeniä.

• Lahjoittakaa yrttien siemeniä kasvatettavaksi.

• Lahjoittakaa bokashitarvikkeita.

• Järjestäkää lapsille kasvisten maisteluhetki tai 
sadonkorjuujuhla syksyllä.

Kysy lisää vinkkejä oman alueesi MKN-asiantuntijalta: 
www.maajakotitalousnaiset.fi/kadetmultaan

https://www.rantalakeus.fi/kadet-multaan-hankkeen-pilotti-innosti-
aapin-paiva/2925464

http://www.maajakotitalousnaiset.fi/kadetmultaan
https://www.rantalakeus.fi/kadet-multaan-hankkeen-pilotti-innosti-aapin-paiva/2925464


Tule mukaan – kasvatetaan yhdessä 

aktiivisia ruokakansalaisia!

www.maajakotitalousnaiset.fi

http://www.maajakotitalousnaiset.fi/

