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Mita voisi viljella?
Muutamia hyvia esimerkkeja

Salaatit

Erilaisia salaattilajikkeita on paljon. Kaikkein helpoimpia kasvatettavia ovat lehtisalaatit, jotka eivat
muodosta keras, ja joita voi korjata muutama lehti kerrallaan pitkin kasvukautta. Kerdsalaatit ovat vahan
vaativampia.

Viljely: Salaatit kylvetaan aikaisin toukokuussa. Vaatii tarkkuutta. Viljely voi menna pieleen, jos kastelee
liikaa tai lilan vahan. Jos liikaa, etanat iskee, jos kuumalla liilan vahan, salaatin maku muuttuu kitkeraksi.
Kaytto: Napostella sellaisenaan, leivanpaalla tai tehda salaatin.

Yrtit

Helppo kasvattaa Biolanin minikasvihuoneissa sammalnapeilla!

Basilika, tilli, persilja, sitruunamelissa helpoimmat. Persiljan siemenet itdvat hitaasti, joten niitd kannattaa
liottaa haaleassa vedessa yon yli.

Taimia kannattaa latvoa heti, kun versoissa on muutama pari kasvulehtid. Anna kasvaa taas muutama sentti
ja latvo uudelleen. Mita ahkerammin kaytéat latvoja ruoanlaittoon, sitd enemman taimi haaroittuu.
Maustekirveli on nopeasti itava ja kehittyva. Monivuotinen, kylvaytyy itsekseen helposti eli kannattaa
pistaa ulos. Voi kylvda useaan otteeseen kevaan ja alkukesan aikana. Ja kun sen leikkaa matalaksi se
kehittda uudet lehdet, joten aina ei tarvita edes uusintakylvoja.

Kesdkurpitsa

Kesdkurpitsa on vaivaton, mutta vaatii kasvaessaan tilaa. Vaatimattomuudessaan ja monipuolisuudessa
hyva kasvi

Viljely: Esikasvatus vaikka maitopurkissa. Vaatii tilaa tuottaakseen kunnon sadon, mutta kasvaa lampimassa
ja vaatimattomassa nurkassa. Keskikesasta syksyyn asti kehittyy hedelmia. Sateisena kesana voi
kesakurpitsan kukkien polyttyminen vaikeutua eika hedelmat kehity kunnolla.

Kaytté: Raakana viipaleina, raasteena, marinoituna. Paistettuna, padoissa, uunissa taytettyna.

Lehtikaali

Kaaleista helpoin kasvatettava. Ei kerda niin paljon tuholaisia kuin serkkunsa.

Viljely: Voi esikasvattaa huhti-toukokuussa lyhyesti tai kylvda suoraan kasvimaalle touko-kesakuussa.
Kaytté: Nuorena sellaisenaan silputtuna salaatissa, uunissa paahdettuna sipsina. Keitot, padat kastikkeet.

Palsternakka

Palsternakan viljely on helpompaa ja vaivattomampaa kuin porkkanan.

Koska isompi, vaatii enemman tilaa varsinkin kasvukauden loppupuolella.

Pitaa siis harventaal

Viljely: Kylvetdan aikaisin kevaalla (tai voi myos myohaan syksylla juuri ennen talven tuloa). Vaatii pitkan
kasvukauden.

Kaytto: Voi olla lapsille vahan outo. Ei maistu raakana niin hyvalta kuin esim uunissa paahdettuna.

Peruna

Perunan on periaatteessa helppo ja hauskakin kasvatettava.

tietyssa mielessa ehkapa kaikkein helpoin viljelykasvi. Perunasta saa satoa vaikkapa heindkasassa
kasvatettuna!
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Viljely: Sadon jouduttamiseksi mukuloita idatetdan jonkin aikaa valossa ennen istuttamista maahan
toukokuun loppupuolella. Kasvimaalla istutetaan siemenperunat tarpeeksi syvaan, noin kymmenen
senttimetrin syvyyteen, ja n 30 cm vélein. Rivivali puoli metria.

Multaaminen lisda sadon maaraa. Riskina kasvitaudit: peruna on altis perunarutolle, perunaruvelle ja
joukolle muita perunoihin erikoistuneita vitsauksia. Niiden valttamiseksi kannattaa valita tarkastettuja
siemenperunoita.

Kaytto: Voi maistaa raakana, mutta maistuu paremmalta kypsana: Keitettyna, paistettuna, uunissa
lohkoina, soseena....

Punajuurikas

Punajuuri on helppo kasvis.

Viljely: Kylvetdaan [ampimaan, vaharavinteiseen maahan. Taytyy harventaa. Pienet naatit maistuu
sellaisenaan vaikka salaatissa! Elokuussa juurikassatoa.

Kaytto:

Raakana tai kypsennettyna.

Herneet

Herneen viljely parantaa maaperan laatua. Helppo ja varmakasvuinen yksivuotinen kasvi pieneenkin
hyotytarhaan. Kotipuutarhoissa viljellaan yleisimmin sokerihernetta ja silpoydinhernetta.

Viljely: Voidaan esikasvattaa sisalla tai kylvaa suoraan avomaalle toukokuussa (tai kesakuun alussa) 8 — 10
asteiseen maahan. Herne taimettuu nopeammin lampimassa maassa — kylmassa matanevat helposti.
Siementen liotus jouduttaa itdmista. Liotetut siemenet kylvetdan kosteaan multaan.

Kaytto: Voi sydda versoina tai antaa kasvaa paloiksi.

Pavut

Ruusupapu

Ruusupapu on komea koriste- ja hyotykasvi. Kukat ovat kauniin oranssinpunaisia, valkoisia tai
punavalkoisia. Kukkia voi kdyttaa salaateissa.

Viljely: Siemenet kylvetdaan toukokuussa yksittdin 6-7 senttia leveisiin purkkeihin tai sammalnappeihin.
Muutaman tunnin liotus nopeuttaa itamista. Taimet istutetaan ulos 15-30 cm valein hallanvaaran mentya.
Taimet tuetaan istutettaessa. Padverson voi katkaista, kun se on saavuttanut tuen korkeuden. Edistaa
sivuhaarojen kasvua ja palkojen valmistumista. Palot korjataan keskenkasvuisina, 10-12 cm pitkina.
Taysikasvuiset palot ovat 20-30 cm pitkia.

Kaytto: Keitd nuoret palot pavut suolavedessa 10-20 minuuttia, jotta haitallinen fasiini hajoaa ja pavut
pehmenevat. Ne voi syoda palkoineen, mutta vanhoista pullistuneista paloista kaytetaan vain siemenet.
Niistd kannattaa sdastaa ja kuivata muutama siemen seuraavaa kevatta varten.

Tarhapavut

Ovat helppoja, herkullisia ja satoisia. Myos hyodyllisid muutoinkin kuin ravintona. Pavut kerdavat
juurinystyroihinsa ilmasta typpea, joten ne lisddvat ravinteita kasvualustaansa. Sen vuoksi niita
kaytetaankin ns. viherlannoituskasveina eli huoltamassa maata ennen vaativampien vihannesten viljelya.
Pavut ovat haavoittuvimmillaan kasvukautensa alussa: niita ei saa kylvaa liian kylmaan maahan, muuten
siemenet matanevat. Siemenet ja pikkutaimet ovat myos lintujen ja rusakoiden herkkua, joten jos huonosti
kdy ne saattavat joutua parempiin suihin heti elinkaarensa alkutaipaleella. Kylva pavut vasta toukokuun
lopulla tai kesdkuun alussa ulos tai esikasvata ruukuissa. Suojaa kylvds harsolla, kunnes taimet ovat
kehittyneet kymmenen viidentoista senttimetrin korkuisiksi. Sen jalkeen pavut yleensa parjaavat omillaan.
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