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Timotel

Timotei on yleisimmin kaytetty nurmikasvi Suomessa. Se on hyvin talvenkestava laji
ja se kestdd hyvin seisovaa vetta ja jadpoltetta. Timotein juuristo on matala, minka
vuoksi se ei kestd hyvin kuivuutta. Timotein kevatkasvu on nopeaa, mutta jalkikasvu
niiton jalkeen on heikompi. Tama johtuu siitd, ettd niiton jdlkeen timotein kasvu ldh-
tee versojen tyvestd olevista sivusilmuista, silla versojen kasvupiste sijaitsee korkealla
ja usein niittokorkeuden ylapuolella. Eteldisten lajikkeiden jalkikasvu on parempi
kuin pohjoisten lajikkeiden. Timoteilajikkeiden sulavuudessa ja sen alenemisessa
on suuria eroja. Timotei on erittdin maittava nurmikasvi ja sen syonti on korkea.

1. Timotein lehdet ovat sinivihredt ja mattapintaiset. Kumpikaan lehden pinnoista ei
kiilla. Vasemmalla lehden alapinta, oikealla ylapinta.

2. Timotein kieleke on maidonvalkoinen eli valkoinen ”kieli” nakyy lehden tyvella.

3. Timotein varren tyvi on sipulimainen. Tama ominaisuus nakyy hyvin varsinkin
vanhemmissa yksiloissa.

4.  Timotein tdhka.
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Nurminata

Nurminadan talvenkestévyys on hyvi, vaikka se ei kuitenkaan ole yhta kylmankes-
tava kuin timotei, eikd se kestd jadpoltetta yhtd hyvin. Nurminadan jalkikasvukyky
ja kuivuudenkesto ovat timoteita parempia. Nurminadan ravitsemuksellinen arvo
on korkea, mutta se on maittavuudeltaan heikompi kuin timotein. Nurminata on
joustava kasvi, minka vuoksi se sopii hyvin seoksiin.

1. Nurminadan lehden alapinta kiiltd4. Tamin erottaa varsin hyvin auringon paisteessa.

2. Nurminadan uusin ilmestyva lehti on rullalla. Tima eroaa englanninraiheinést, jon-
ka uusimman lehden lapileikkaus on V-mallinen. Kuvassa vasemmalla nurminata ja
oikealla englanninraiheina.

3. Nurminadan royhy.

4. Nurminadalla on korvakkeet lehden tyvella.
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Ruokonata

Ruokonata on talvenkestava laji, joka soveltuu viljeltaviksi koko Suomeen. Sen
juuristo on hyvin laaja ja se kestdad hyvin kuivuutta. Ruokonadan jalkikasvu on
nurminataa parempi, mutta se on hidas perustaa. Taman takia ruokonataa ei
suositella tdydennyskylvoseoksiin. Ruokonadan osuus kasvustossa kasvaa yleensa
nurmen vanhetessa sen hyvdn kilpailukyvyn takia. Liian suurina méérina ja van-
haksi padstessddn se ei ole maittava ja ruokonadan lehdet muuttuvat karkeiksi.
Ruokonadalla saadaan hyvin kuitua ja massaa seoksiin. Etela- ja Keski-Suomessa
sille suositellaan kolmea sadonkorjuukertaa. Pehmealehtinen ruokonata on
mielenkiintoinen uusi tulokas, jonka pitaisi sailyttad korkeampi laatu perinteisia
ruokonatalajikkeita pidempaan.

Ruokonata muistuttaa ulkondsltdan hyvin paljon nurminataa ja niitd on hyvin
vaikea erottaa nuorena toisistaan. Ruokonadan lehden alapinta kiiltda, sen uusin
lehti on rullalla ja silla on korvakkeet, ks. nurminata. Ruokonadan vanhentuessa
sen erottaa lehtien karkeudesta. Lisaksi ruokonata muodostaa tuppaita.

Ruokonata muodostaa tuppaita vanhetessaan. Kuvan keskella etualalla ja taaempana
olevat tuppaat ovat ruokonataa.
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Englanninraiheina

Englanninraiheind on suosituin nurmiheind Euroopassa. Sen sulavuus, valkuainen ja
maittavuus on korkea, mutta kuitu on alhainen. Englanninraiheinan jalkikasvukyky
on hyva ja se tuottaa hyvan sadon. Soveltuu parhaiten kolmen niiton séilorehunur-
miin. Sadontuottokyky kuitenkin laskee ensimmadisen satovuoden jilkeen, silld sen
talvenkestévyys on vaihteleva. Talvituhoja saattaa esiintyy usein ja se soveltuu par-
haiten viljeltavaksi eteldisemmassd Suomessa. Englanninraiheind sopii hyvin myos
laitumiin. Se soveltuu hyvin my6s taydennysseokseen, kunhan taydennys tehddan
hyvissd ajoin, jotta kasvi ehtii vahvistua talven varalle. Taydennettynd kevaalla se
ehtii tuottaa sadonlisdd toiseen ja kolmanteen satoon.

1. Englanninraiheinan uusimman lehden lapileikkaus on V-mallinen. Tima eroaa na-
dasta, jonka uusin lehti on rullalla. Kuvassa vasemmalla nurminata ja oikealla eng-
lanninraiheind. Englanninraiheinin lehden alapinta kiiltd4. Tama erottaa varsin hyvin
auringon paisteessa.

2. Englanninraiheind keviilld. Lehtien yleisilme on keihdsmainen.

3. Englanninraiheinin verson tyvi on hyvin punertava.

4 Aikaa On -hanke 2020



Koiranheina

Koiranheind on hyvin poudankestavd nurmilaji syvan juuriston takia. Myds sen
jalkikasvukyky niittojen jdlkeen on nopea. Talvenkestavyys ei ole yhtd hyva kuin
timoteilla tai nurminadalla ja koiranheina saattaakin karsia helpommin talvitu-
hoista. Koiranheind on aikainen nurmilaji ja sen sulavuus laskee muita nurmilajeja
nopeammin. Nopea kasvurytmi on hyvd huomioida seosta tehdessa. Puhtaan
koiranheinanurmen tai koiranheinévaltaisen nurmen voi korjata sen kasvurytmin
mukaan. Kun koiranheinda on pieni osa nurmiseoksessa, silla saadaan kuitua
sdilorehuun.

1. Koiranheinin royhy.

2. Koiranheindn varsi on litted. Tastd ominaisuudesta tunnistaa hyvin koiranheinan.
Kasvin varsi on kuvattu kahdesta eri suunnasta, mistéd nikyy varren litted muoto.

3. Koiranheind kevialld. Koiranheind on sinivihred ja sen lehdet ovat mattapintaiset
eivitka kiilla.
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Rehukattara

Rehukattara on syvdjuurinen ja kuivuudenkestdva nurmiheini. Sen juuristo ylettyy
jopa 1,5 metriin. Sen lehdet ovat erittdin leveit ja rakenteeltaan pehmeat. Lehtien
pehmeys sailyy vield siindkin vaiheessa, kun kasvi tahkii. Rehukattara kasvaa vo-
imakkaimmin timotein tavoin ykkdsniittopainotteisesti, mutta erityisesti kuivina
kasvukausina se kasvaa seoskasvustoissa jalkisadoissakin selvasti muita kasveja
kookkaampana sekd pituudeltaan etta leveydeltdidn. Vastaavasti kylmina jaksoina
kasvukauden alku- ja loppuvaiheessa se kasvaa muihin verrattuna voimakkaasti.
Se ei kuitenkaan kestd seisovaa vetta eikd sulfiittimaita. Osa rehukattaralajikkeista
muodostaa maanalaisen rihmaston, jolloin lajike on tarkka riittavasta 20-30 vrk
lepoajasta my6s laidunkdytossa. Rehukattaran kasvurytmi soveltuu hyvin timoteival-
taisiin kasvustoihin ja sen rehuarvot ovat timotein kaltaiset. Raakavalkuainen ja
sokeripitoisuus voi rehukattaralla kuitenkin olla seoksen muita heindkasveja hieman
korkeampi ja kuitu matalampi. Siemen on kooltaan muita nurmiheinia suurempi,
joka on hyva huomioida kylvoseoksessa. Rehukattaraa valittaessa on tarkead
varmistua, ettd siemen on Bromus inermis -tyyppid, eikd rikkakasvina tunnettujen
kattaroiden tyyppinen. Bromus inermis ja Alaskan Brome ovat hyvin talvenkestavia.

1. Rehukattaran lehdissa on M-muotoinen painanne.
2. Rehukattaran lehdet ovat leveiti. Kasvilla on myés maavarsi.
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Puna-apila

Puna-apila on kaikkein talvenkestévin ja satoisin apila. Se on hyvin vesipitoinen
ja sisdltad heindkasveja enemman valkuaista ja kivenndisaineita ja vahan sokeria,
minka takia sen puskurikapasiteetti on korkea ja sita on haastavampi sdil6d. Pu-
na-apila on maittava ja sen sulavuus laskee hitaammin kuin heinien ja timéan vuoksi
apilaa sisédltavd nurmi voidaan korjata sulavana myohemmin kuin heinanurmi.
Puna-apila ei viihdy eloperiisilld ja happamilla mailla. Apila sitoo juurinystyroilla
typped ilmakehdsta ja kostea maa seka liiallinen typpilannoitus heikentévat typen-
sidontaa. Puna-apila ei menesty hyvin, jos pohjavesi on korkealla tai maa on marka.
Se on herkka varjostukselle, eikd se kesta hyvin tallaamista. Puna-apilalajikkeita on
tetraploideja ja diploideja. Tetraploidit sisdltavat enemmén kasviestrogeenia ja ovat
rehevikasvuisempia. Korkean kasviestrogeenipitoisuuden ja heikon tallauskestavy-
yteen vuoksi puna-apila ei sovellu hyvin laitumiin. Silla on syva juuri, jonka vuoksi
se kestad hyvin kuivuutta ja parantaa maan rakennetta. Apilan osuus kasvustossa
alkaayleensa alentua muutaman vuoden jalkeen. Viljelykiertoon on hyva suunnitella
apilattomia vuosia, jolloin saadaan pidettyd apilan tauteja kurissa (mm. apilamata).

1. Puna-apilan lehdessa ja varressa on pientd vaaleaa karvaa.
Karvan avulla sen erottaa hyvin alsike- ja valko-apilasta, joilla ei ole karvaa.

2. Puna-apilan lehdessd on vaalea kuvio.
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Alsikeapila

Alsikeapila on maittavuudeltaan hyvi. Se on sadoltaan ja kasvupaikkavaatimuksil-
taan puna-apilaa vaatimattomampi. Se menestyy myos eloperaisilla ja turvemailla.
Se sisdltad vahemman kasviestrogeenia kuin puna-apila, se ei ole niin vesipitoinen,
se ei ole niin herkka varjostukselle ja se kestdd happamampia ja tiiviimpia kasvu-
paikkoja. Sen paalujuuri ei ole niin syvd kuin puna-apilan ja se sietdad kosteutta ja
seisovaa vettd paremmin. Alsikeapila on puna-apilaa aikaisempi kasvurytmiltdan.
Alsikeapilan kestavyys kasvustossa on heikompi, yleensa vain muutaman vuoden.
Sitd voi kdyttdd nurmen perustamisseoksen lisdksi myos taydennyskylvoseokses-
sa, silla on kdytannon kokemusta, ettd sen tdydennys onnistuisi paremmin kuin
puna-apilan.

1. Alsikeapilan lehdissi ei ole vaaleaa kuviota eiké lehdissad ja varressa ole karvaa.
2. Lehden alapinta ei kiill4.
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Valkoapila

Valkoapila kasvaa matalana kasvuston alaosissa. Se on lamoava ja se ronsydd ja
pystyy niiden avulla leviamain ja tayttamaan aukkoja. Sen osuus pysyy kasvustossa
melko tasaisena, eikd alennu puna-apilan ja alsikeapilan tavoin. Valkoapila kestaa
hyvin tallausta ja sen kasviestrogeenipitoisuus on matala, joten se soveltuu hyvin
laidunseoksiin. Liian suuri pitoisuus laitumella voi silti johtaa lehmén puhaltumi-
seen. Valkoapila sisdltdd paljon valkuaista ja se on maittava. Lajikkeilla on isoja
eroja ja osa soveltuu paremmin laidunnurmiin ja osa s&ilorehunurmiin.

1. Valkoapilan kasvutapa on matala ja lamoava. Puna-apilan ja alsikeapilan pysty.
Vasemmalla valkoapila, oikealla puna-apila.

2. Valkoapilan lehden alapinta kiiltdd. Valkoapilan lehdessi saattaa olla pieni vaalea
kuvio. Vasemmalla valkoapilan lehden alapinta ja oikealla puna-apilan lehden
alapinta.
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Sinimailanen

Sinimailanen on todella syvdjuurinen kasvi, joka kestaa hyvin kuivuutta ja paran-
taa maan rakennetta. Mailanen ei kesta seisovaa vettd tai korkeaa pohjavetta.
Tamaén vuoksi se sopii erinomaisesti rinnemaille ja karkeammille kivenndismaille.
Mailanen on herkka varjostukselle ja se vaatii korkean maan pH:n. Talvenkestavy-
ys on vaihteleva Suomen oloissa. Mailasen jalkikasvukyky niiton jalkeen on hyva.
Se on maittava kasvi ja sisdltaa paljon valkuaista (jopa 20 %) ja kalsiumia (jopa
10-15 g / kg ka). NDF seka sokeri on alhainen, minka vuoksi sen sailonta vaatii
tarkkuutta. Sinimailasen kasviestrogeenipitoisuudet ovat pienid. Sinimailasta ei
kannata tdydennyskylvda kasvustoon, jossa on jo mailasta. Sinimailanen erittad
autotoksiineja, jotka heikentavat uudelleen kylvettavien mailasten juurten kehitysta
ja heikentdd satoa. Typpiympidtyn siemenen kdyttd tirkedd ja tdma varmistaa
biologisen typensidonnan.

Sinimailasen lehdet ovat pitkia ja kapeita. Lehtien ylaosassa saattaa olla sahalaitaista
kuviota. Keskimmadisen lehden lehtiruoti on pidempi kuin sivussa olevilla lehdilla. Sinimai-
lasen kukka on sininen.
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Sinimailasen viljelyn ABC:
(Koonnut Anu Ell4 ja lahde kanadalainen asiantuntija Jack Kyle)

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kevailla sinimailaspellolle ei saa menna koneilla mistdéan syystd. Silloin kasvusto herdd talven
jaljiltd, kehittaa juuristonsa ja kruununsa kasvukuntoon ja valmistautuu tulevaan kauteen.
Ala hairitse mailasta!

Sinimailaskasvuston perustaminen alkaa jo edellisend vuonna ennen kylvoad. Ennen sinimailas-
kiertoa olisi hyvd olla 1-2 vuotta muita kasveja kierrossa. Mailasen kylvoa edeltavana syksyna
kalkitaan ja lannoitetaan maa valmiiksi. Lannoituksessa erityishuomio kaliumiin, fosforiin,
magnesiumiin, rikkiin ja booriin.

Lannoitus tehddin vain syksylla kolmannen niiton jalkeen. Ei muulloin. Typped annetaan
korkeintaan 20 kg/ha tai ei lainkaan. Tarkeinta on kalium.

PH:n tulee olla korkea, vahintdan 6,5. Jos pH on 6,5 tai sen alle, kanadalainen viljelija kalkitsee
pellon automaattisesti. pH:n tavoite on 6,8-7,0. Alle 5,6 pH:ssa mailanen ei kasva lainkaan.
Mailaskasvusto perustetaan yleensd ilman suojakasvia, eikd varjosteta kasvustoa pilalle.
Kemiallista rikkatorjuntaa ei kannata kayttdd lainkaan. Jos mailaskasvustossa on hieman
voikukkaa, se ei haittaa vaan voi laittaa silmat kiinni. Nopeampi kierto ja tiheys ovat keinot
pitaa rikkatilanne kunnossa.

Sinimailasen kanssa sopii erityisen hyvin timotei, koiranheina, ruokonata ja laitumilla myos re-
hukattara ja valkoapila. Riippuu sadon sy6jastd, mitka ovat parhaat heindkasvit. Heinien osuus
on ensimmadisend vuonna suurempi ja siitd eteenpdin sinimailasen osuus kasvaa. Neljantend
vuonna ja sen jdlkeen sinimailasen osuus alkaa vahenemaan, jolloin pitkdssa kierrossa on eduksi
kasvattaa mukana ruokonataa ja rehukattaraa, jotka lisadntyvat kasvuston vanhentuessa.
Siemenmaadra ei ole oleellinen. Kasvuston tiheys on.

Sinimailanen on erittdin hyva laidunkasvi. Laidunnettaessa se kestda intensiivistakin laidun-
nusta, kunhan se jatetadn rauhaan heti sy6ton jalkeen tai viimeistadn 5 vrk sisalla syotosta.
Kaistalaidunnuksessa takalankaa siirtdmalla tai lohkoja vaihtamalla varmistetaan, ettd
mailanen saa lepoajan joka alkaa pian ja kestaa 30 vrk.

Rest and recovery! Niiton jalkeen toimitaan samoin kuin laidunnuksenkin jilkeen. Mailas-
pellolle ei menna syksylldkaan enad 4-5 vrk jalkeen niittohetkestd. Mieluiten kaikki toimet
heti korjuun jalkeen. Viimeisen niiton jdlkeen on jaatava alueesta riippuen 3-6 viikkoa ennen
kasvukauden paattymistd. Kruunu ja juuristo vaativat lepoa ja valmistautumisaikaa talveen.
Kasvuston on jddtdva vahintaan 20-30 cm pitkaksi syksylla. Samalla kasvustomassa muo-
dostaa lumen alle suojakerroksen.

Niittokorkeus on oltava kruunun ylapuolella.

Kukintaa ei tarvitse erikseen odotella. Muutenkin optimikorjuuaika osuu niin, ettd kukinta
ehtii juuri alkamaan. Maitotilat korjaavat mailaskasvustot kukinnan alkaessa ja lihanautatilat
10 % kukintavaiheessa.

Juurinystyréiden maarad ja varid arvioidaan. Jos vari on hailakka tai nystyroita on niukasti,
syyllinen on yleensa maa. Yleisin ongelma on seisova vesi. Jos pellot ovat kosteita, on puna-apila
parempi vaihtoehto niille kasvupaikoille.

Jos mailanen kuolee talvella, syy on harvoin talvi. Syyllinen on yleensa viljelija.
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Rehumailanen

Rehumailasen ominaisuudet ovat hyvin samanlaiset kuin sinimailasen. Sen juuristo
on syvd ja se on hyvin kuivankestava. Kasvupaikan ojituksen ja vesitalouden on
oltava kunnossa. Rehumailasen valkuaispitoisuus on korkea ja kasviestrogeenip-
itoisuudet pienid. Rehumailanen kestdd kuitenkin sinimailasta paremmin talvea,
varjostusta ja hieman tallausta. Se menestyy vaatimattomammissa paikoissa kuin
sinimailanen ja sen typensidonta on vahvaa my&s hieman happamammilla mailla.
Optimikasvupaikoilla rehumailanen on kasvultaan sinimailasta vaatimattomampi.
My®6s rehumailasta kdytettdessd ympatyn siemenen kdyttd on tarkedd sinimailasen
tavoin.

Rehumailasen erottaa sinimailasesta kukan viristi. Rehumailasen kukka on keltainen.
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Juolavehna

Juolavehnd on monivuotinen rikkakasvi, joka leviaa tehokkaasti juurakon avulla ja
lisdksi se levida siemenestd. Juurakko on viriltddn valkoinen. Juolavehnd vihentii
nurmisatoa sekd heikentdd maittavuutta. Sen vari on sinivihred ja lehdet ovat
mattapintaiset ja timan takia juolavehndn voi usein sekoittaa timoteihin. Leh-
dissa ja varressa, varsinkin alaosissa, on vaaleita karvoja, mistd sen pystyy hyvin
erottamaan timoteista.

1. Juolavehnidn varren alaosissa ja lehdissd on
vaaleita karvoja.

2. Juolavehnin juurakko on valkoista.

3. Juolavehnin tihka
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